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22-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - महावीर बनो, माया के तूफानो ों से लड़ने के बजाए अचल अडोल बनो” 

प्रश्न:- ब्रह्मा बाबा के सामने अनेक हंगामें होते भी कभी रंज नही ंहुए - क्ो?ं 

उत्तर:- क्ोकंक बाबा को नशा था कक हमें बाप से वसाा लेना है। यह तो सब कल्प पहले 

मुआक़िक हो रहा है नकथंग नु्य। गाकलयााँ तो सबसे अकधक बाप को कमली। किर श्रीकृष्ण को 

भी गाली देते। अगर हमें भी गाली खानी पडे तो क्ा बडी बात। दुकनया हमारी बातो ंको जानती 

ही नही ंतो जरूर गाली देगी इसकलए कोई भी बात में रंज नही ंहुआ। ऐसे ही िालो िादर। 

गीत:- भोलेनाथ से कनराला.... 

ओम् शान्ति। यह भन्तिमागा वालो ंका गीत है। ज्ञान मागा में गीत आकद नही ंगाया जाता है, न 

बनाया जाता है, न जरूरत है क्ोकंक गाया हुआ है – बाप से सेकेण्ड में जीवनमुन्ति का वसाा 

कमलता है। उसमें गीत आकद की कोई बात ही नही।ं तुम जानते हो हमें बेहद के बाप से बेहद 

का वसाा कमलता है। जो भन्ति मागा की रसम-ररवाज है, वह इसमें नही ंआ सकती। बचे्च 

ककवता आकद बनाते हैं वह भी औरो ंको सुनाने के कलए। वह भी जब तक तुम नही ंसमझाओ 

तब तक कोई समझ न सके। अब तुम बच्चो ंको बाप कमला है तो खुशी का पारा चढ़ना चाकहए। 

बाप ने 84 जन्ो ंके चक्र का नॉलेज भी सुनाया है। खुशी होनी चाकहए कक अभी हम स्वदशान 

चक्रधारी बने हैं। बाप से कवषु्णपुरी के माकलक बन रहे हैं। कनश्चयबुन्ति ही कवजयिी। कजसको 

कनश्चय होता वह सतयुग में जायेंगे ही। तो बच्चो ंको सदैव खुशी रहनी चाकहए, िालो िादर। 

बचे्च जानते हैं कनराकार बाबा जब से इस तन में प्रवेश हुआ है, तो इनके पास भी बडे हंगामें 

हुए। भाईयो ंके झगडे, शहर के झगडे, सारे कसन्ध के झगडे चले। बचे्च बडे हुए कहेंगे, जल्दी 

शादी करो। शादी कबगर काम कैसे चलेगा। गीता पढ़ना कमस नही ंकरते थे, जब मालूम पड 

गया कक गीता का भगवान कशव है तो वह गीता पढ़ना छूट गई। किर नशा चढ़ गया कक हम 

तो कवश्व के माकलक बनते हैं। यह तो कशव भगवानुवाच है तो उस गीता को छोड कदया और 

किर पकवत्रता पर बडा हंगामा हुआ। भाई, काके, चाचे आकद ककतने थे। इसमें बहादुरी चाकहए 

ना। तुम हो ही महावीर महावीरनी। कसवाए एक के और कोई की परवाह नही।ं पुरुष है रचता। 

रचता खुद पावन बनता है तो रचना को भी पावन बनाना है। पकवत्र हंस और अपकवत्र बगुले, 

इकटे्ठ कैसे रह सकते हैं। कक्रयेटर तो झट हुक्म करेगा हमारी मत पर चलना है तो चलो, नही ं

तो कनकल जाओ। तुमको पता है लौककक बच्ची शादी की हुई थी। उनको कमला ज्ञान, तो बोले 

वाह! बाप कहते हैं पकवत्र बनो तो हम क्ो ंनही ंबनेंगे। जवाब दे कदया पकत को कक हम कवष 

नही ंदें गे। बस इस बात पर ही बहुतो ंका झगडा चला। बडे-बडे घरो ंसे बन्तच्चयााँ कनकल आई, 

कोई भी परवाह नही ंकी। कजनकी तकदीर में नही ंहै तो समझ भी न सकें । पकवत्र रहना है तो 

रहो, नही ंतो जाकर अपना प्रबन्ध करो। इतनी कहम्मत भी तो चाकहए ना। बाप के सामने ककतने 

हंगामें हुए। बाबा को कभी रंज हुआ देखा! अमेररका तक अखबारो ंमें कनकल गया। नकथंग 

नु्य। यह तो कल्प पहले मुआकिक होता है, इसमें डर की बात क्ा है। हमको तो अपने बाप 

से वसाा लेना है। अपनी रचना को बचाना है। बाप जानते हैं सारी कक्रयेशन इस समय पकतत 

है। मुझे ही सबको पावन बनाना है। बाप को ही सब कहते हैं हे पकतत-पावन, कलबरेटर आओ। 
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तो उनको ही तरस पडता है। रहमकदल है ना। तो बाप समझाते हैं कक बचे्च कोई भी बात में डरो 

मत। डरने से इतना ऊंच पद पा नही ंसकें गे। अत्याचार, माताओ ंपर ही होते हैं। यह भी कनशानी 

है। द्रोपदी को नंगन करते हैं। बाप 21 जन्ो ंके कलए नंगन होने से बचाते हैं। दुकनया इन बातो ं

को नही ंजानती है। सद्गकत दाता तो मैं हाँ ना। जब तक मनुष्य दुगाकत को न पायें तब तक मैं कैसे 

आकर सद्गकत दूाँ। पकतत तमोप्रधान सृकि भी बननी है। हर चीज़ नई से पुरानी जरूर होती है। 

पुराने घर को छोडना ही पडता है। नई दुकनया गोल्डन एज, पुरानी दुकनया आइरन एज। सदैव 

नई तो रह न सके। तुम बचे्च जानते हो यह सृकि का चक्र है। देवी देवताओ ंका राज्य किर से 

स्थापन हो रहा है। बाप कहते हैं किर से तुमको गीता ज्ञान सुनाता हाँ। यहााँ रावणराज्य में दुुः ख 

है। रामराज्य ककसको कहा जाता है, यह भी ककसको पता नही ंऔर समझते भी नही ंहैं। बाप 

कहते हैं मैं स्वगा अथवा रामराज्य की स्थापना करने आया हाँ। तुम बच्चो ंने अनेक बार राज्य 

कलया और किर गाँवाया है। यह सबकी बुन्ति में है। 21 जन् सतयुग में रहते हैं, उसको कहा जाता 

है 21 पीढ़ी अथाात् जब बूढे़ होते हैं तब शरीर छोडते हैं। अकाले मृतु्य कभी होती नही।ं अब तुम 

जैसे कत्रकालदशी बन गये हो। अभी तुम जानते हो हम जन्-जन्ािर भन्ति करते हैं। रावण 

राज्य में भी भभका देखो ककतना है। यह है कपछाडी का भभका। रामराज्य सतयुग में होगा - वहााँ 

यह कवमान आकद सब थे किर यह सब गुम हो गये। किर इस समय यह सब कनकले हैं। अभी यह 

सब सीख रहे हैं। जो सीखने वाले हैं वह संस्कार ले जायेंगे। किर आकर वहााँ कवमान बनायेंगे। 

यह तुमको भकवष्य में सुख देने वाले हैं। यह कवमान आकद भारतवासी भी बना सकते हैं। कोई नई 

बात नही।ं अक्लमंद तो हैं ना। यह सांइस तुमको किर काम आयेगी। अभी यह सांइस दुुः ख के 

कलए है किर वहााँ सुख के कलए होगी। वहााँ तो हर चीज़ नई होगी। अभी तो नई दुकनया की स्थापना 

हो रही है। बाप ही नई दुकनया की राजधानी स्थापन कर रहे हैं। तो बच्चो ंको महावीर बनना है। 

दुकनया में यह कोई थोडेही जानते कक भगवान आया हुआ है। 

बाप कहते हैं - गृहस्थ व्यवहार में रहते कमल िूल समान पकवत्र रहो। इसमें डरने की 

बात नही,ं करके गाली दें गे। गाली इनको भी बहुत दी हैं। श्रीकृष्ण ने गाली खाई, ऐसा कदखाते हैं। 

अब श्रीकृष्ण तो गाली खा न सके। गाली तो ककलयुग में खाते हैं। तुम्हारा रूप जो अभी है किर 

कल्प बाद इस समय होगा। बीच में हो न सके। जन् बाई जन् िीचसा बदलते जाते हैं। एक 

आत्मा को 84 जन्ो ंमें एक जैसे िीचसा कमल न सके। सतो रजो तमो में आते जाते हैं, िीचसा 

बदलते जाते हैं। यह डर ामा बना हुआ है। 84 जन्ो ंमें जो िीचसा वाले जन् कलए हैं, वही लेंगे। 

अब तुम जानते हो इनके िीचसा बदल दूसरे जन् में यह लक्ष्मी-नारायण हो जायेंगे। तुम्हारी 

बुन्ति का ताला अब खुला है। अब यह है नई बात। बाबा भी नया, बातें भी नई। यह बातें ककसकी 

समझ में जल्दी नही ंआयेंगी। जब तकदीर में हो तब कुछ समझें। महावीर कोई तूिान से डरें गे 

नही।ं वह अवस्था कपछाडी में होनी है इसकलए गाया हुआ है अतीन्तिय सुख पूछना हो तो गोप 

गोकपयो ंसे पूछो। बाप आये ही हैं तुम बच्चो ंको स्वगा के लायक बनाने। कल्प पहले कमसल नका  

का कवनाश तो होना ही है। सतयुग में तो एक ही धमा होगा। चाहते भी हैं वननेस हो। एक धमा 

होना चाकहए। यह भी ककसको पता नही ं है कक रामराज्य, रावण राज्य अलग-अलग है। यहााँ 

कवकार कबगर जन् हो न सके। मूत पलीती हैं ना। अब बाप में कनश्चय है तो श्रीमत पर पूरी रीकत 

चलना पडे ना। हर एक की नब्ज भी देखी जाती है। उस अनुसार राय भी दी जाती है। बाबा ने 
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भी बच्चो ंको कहा कक अगर शादी करनी है तो जाकर करो। बहुत कमत्र-सम्बन्धी आकद बैठे हैं, 

उनको शादी करा लेंगे। तो हर एक की नब्ज देखी जाती है। पूछते हैं बाबा; इस हालत में हैं, हम 

पकवत्र रहने चाहते हैं, हमारे सम्बन्धी हमको घर से कनकालने चाहते हैं। अब क्ा करना है? यह 

पूछते हो, पकवत्र रहना है। अगर नही ंरह सकते हो तो जाकर शादी करो। अच्छा समझो ककसकी 

सगाई हुई है। राज़ी करना है, हजाा थोडेही हैं। हकथयाला जब बांधते हैं तो भी कहते हैं - यह 

तुम्हारा पकत गुरू है। अच्छा उस समय तुम उनसे कलखवाते जाना। मानती हो मैं तुम्हारा गुरू 

ईश्वर हाँ, कलखो। अच्छा अब मैं तुमको हुक्म देता हाँ, पकवत्र रहना है। कहम्मत चाकहए ना। मंकजल 

बहुत भारी है। दोनो ंइकटे्ठ कैसे रहते हैं, यह सबको कदखलाना है। प्रान्ति बहुत जबरदस्त है। 

आग तब लगती है जब प्रान्ति का पता नही ंहै। बाप कहते हैं - इतनी बडी प्रान्ति होती है तो एक 

जन् पकवत्र रहो, तो क्ा बडी बात है। हम तुम्हारा पकत ईश्वर हैं। हमारी आज्ञा पर पकवत्र रहना 

पडेगा। बाप युन्तियााँ बता देते हैं। भारत में यह कायदा है, स्त्री को कहते हैं तुम्हारा पकत ईश्वर है, 

उनकी आज्ञा पर चलना है। पकत के पांव दबाना है क्ोकंक समझते हैं लक्ष्मी ने नारायण के पांव 

दबाये थे। यह आदत कहााँ से कनकली? इन झठेू कचत्रो ंसे। सतयुग में तो ऐसी बातें होती नही।ं 

नारायण कब थकता है क्ा जो लक्ष्मी बैठ पांव दबायेगी? थकावट की बात हो न सके। यह तो 

दुुः ख की बात हो जाती है। वहााँ दुुः ख कहााँ से आया। तो ककतनी झठूी बातें कलख दी हैं। बाबा को 

छोटेपन से ही वैराग्य रहता था, इसकलए भन्ति करते थे। 

     बाबा बच्चो ंको युन्ति बहुत अच्छी बताते हैं। कोई बचे्च को सम्बन्धी तंग करते हैं, अच्छा शादी 

कर लो। स्त्री तुम्हारी हो गई। किर कोई कुछ कर न सके। आपस में कमल पकवत्र रहो, कमै्पकनयन 

हो गये। कवलायत में बूढे़ होते हैं तो सम्भाल के कलए कमै्पकनयन रख देते हैं। कसकवल मैरेज करते 

हैं। कवकार में नही ंजायेंगे। अब तुम जानते हो हम एक बाप के बचे्च हैं, आपस में भाई-बहन हो 

गये। दादे से वसाा लेते हैं। बाप को बुलाते भी पकतत दुकनया में हैं। हे पकतत-पावन, सब सीताओ ं

के राम। मनुष्य राम-राम जपते हैं तो सीता को थोडेही याद करते हैं। उनसे बडी तो लक्ष्मी है। 

परिु याद तो एक बाप को करते हैं। लक्ष्मी-नारायण को किर भी जानते हैं, कशव को तो कोई 

जानते नही।ं आत्मा कबन्दी है तो आत्माओ ंका बाप भी कबन्दी होगा ना। आत्मा में सारा ज्ञान है। 

उनको कहा जाता है ज्ञान का सागर। तुम आत्मा भी ज्ञान सागर बनती हो। ज्ञान सागर बैठ तुम 

आत्माओ ंको समझाते हैं। आत्मा चैतन्य है। तुम्हारी आत्मा ज्ञान का सागर बन रही है। सारी सृकि 

के आकद मध्य अि का ज्ञान तुमको है। मीठे बच्चो ंको कहम्मत रखनी चाकहए। हमको बाबा की 

श्रीमत पर चलना चाकहए ना। बेहद का बाप बेहद के बच्चो ंको स्वगा का माकलक बनाते हैं तो बाप 

कहते हैं तुम भी अपनी रचना को हाथ में रखो। अगर बच्चा तुम्हारी आज्ञा नही ंमानता है तो 

बच्चा, बच्चा नही।ं वह तो कपूत ठहरा। आज्ञाकारी, िरमानबरदार बच्चा हो तो वसे का हकदार 

बन सकता। बेहद का बाप भी कहते हैं मेरी श्रीमत पर चलेंगे तो तुम ऐसे शे्रष्ठ बनेंगे। नही ंतो प्रजा 

में चले जायेंगे। बाप तुमको नर से नारायण बनाने आये हैं। यह है सच्ची सत्य नारायण की कथा। 

तुम राजाई प्राि करने आये हो। अब मम्मा बाबा राजा रानी बनते हैं तो तुम भी कहम्मत करो। 

बाप तो जरूर आप समान बनायेंगे। प्रजा बनने में ही राज़ी नही ंहोना चाकहए। पुरुषाथा करना है 

– हम बाप से पूरा वसाा लेंगे, वारी जायेंगे। तुम उनको अपना वाररस बनायेंगे तो यह तुमको 21 

जन्ो ंके कलए वसाा दें गे। बाप बच्चो ंपर वारी जाते हैं। बचे्च कहते हैं बाबा यह तन-मन-धन सब 
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आपका है। आप बाप भी हो तो बचे्च भी हो। त्वमेव माता च कपता त्वमेव। एक बाप की मकहमा 

ककतनी बडी है। दुकनया में इन बातो ंको कोई नही ंजानते। भारत की ही सारी बात है। तुम 

बचे्च जानते हो यह वही 5 हजार वषा पहले वाली लडाई है। अभी स्वगा की स्थापना हो रही है। 

तो बच्चो ंको सदैव बहुत खुशी में रहना चाकहए। भगवान ने तुमको एडाप्ट ककया है तो तुमको 

खुशी होनी चाकहए। किर तुम बच्चो ंका बाप शंृ्रगार कर रहे हैं। पढ़ाते भी हैं - बेहद का बाप, 

ज्ञान का सागर है। हमको सारी सृकि के आकद मध्य अि का राज़ समझाते हैं। जो बाप को ही 

नही ंजानते, वह हैं नान्तस्तक। तुम बाप और रचना को जानते हो, तुम हो आन्तस्तक। लक्ष्मी-

नारायण आन्तस्तक हैं या नान्तस्तक? तुम क्ा कहेंगे? तुम खुद कहते हो सतयुग में परमात्मा को 

कोई याद नही ंकरते हैं। वहााँ है सुख, तो सुख में परमात्मा का कसमरण करते नही ंक्ोकंक 

परमात्मा को जानते नही।ं इस समय तुम आन्तस्तक बनकर वसाा पा रहे हो। किर वहााँ याद ही 

नही ंकरते हो। यहााँ याद करते हैं परिु उनको जानते नही ंहैं इसकलए नान्तस्तक कहा जाता है। 

वहााँ जानते भी नही ंतो याद भी नही ंकरते। उन्ो ंको यह भी पता नही ंहोगा कक यह वसाा 

हमको कशवबाबा से कमला है। लेककन उनको नान्तस्तक नही ंकहेंगे क्ोकंक पावन है। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चो ंप्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमाकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) श्रीमत पर चलने की पूरी-पूरी कहम्मत रखनी है। ककसी भी बात में डरना वा रंज (नाराज) 

नही ंहोना है। 

2) अपनी रचना अपने हाथ में रखनी है। उन्ें कवकारो ंसे बचाना है। पावन बनने की राय देनी 

है। 

वरदान:- सदा बाप के समु्मख रह खुशी का अनुभव करने वाले अथक और 

आलस्य रलहत भव 

कोई भी प्रकार के संस्कार या स्वभाव को पररवतान करने में कदलकशकस्त होना या अलबेलापन 

आना भी थकना है, इससे अथक बनो। अथक का अथा है कजसमें आलस्य न हो। जो बचे्च ऐसे 

आलस्य रकहत हैं वे सदा बाप के समु्मख रहते और खुशी का अनुभव करते हैं। उनके मन में 

कभी दुुः ख की लहर नही ंआ सकती इसकलए सदा समु्मख रहो और खुशी का अनुभव करो। 

स्लोगन:- कसन्ति स्वरूप बनने के कलए हर संकल्प में पुण्य और बोल में दुआयें जमा करते 

चलो। 

ये अव्यक्त इशारे - परोपकार की भावना से सम्पन्न बन अपकारी पर भी उपकार करो 

कजसका आपके प्रकत शुभ भाव है उसके प्रकत आप भी शुभ भाव रखते हो, उपकारी पर 

उपकार करते हो, यह कोई बडी बात नही ं है। लेककन कोई आपको बार-बार कगराने की 

कोकशश करे, आपके मन को डगमग करे, किर भी आपको उसके प्रकत सदा शुभकचंतक का, 

अचल- अटल भाव हो, बात के कारण भाव न बदले, कोई अपकार करे, आप एक सेकेण्ड में 

अपकार को उपकार में पररवकतात कर दो तब कहेंगे कमाल। 

 


