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22-05-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - चैरिटी बबगेन्स एट होम अर्थात् जो देवी देवतथ धमा के हैं, बिव के 

वथ देवतथओ ंके पुजथिी हैं, उन्हें पहले-पहले ज्ञथन दो” 

प्रश्न:- बाप का कौन सा कततव्य कोई भी मनुष्य नही ीं कर सकते हैं और क्ोीं? 

उत्ति:- सारे विश्व में शान्ति स्थापन करने का कततव्य एक बाप का है। मनुष्य, विश्व में शान्ति 

स्थापन नही ीं कर सकते क्ोींवक सब विकारी हैं। शान्ति की स्थापना तब हो जब बाप को 

जानें और पवित्र बनें। बाप को न जानने के कारण वनधनके बन गये हैं। 

गीत:- मरना तेरी गली में.... 

ओम् िथन्ति। ओम् शान्ति का अथत भी घडी-घडी बताना पडे क्ोींवक ओम् शान्ति का अथत 

कोई भी नही ीं जानते। जैसे घडी-घडी बोलना पडता है - मनमनाभि अथातत् बेहद के बाप 

को याद करो। ओम् का अथत कह देते हैं ओम् माना भगिान। बथप कहते हैं - ओम् अथातत् 

मैं आत्मा, यह मेरा शरीर। परमवपता परमात्मा भी कहते हैं ओम्। मैं भी आत्मा हूँ, परमधाम 

में रहने िाला हूँ। तुम आत्मायें जन्म-मरण के फेरे में आती हो, मैं नही ीं आता हूँ। हाूँ, मैं 

साकार में आता हूँ जरूर, तुम बच्ोीं को सृवि के आवद-मध्य-अि का सार समझाने। कोई 

और यह समझा न सके। अगर वनश्चय नही ीं तो सारी दुवनया में भटकना चावहए, ढ ूँढना चावहए 

और कोई है जो अपना और सृवि के आवद-मध्य-अि का नॉलेज देते हैं। परमवपता 

परमात्मा के वबगर सृवि चक्र के आवद-मध्य-अि का राज़ कोई बता न सकें , कोई राजयोग 

वसखा न सके। पवततोीं को पािन बना नही ीं सकते। पहले-पहले जो भी देिी-देिताओीं के 

पुजारी हैं, उन्ोीं पर पुरुषाथत करो समझाने का। आवद सनातन देिी देिता धमत िालोीं ने ही 

प रे 84 जन्म वलए हैं, िही अच्छी रीवत समझ सकें गे। बाद में आने िाले 84 जन्म ले न सकें । 

यह सुनेंगे भी िह जो देिताओीं के पुजारी होींगे और जो गीता पढ़ने िाले होींगे। गीता में वसफत  

यह भ ल की है वक भगिान के बदले श्रीकृष्ण का नाम डाल वदया है। तो गीता पढ़ने िालोीं 

को समझाना चावहए। प छना चावहए - परमवपता परमात्मा वशि से आपका क्ा सम्बन्ध है? 

उनको भगिान कहेंगे। श्रीकृष्ण तो दैिीगुण िाले हैं, उनको दैिी राजधानी थी उसमें सब 

दैिीगुण िाले थे। अब िही प ज्य से पुजारी बन गये हैं। तो कोवशश कर पहले-पहले आवद 

सनातन देिी देिता धमत िालोीं को उठाना चावहए। चैररटी वबगन्स एट होम। जो वशि के 

पुजारी होीं उनको भी समझाना पडे। वशि आता जरूर है तब तो उनकी जयिी मनाते हैं, 

िह परमवपता परमात्मा है। जरूर आकर राजयोग वसखाते होींगे और कोई मनुष्यमात्र वसखा 

न सकें । श्रीकृष्ण को िा ब्रह्मा को भगिान नही ीं कहा जा सकता है। जबवक सित का सद्गवत 

दाता बाप एक ही है, िह ज्ञान का सागर होने के कारण सबका वशक्षक भी है। सृवि के 

आवद-मध्य-अि की वहस्ट्र ी-जॉग्राफी द सरा कोई जानते नही ीं। 

बथप कहते हैं मुझे ज्ञान का सागर, चैतन्य बीजरूप भी कहते हैं। यह जो उल्टा झाड 

है, उनके आवद-मध्य-अि का ज्ञान उस बीज के पास ही होगा इसवलए मुझे ज्ञान का सागर, 

आलमाइटी अथॉररटी कहते हैं। अथॉररटी क्ा है? सभी िेदोीं, शास्त्ोीं, ग्रींथोीं आवद सबको 
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जानते हैं। तुम बच्ोीं को समझा रहे हैं। िह शास्त् सुनाने िाले कहते हैं कल्प की आयु लाखोीं 

िषत है। परिु िह तो हो नही ीं सकता। यह िैराइटी धमो का मनुष्य सृवि रूपी झाड है, 

उनकी आयु भागित में लम्बी चौडी वलख दी है। अब भागित कोई धमत शास्त् तो नही ीं है। 

गीता धमत शास्त् है, उनसे देिी देिता धमत स्थापन हुआ। बाकी भागित, महाभारत आवद 

उनसे कोई धमत नही ीं स्थापन होता। िो तो श्रीकृष्ण की वहस्ट्र ी वलखी है। बाप समझाते हैं - 

बचे्, तुम देिी देिता धमत िालोीं को समझाओ वक तुमने 84 जन्म वलए हैं। सतयुग में वसफत  

भारत ही था और कोई धमत नही ीं था। भारत ही स्वगत था। भारत ही ऊीं च ते ऊीं च गाया जाता 

है और वफर परमवपता परमात्मा वशि का बथत पे्लस है जो आकर पवततोीं को पािन बनाते 

हैं। वशि की प जा भी यहाूँ होती है, जयिी भी यहाूँ मनाई जाती है। जरूर पवतत दुवनया में 

ही आया होगा। पुकारते भी सब हैं - पवतत-पािन आओ। भारत पािन था वफर 84 जन्मोीं 

का चक्र लगाया है। जो पािन स्वगतिासी थे, अब िह नकत िासी पवतत बने हैं। पािन बनाया 

वशिबाबा ने, पवतत बनाया रािण ने। इस समय है ही रािण का राज्य। हर नर-नारी में 5 

विकार हैं। सतयुग में विकार थे ही नही ीं। वनवितकारी थे। अब पवतत हैं तब तो बुलाते हैं - 

आओ आकर हमको वफर से पािन बनाओ। सतयुग में हम सो पािन थे, 21 जन्म राम-

राज्य में थे। अब तो है रािण राज्य, सब विकारी हैं। बथप कहते हैं - काम महाशतु्र है। यह 

आवद-मध्य-अि दु:ख देते हैं। अब इन पर जीत पाए पािन बनो। तुमने जन्म-जन्मातर पाप 

वकये हैं। सबसे तमोप्रधान बने हो, आत्मा में खाद पडती गई। पहले तो गोल्डन एजेड थे 

वफर वसलिर एजेड वफर कॉपर... खाद पडते-पडते सीढ़ी उतरते आये। भारत की ही बात 

है। सतयुग में 8 जन्म, वफर ते्रता में 12 जन्म वफर िही भारतिासी चन्द्रिींशी, िैश्य िींशी... 

बनते हैं। आत्मा इमप्योर बनती है। 

बथप कहते हैं मैं आकर कल्प-कल्प भारत को स्वगत बनाता हूँ, वफर रािण नकत  बनाते 

हैं, यह डर ामा बना हुआ है। अब बाप समझाते हैं ज्ञान सागर तो वशिबाबा है ना। ऊीं च ते 

ऊीं च वशि है सबका प ज्य। पहले-पहले उनकी प जा होती है। िह है बेहद का बाप। जरूर 

उनसे बेहद का िसात वमलता है। भारतिासी भ ल गये हैं, भगिान एक वनराकार को ही कहा 

जाता है। उनको मनुष्य याद भी करते हैं। ऐसे नही ीं वक सब भगिान ही भगिान हैं। एक 

तरफ भगिान को याद भी करते हैं वफर ग्लानी भी करते हैं। एक तरफ कहते, सितव्यापी 

है और वफर कहते पवतत-पािन आओ। बाप आकर ब्रह्मा तन से ब्रह्मा मुख िींशािली 

ब्राह्मणोीं को ही समझाते हैं। अभी तुम ब्राह्मण चोटी हो। ब्राह्मणोीं के ऊपर ठहरा वशि। विराट 

रूप में देिता, क्षवत्रय, िैश्य, श द्र वदखाते हैं। ब्राह्मणोीं का नाम ही नही ीं क्ोींवक देखते हैं 

ब्राह्मण तो हैं विकारी। वफर देिताओीं से उत्तम कैसे कहें। बाप समझाते हैं िह भी गाते हैं 

ब्राह्मण देिी देिताए नम:। एक् रेट कोई जानता ही नही ीं है वक इन्ोीं का राज्य कब था? स्वगत 

कहाूँ से आया? अब तुम समझते हो बाबा आकर ब्रह्मा द्वारा स्वगत की स्थापना करते हैं, 

शींकर द्वारा नकत  का विनाश कराते हैं। महाभारत की लडाई भी लगी थी ना, वजससे स्वगत 

के गेट्स खुले थे। गाते हैं परिु कुछ भी समझते नही ीं। यह भी वदखाते हैं वक इस रूद्र ज्ञान 
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यज्ञ से विनाश ज्वाला प्रज्ववलत हुई। बरोबर अभी िही पाटत चल रहा है। 5 हजार िषत पहले 

भी लडाई लगी थी तब पवतत दुवनया विनाश हुई थी। गीता का ज्ञान जब सुनाते हैं तो कहते 

हैं 3 सेनायें थी - य रोपिासी यादि सेना वजन्ोींने साइींस से म सल इने्वन्ट वकये। गीता के प रे 

5 हजार िषत हुए। बाप समझाते हैं यह 3 सेनायें अभी भी हैं। गाया हुआ है - विनाश काले 

विपरीत बुन्ति अथातत् परमवपता परमात्मा से विपरीत बुन्ति हैं। जानते नही ीं हैं, वसिाए तुम्हारे 

कोई की प्रीत नही ीं है। सबकी विनाश काले विपरीत बुन्ति है। बाकी तुम पाण्डिोीं की है प्रीत 

बुन्ति। तुम वशिबाबा को ही याद करते हो। जानते हो वशिबाबा हमको 21 जन्मोीं का िसात 

देने आये हैं। तुम्हारी प्रीत बुन्ति है वशिबाबा के साथ। बाकी तो कोई बाप को जानते ही नही ीं 

तो 3 सेनायें हुई ना। तुम हो पाण्डि सेना। विनाश काल तो है ही। तुम जानते हो मौत सामने 

खडा है। वशिबाबा कहते हैं तुम पवित्र बनेंगे तो नई दुवनया का मावलक बनेंगे। सतयुग में 

एक ही देिी देिता धमत था और कोई धमत नही ीं था। अभी और सब धमत हैं बाकी आवद 

सनातन देिी देिता धमत है नही ीं। अपने को देिी-देिता समझते ही नही ीं हैं। कहते हैं हम तो 

पवतत हैं। देिताओीं के आगे मवहमा गाते हैं - तुम सितगुण सम्पन्न, 16 कला सम्प णत हो। 

अपने को कहते हैं हम विकारी हैं। मैं वनगुतण हारे में कोई गुण नाही। बाप को याद करते 

हैं। तुमको भी एक बाप को याद करना है। बाप को याद करने वबगर पािन नही ीं बनेंगे तो 

ऊीं च पद नही ीं पायेंगे। अपवित्र दुवनया का जब विनाश हो तब ही दुवनया में शान्ति हो। मनुष्य 

कोवशश करते हैं, भारत में और दुवनया में शान्ति हो। परिु िह तो एक बाप का ही काम 

है। मनुष्य तो हैं ही विकारी। िह शान्ति कैसे स्थापन कर सकते हैं। घर-घर में ही झगडा 

है। बाप को न जानने के कारण वबलु्कल ही वनधनके बन पडे हैं। सतयुग में वबलु्कल ही 

पवित्रता, सुख, शान्ति थी। अभी वफर बाप िह पवित्रता, सुख-शान्ति स्थापन कर रहे हैं और 

कोई कर न सकें । भारतिासी अब नकत -िासी हैं। स्वगत में जब थे तो पुनजतन्म भी स्वगत में 

लेते थे। अब पवतत हैं, इसवलए पवतत-पािन बाप को याद करते हैं। अभी तो बचे् जानते हैं 

- पारलौवकक बाप को याद करने से ही विकमत विनाश होींगे। लौवकक बाप से तो हद का 

िसात वमलता है। पारलौवकक बेहद के बाप से बेहद का िसात ले रहे हो। यह समझने की 

बातें हैं। यह कोई सतसींग नही ीं है। िह है भन्ति मागत, यह है ज्ञान मागत। 

तुमको खुशी होती है बाबा हमको स्वगतिासी बनाते हैं। जो कल्प पहले स्वगतिासी बने 

हैं, िही अब बनेंगे। ब्राह्मण बनने वबगर देिता कभी बन नही ीं सकें गे। यह समझने की बातें 

हैं ना। अभी तो भारत में कोई कला नही ीं रही है। वकसको भी पता नही ीं पडता है। कुम्भकरण 

की नी ींद में सोये पडे हैं, तुमको बाप ने अभी जगाया है। तुम यहाूँ आये हो स्वगतिासी बनने। 

वसिाए बाप के और कोई बना नही ीं सकते। स्वगत कहा जाता है, सतयुग को। नकत  कहा 

जाता है, कवलयुग को। यथा राजा रानी तथा प्रजा। अभी सब विकार से पैदा होते हैं, देितायें 

कभी विकार से पुनजतन्म नही ीं लेते हैं। बचे् अभी बाप से पवित्र रहने की प्रवतज्ञा करते हैं 

लेवकन चलते-चलते हार खा लेते हैं वफर की कमाई चट हो जाती है। बडे जोर से चोट 

लगती है। आश्चयतित सुनिी, कथिी वफर भागिी हो जाते हैं। भल साक्षात्कार भी करते 
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हैं परिु साक्षात्कार में माया का प्रिेश बहुत होता है। जैसे रेवडयो में एक दो की बात सुन 

नही ीं सकें  इसवलए बीच में गडबड कर देते हैं। यह भी ऐसे है। योग में माया विघ्न डालती 

है। मेहनत सारी योग में ही है। भारत का प्राचीन योग गाया हुआ है। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्ोीं प्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमावनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोीं को नमसे्त। 

धथिणथ के बलए मुख्य सथि:- 

1) एक बाप से सच्ी प्रीत रख सच्ा-सच्ा पाण्डि बनना है। मौत सामने खडा है इसवलए 

पवित्र बन पवित्र दुवनया का मावलक बनना है। 

2) काम महाशतु्र जो आवद-मध्य-अि दु:ख देता है, उस पर जीत प्राप्त कर पािन बनना 

है, याद से विकारोीं की खाद वनकाल आत्मा को गोल्डन एजड बनाना है। 

विदथन:- मिजीवे जन्म की सृ्मबत द्वथिथ कमाबन्धन को सम्बन्ध में परिवतान 

किने वथले पिोपकथिी भव 

लौवकक कमतबन्धन का सम्बन्ध अब मरजीिे जन्म के कारण श्रीमत के आधार पर सेिा के 

सम्बन्ध का आधार है। कमतबन्धन नही ीं सेिा का सम्बन्ध है। सेिा के सम्बन्ध में िैराइटी 

प्रकार की आत्माओीं का ज्ञान धारण कर चलेंगे तो बींधन में तींग नही ीं होींगे। लेवकन अवत पाप 

आत्मा, अपकारी आत्मा से भी नफरत िा घृणा के बजाए, रहमवदल बन तरस की भािना 

रखते हुए, सेिा का सम्बन्ध समझकर सेिा करें गे तो नामीग्रामी विश्व कल्याणी िा परोपकारी 

गाये जायेंगे। 

स्लोगन:- समय िा पररन्तस्थवत प्रमाण िैराग्य आया तो यह भी अल्पकाल का िैराग्य है, 

सदाकाल के िैरागी बनो। 

ये अव्यक्त इिथिे - सदथ अचल, अडोल, एकिस न्तथर्बत कथ अनुभव किो 

वकसी भी प्रकार का विघ्न ि समस्या अथिा माया का िार, िार नही ीं है लेवकन खेल के समान 

अनुभि हो तो खेल समझने से खुशी-खुशी पार कर लेंगे और अिस्था एकरस रहेगी। लेवकन 

अगर इसे िार समझेंगे तो घबरायेंगे भी और हलचल में भी आ जायेंगे। माया का काम है 

आना और आपका काम है विजयी बनना। 

 


