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“मीठे ब�े - तु�� कमा�तीत बनकर जाना है, इस�लए अ�र म� कोई भी �लो नही ंरहना चािहए, अपनी जांच कर किमयां
िनकालते जाओ''

��ः- िकस अव�ा को जमाने म� मेहनत लगती है? उसका पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- इन आंखो ंसे देखने वाली कोई भी चीज़ सामने न आये। देखते भी न देखो। देह म� रहते देही-अ�भमानी

रहो। यह अव�ा जमाने म� टाइम लगता है। बुि� म� �सवाए बाप और घर के कोई व�ु याद न आये,
इसके �लए अ�मु�खी हो अपनी जांच करनी है। अपना चाट� रखना है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�े यह तो जानते ह� िक हम अपनी दैवी राजधानी �ापन कर रहे ह�, इसम� राजाय�
भी ह� तो �जा भी ह�। पु�षाथ� तो सब करते ह�, जो जा�ी पु�षाथ� करते ह�, वह जा�ी �ाइज़ लेते ह�। यह तो एक कॉमन
कायदा है। यह कोई नई बात नही ंहै। इसको दैवी बगीचा कहो वा राजधानी कहो। अभी यह है क�लयुगी बगीचा अथवा कांटों
का जंगल। उसम� भी कोई ब�त फल देने वाले झाड़ होते ह�, कोई कम फल देने वाले होते ह�। कोई कम रस वाले आम होते,
कोई कैसे होते ह�। फूलो ं के, फलो ं के ऐसे �भ�-�भ� �कार के झाड़ होते ह�। वैसे ही तुम ब�ो ंम� भी न�रवार पु�षाथ�
अनुसार ह�। कोई ब�त अ�ा फल देते ह�, कोई ह�ा फल देते ह�। �भ�-�भ� झाड़ होते ह�। यह फल देने वाला बगीचा है।
इस दैवी झाड़ क� �ापना हो रही है अथवा फूलो ंके बगीचे क� �ापना हो रही है क� पहले िमसल। आिह�े-आिह�े मीठे
खुशबूदार भी बन रहे ह� - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सब वैराइटी ह� ना। बाप के पास भी आते ह�, बाप का मुखड़ा देखने।
यह तो ज�र समझते हो बाबा हमको �ग� का मा�लक बनाते ह�। यह ब�ो ंको िन�य है ज�र। बेहद का बाबा हमको बेहद
का मा�लक बना रहे ह�। मा�लक बनने म� खुशी भी ब�त होती है। हद के मा�लकपने म� द:ुख है, यह खेल ही सुख और द:ुख
का बना �आ है और यह भी भारतवा�सयो ंके �लए ही है। ब�ो ंको बाबा कहे पहले अपना घर तो स�ालो। घर पर धनी क�
नज़र रहती है ना। तो बाप भी एक-एक ब�े को बैठ देखते ह� - इनम� कौन-कौन से गुण ह� और कौन से अवगुण ह�? ब�े खुद
भी जानते ह�। बाबा अगर कहे िक ब�े तुम सब अपनी-अपनी खािमयां आपेही �लखकर आओ तो झट �लख सकते ह�। हम
अपने म� �ा-�ा खामी समझते ह�? कोई न कोई खामी है ज�र। स�ूण� तो कोई बने नही ंह�। हाँ, बनना ज�र है। क�-
क� बने ह�, इसम� कोई संशय नही।ं पर�ु इस समय खामी है। वह बतलाने से बाबा उस पर ही समझाय�गे। इस समय तो
ब�त खािमयां ह�। मु� सब खािमयां होती ही ह� देह-अ�भमान के कारण। वह िफर ब�त हैरान करती ह�। अव�ा को आगे
बढ़ने नही ंदेती, इस�लए अब पूरी रीित पु�षाथ� करना है। यह शरीर भी अभी छोड़कर जाना है। दैवीगुण भी यहाँ ही धारण
करके जाना है। कमा�तीत अव�ा म� जाने का अथ� भी तो बाबा समझा रहे ह�। कमा�तीत होकर जाना है तो कोई भी �लो न रहे
�ोिंक तुम हीरे बनते हो ना। हमारे म� �ा-�ा �लो है! यह तो हर एक जानते ह� �ोिंक तुम चैत� हो। जड़ हीरे म� �लो
होगा तो वह िनकाल थोड़ेही सक� गे। तुम तो चैत� हो। तुम इस �लो को िनकाल सकते हो। तुम कौड़ी से हीरे जैसा बनते हो।
तुम अपने को अ�� रीित जानते हो। सज�न पूछते ह� कौन-सा �लो है, जो तुमको अटकाता है, आगे बढ़ने नही ं देता है?
�लोलेस तो िपछाड़ी म� बनना है। वह सब अभी िनकालना है। अगर �लो नही ंिनकलता तो हीरे क� वै�ु कम हो जाती है।
यह भी बड़ा प�ा जौहरी है ना। सारी आयु हीरे ही इन आंखो ंसे देखे ह�। ऐसा जौहरी कोई होगा नही,ं �जसको इतना हीरो ंको
परखने का शौक हो। तुम भी हीरे बन रहे हो। जानते हो कोई न कोई �लो है ज�र। स�ूण� बने नही ंह�। चैत� होने कारण
तुम पु�षाथ� से �लो िनकाल सकते हो। हीरे जैसा तो बनना है ज�र। सो तब बन�गे जब पूरा पु�षाथ� कर�गे।

बाप कहते ह� तु�ारी अव�ा ऐसी प�� हो, जो शरीर छूटने समय अ� म� कोई भी याद न आये। यह तो �ीयर है। िम�-
स��ी आिद सबको भूलना है। स�� रखना ही है एक बाप से। अभी तुम हीरे बन रहे हो। यह जवाहरात क� दकुान है।
तुम हर एक जौहरी हो। यह बात� दसूरा कोई भी जानता नही।ं तुम ब�े जानते हो - हर एक के िदल म� है, हम िव� के
मा�लक बन रहे ह� - पु�षाथ� अनुसार। �ज�ो ंको ऊंच पद िमला है, उ�ो ंने ज�र पु�षाथ� िकया है। ह� तो तु�ारे म� से ही
ना। तुम ब�ो ंको ही इतना पु�षाथ� करना है इस�लए बाबा एक-एक ब�े को देखते रहते ह�। जैसे फूलो ंको देखा जाता है
ना। यह कैसा खुशबूदार फूल है! यह कैसा है! इनम� बाक� �ा �लो है? �ोिंक तुम चैत� हो। चैत� हीरे जान सकते ह� ना -
हमारे म� �ा-�ा खामी है, जो बाप से बुि�योग तुड़ाए कहाँ न कहाँ भटकाते ह�। बाप तो कहते ह� - ब�े, मामेकम् याद करो।
दसूरा कोई याद न आये। गृह� �वहार म� रहते एक बाप को याद करना है। इ�ो ंक� तो भ�ी बननी थी, जो तैयार हो
िनकली सिव�स के �लए। देखते ह� पुराने-पुराने जो ह� वह अ�� सिव�स कर रहे ह�। थोड़े नये भी एड होते जाते ह�। पुरानो ंक�
भ�ी बननी थी। भल पुराने ह� तो भी खािमयां ह� ज�र। हर एक अपने िदल म� समझते ह� िक बाबा जो अव�ा बनाने �लए
कहते ह� वह अभी बनी नही ंहै। एम आ�े� तो बाप समझाते ह�। सबसे जा�ी खाद है देह-अ�भमान क�, तब ही देह क�

तरफ बुि� चली जाती है। देह म� होते �ए देही-अ�भमानी बनना है। इन आंखो ंसे देखने वाली चीज़ कोई भी सामने न आये,



तरफ बुि� चली जाती है। देह म� होते �ए देही-अ�भमानी बनना है। इन आंखो ंसे देखने वाली चीज़ कोई भी सामने न आये,
ऐसी अव�ा जमानी है। हमारी बुि� म� �सवाए एक बाप के और शा��धाम के, कोई भी व�ु याद न आये। कुछ भी साथ
नही ंले जाना है। पहले-पहले हम नये स�� म� आये। अभी है पुराना स��। पुराने स�� क� जरा भी याद न आये।
गायन भी है अ�काल..... यह अभी क� बात है। गीत तो क�लयुगी मनु�ो ंने बनाये ह�। पर�ु वह समझते थोड़ेही ह�। मूल
बात बाबा समझाते ह� एक बाप के �सवाए और कोई याद न आये। एक बाप क� याद से ही तु�ारे पाप कट जाय�गे और पिव�
हीरे बन�गे। कोई-कोई प�र तो ब�त वै�ुबुल होते ह�। मा�णक भी वै�ुबुल होते ह�। बाप अपने से भी ब�ो ंक� वै�ु ऊंच
करते रहते ह�। अपनी जांच करनी होती है, बाप कहते ह� अ�मु�ख हो अपने म� देखो - हमारे म� �ा खामी है? कहाँ तक देह-
अ�भमान है? बाबा पु�षाथ� के �लए �भ�-�भ� युि�यां समझाते रहते ह�। �जतना हो सके एक क� याद रहे। भल िकतने भी
�ारे हो,ं खूबसूरत ब�े ब�त लवली हो,ं तो भी िकसक� याद न आये। यहाँ क� कोई भी चीज़ याद न आये। कोई-कोई ब�े
म� ब�त मोह रहता है। बाप कहते ह� उन सबसे मम� िमटाए एक क� याद रखो। एक लवली बाप से ही योग रखना है। उनसे
सब कुछ िमल जाता है। योग से ही तुम लवली बनते हो। लवली आ�ा बनती है। बाप लवली �ोर है ना। आ�ा को लवली
�ोर बनाने के �लए बाप कहते ह� - ब�े, �जतना मुझे याद कर�गे तुम अथाह लवली बन�गे। तुम इतने लवली बनते हो जो तुम
देवी-देवताओ ंक� अब तक पूजा हो रही है। ब�त लवली बनते हो ना। आधाक� तुम रा� करते हो और िफर आधाक� तुम
ही पूजे जाते हो। तुम खुद ही पुजारी बन अपने �च�ो ंको पूजते हो। तुम हो सबसे लवली बनने वाले, पर�ु जब लवली बाप
को अ�� रीित याद कर�गे तब ही लवली बन�गे। �सवाए एक बाप के और कोई याद न आये। तो अपनी जांच करो िक बाप को
ब�त लव से याद करते ह�? बाप क� याद म� �ेम के आंसू आ जाएं। बाबा मेरा तो आपके �सवाए दसूरा न कोई। और कोई क�
याद न आये, माया के त़ूफान न आय�। त़ूफान तो ब�त आते ह� ना। अपने ऊपर ब�त जांच रखनी है। हमारा लव बाप के
�सवाए और कोई तरफ तो नही ंजाता है? भल िकतनी भी �ारी चीज़ हो, तो भी एक बाप क� ही याद आये। तुम सब एक
माशूक के आ�शक बनते हो। आ�शक-माशूक जो होते ह�, एक बार एक-दो को देख �लया, बस! शादी आिद भी नही ंकरते।
रहते भी अलग ह�। पर�ु एक-दो क� याद बुि� म� रहती है। अभी तुम जानते हो हम सब आ�शक ह� एक माशूक के। उस
माशूक को तुम भि� माग� म� भी ब�त याद करते थे। यहाँ भी तु�� ब�त याद करना है, जबिक वह स�ुख है। बाप कहते ह�
मामेकम् याद करो तो तु�ारा बेड़ा पार हो, इसम� संशय क� कोई बात नही ंहै। भगवान् से िमलने के �लए सब भि� करते ह�।

यहाँ कोई-कोई ब�े तो ब�त ह�ी सिव�स करते ह�। सिव�स के �लए जैसे एकदम तड़फते ह�। ब�त मेहनत करते ह�। यह भी तुम
जानते हो िक बड़े आदमी इतना नही ंसमझ सक� गे। पर�ु तु�ारी मेहनत कोई �थ� नही ंजाती है। कोई समझकर लायक बनते
ह�, िफर बाबा के आगे आते ह�। तुम समझते हो यह लायक है वा नही?ं �ि� तो उ�ो ंको तुम ब�ो ंसे िमलती है, �ंृगार करने
वाले तुम ब�े हो। जो भी यहाँ आये �ए ह�, उन सबको तुम ब�ो ंने �ंृगार कराया है। बाबा ने तुमको कराया है, तुम िफर
औरो ंको �ंृगार कराए ले आते हो। बाप आ़फरीन देते ह�, जैसा �ंृगार िकया है, ऐसा ही औरो ंको भी कराते ह�। ब�� अपने से
भी औरो ंको अ�ा करा सकते ह�। सबक� अपनी-अपनी तकदीर है ना। कोई-कोई समझने वाले समझाने वालो ंसे भी तीखे हो
जाते ह�। समझते ह� इनसे हम अ�ा समझा सकते ह�। समझाने का नशा चढ़ता है तो वह िफर िनकल पड़ते ह�। बाप-दादा
दोनो ंक� िदल पर चढ़ पड़ते ह�। ब�त नये-नये ह�, जो पुरानो ंसे भी तीखे ह�। कांटो ंसे अ�ा फूल बन पड़े ह� इस�लए बाबा
एक-एक को बैठ देखते ह� - इनम� �ा-�ा कमी है? यह कमी इनम� से िनकल जाए तो ब�त अ�� सिव�स कर�। बागवान है
ना। िदल होता है - उठकर िपछाड़ी म� भी जाकर देखूँ  �ोिंक िपछाड़ी म� भी जाकर बैठते ह�। अ�े-अ�े महार�थयो ंको तो
�� म� बैठना चािहए। इसम� िकसको ध�ा आने क� तो बात ही नही।ं अगर ध�ा आयेगा, �ठ� गे तो अपनी तकदीर से �ठ� गे।
सामने फूलो ंको देख-देख अथाह खुशी होती है। यह बड़ा अ�ा है, इसम� थोड़ा िडफे� है। यह ब�त अ�ा साफ है। इनम�
अ�र कोई जंक जमी पड़ी है। तो वह सारा िकचड़ा िनकालना है। बाप जैसा लव कोई नही ंकरता। �ी का भी पित म� लव
रहता है ना। पित का इतना नही ंहोता। वह तो दसूरी-तीसरी �ी कर लेते ह�। �ी का तो पित गया, बस - या �सैन, या �सैन
करती रहती है। पु�षो ंके �लए तो एक जु�ी गई तो और कर ल�गे। शरीर को जु�ी कहा जाता है। �शवबाबा का भी लांग बूट
है ना। अब तुम ब�े समझते हो हम बाबा को याद कर�गे, फ���ास बन�गे। कोई-कोई फैशनेबुल होते ह� तो जुि�यां भी 4-5
रखते ह�। नही ंतो आ�ा क� जु�ी एक है। पांव क� जु�ी भी एक होनी चािहए। पर�ु यह एक फैशन पड़ गया है।

अभी तुम समझते हो बाप से हम �ा वसा� पाते ह�। हम उस पैराडाइज़ के मा�लक बन रहे ह�। हेिवन को कहा ही जाता है
व�र ऑफ व�ड�। ज�र हेिवनली गॉड फादर ही हेिवन �ापन कर�गे। अब तुम �ै��कल म� �ीमत पर अपने �लए �ग� क�
�ापना कर रहे हो। यहाँ तो िकतने बड़े-बड़े महल बनाते ह�। यह सब ख़� हो जाय�गे। तुम वहाँ �ा कर�गे! िदल म� आना
चािहए, यहाँ तो हमारे पास कुछ भी नही ंहै। वैसे ही भल बाहर म� घर गृह� म� रहते ह� - यह भी समझते ह�, सब कुछ बाबा
का है, हमारे पास तो कुछ नही,ं हम ट��ी ह�। ट��ी कुछ नही ंरखते ह�। बाबा ही मा�लक है। यह सब कुछ बाबा का है। घर
म� रहते भी ऐसे समझो। सा�कारो ंक� बुि� म� तो यह बात� आ न सक� । बाबा कहते ह� ट��ी हो रहो। कुछ भी करो बाबा को
इशारा देते रहो। �लखते ह� बाबा मकान बनाऊं? बाबा कह�गे भले बनाओ। ट��ी होकर रहो। बाप तो बैठा है ना। बाप जाय�गे
तो सब इक�े जाय�गे अपने घर। िफर तुम चले जाय�गे अपनी राजधानी म�। हमको िफर क�-क� आना ही है पावन बनाने।



तो सब इक�े जाय�गे अपने घर। िफर तुम चले जाय�गे अपनी राजधानी म�। हमको िफर क�-क� आना ही है पावन बनाने।
अपने समय पर आता �ँ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सभी से मम� िनकाल एक लवली बाप को याद करना है। अ�मु�ख हो अपनी किमयो ं क� जांच कर िनकालना है।
वै�ुबुल हीरा बनना है।

2) जैसे बाप ने हम ब�ो ंको �ृगांर िकया है, ऐसे सबका �ृगांर करना है। कांटो ंको फूल बनाने क� सेवा म� लग जाना है।
ट��ी होकर रहना है।

वरदान:- �ा�ण जीवन म� एक�ता के पाठ �ारा �हानी रॉय�ी म� रहने वाले स�ूण� पिव� भव
इस �ा�ण जीवन म� एक�ता का पाठ प�ा कर �ु�रटी क� रॉय�ी को धारण कर लो तो सारे क� म� यह
�हानी रॉय�ी चलती रहेगी। आपके �हानी रॉय�ी और �ु�रटी क� चमक परमधाम म� सव� आ�ाओ ंम�
�े� है। आिदकाल देवता ��प म� भी यह पस�नै�लटी िवशेष रही है, िफर म�काल म� भी आपके �च�ों
क� िव�धपूव�क पूजा होती है। इस संगमयुग पर �ा�ण जीवन का आधार �ु�रटी क� रॉय�ी है इस�लए जब
तक �ा�ण जीवन म� जीना है तब तक स�ूण� पिव� रहना ही है।

�ोगन:- आप सहनशीलता के देव और देवी बनो तो गाली देने वाले भी गले लगाय�गे।


