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“मीठे ब�े - िदल से बाबा-बाबा कहते रहो तो अपार खुशी रहेगी, यह मुख से कहने क� बात नही,ं अ�र म� �समरण चलता
रहे तो सब कलह-�ेष िमट जाय�गे''

��ः- कई ब�े कहते - बाबा, मेरा मन मूँ झता है, उलझन रहती है, तो बाबा उ�� कौनसी �श�ा देते �ए खुशी म�
रहने क� युि� बताते ह�?

उ�र:- बाबा कहते - ब�े, तुम यह श� ही राँग बोलते हो। ‘मन मूँ झता है'- यह कहना ही ग़लत है। बाप से
बुि�योग टूटता है तब बुि� भटक जाती है। उदासी आ जाती है इस�लए बाबा युि� बताते - अपना चाट�
रखो, अ�र म� बाबा-बाबा �समरण करते रहो। हर कदम पर �ीमत लो तो उलझन समा� हो जायेगी।

गीत:- बनवारी रे, जीने का सहारा........

ओम् शा��। िनराकार भगवानुवाच, िनराकार ब�ो ं �ित। िनराकार भगवानुवाच िकस �ारा? इस लोन �लए �ए तन �ारा।
समझाया गया है - िनराकार परमिपता परमा�ा का कोई शारी�रक नाम नही ंहै। बाक� जो भी मनु�मा� ह� उनका शारी�रक
नाम पड़ता है। उस नाम से बुलाया जाता है। यहाँ िफर िनराकार बाप िनराकार ब�ो ंको कहते ह� िक इस शरीर को भूल
जाओ। तुम आ�ाओ ंको यह शरीर छोड़ मेरे पास आना है। अभी तुमको इस मृ�ुलोक म� ज� नही ंलेना है। वह लौिकक माँ-
बाप शारी�रक स�� म� लाते ह� - यह तु�ारा फलाना है... और पारलौिकक बाप कहते ह� - हम िनराकार ह�, �जसको
परमिपता परमा�ा कहा जाता है। तुम भी िनराकार आ�ा हो। इस शरीर का आधार �लया है। तु�ारा अपना शरीर है। हमारा
यह शरीर उधार �लया �आ है। अभी तुम मुझ बाप को याद करो। म� तुम आ�ाओ ंका िनराकार बाप �ँ। ‘बाबा-बाबा' अ�र
बोलो। कभी-कभी कोई ब�े कहते ह� - हमारा मन मूँ झता है, मन को खुशी नही ंहै। अरे, मन अ�र �ो ंकहते हो? बोलो -
बाबा, हमको �ो ंभूल जाता है! बाबा जो हमको �ग� के �लए लायक बनाते ह�, उनको हम �ो ंभूलते ह�! शरीर का भान छोड़
देही-अ�भमानी बनो। बाबा कहते ह� - अब तुमको वािपस आना है, मुझे याद करो। िनराकार बाबा िनराकार आ�ाओ ंको कहते
ह� - ‘बाबा-बाबा' करते रहो। यह बाप है और माता िफर है गु�। फादर के साथ माता तो ज�र चािहए ना। दिुनया म� कोई को
पता नही ं- बाप इनके �ारा मुख वंशावली बनाते ह�, तब उनको फादर कहते ह�। िफर मदर कहाँ? जगत अ�ा को नही ंकह�गे।
जगत अ�ा तो िनिम� है स�ालने �लए �ोिंक यह मेल होने के कारण स�ाल न सके इस�लए जगत अ�ा है। उनक� भी
माँ यह है। ��ा बड़ी माँ है। यह सब ह� - ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। वह कहते ह� मात-िपता। तो यह बाप बैठ समझाते ह�। यह
कोई साधू-स� का काम नही।ं

बाप �ग� क� �ापना करते ह�। माया रावण नक�  बनाने लग पड़ती है। बाप सुख देते ह�, माया द:ुख देती है। यह है ही सुख-
द:ुख का खेल और है भारत के �लए। भारत हीरे जैसा था। अब कौड़ी जैसा बन पड़ा है। भारत म� पिव� गृह� धम� था,
�ज�ो ंके �च� ह�। ल�ी-नारायण का रा� था पर�ु वह कब �ापन �आ - यह कोई जानते नही।ं क� क� आयु लाखो ंवष�
कह देते ह�। तुम ब�ो ंको समझाया जाता है - 5 हजार वष� पहले इन ल�ी-नारायण का रा� था। िफर ल�ी-नारायण दी
फ��, सेके�, थड� चलते ह�। आठ गि�याँ चलती ह�। िफर च�वंशी म� 12 चलती ह�। िडनाय�ी होती है ना। मुगलो ंक�
िडनाय�ी, �स�ो ंक� िडनाय�ी....। ब�ो ंको समझाया जाता है - 5000 वष� पहले भारत म� एक ही ल�ी-नारायण का
रा� था। व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी गवम�� थी। वह बाप ही बनाते ह�। भारतवासी माँगते भी यह ह�। अभी तो राजाई है
नही,ं न िकंग-��न ह�। यह है ही �जा का �जा पर रा�, �ण-भंगुर का, इनम� कोई सुख नही।ं �जतना समय पास होता जाता,
द:ुख जा�ी होता जायेगा, इनको मृगतृ�ा समान सुख कहा जाता है। शा�ो ंम� �ोपदी और दयु�धन का एक िमसाल भी है।
वा�व म� ऐसे है नही।ं यह सब बात� बैठ बनाई ह�। है यह �� (म��ल) के पानी िमसल रा�। रा� िमला है तो और ही
द:ुखी होते जाते ह�। ि�िटश गवम�� के समय इतना द:ुख नही ंथा। ब�त स�ाई थी। अभी तो हर चीज़ क� िकतनी महंगाई हो
गई है! फैमन (अकाल), मूसलाधार बरसात, अथ�-�ेक आिद यह सब सामने आय�गे। मनु� पानी के �लए हैरान होगंे। अभी
तुम ब�े अपना तन-मन-धन भारत को �ग� बनाने क� सेवा म� �ाहा करते हो। बाप को मदद करते हो। बाप िफर व�ड�
ऑलमाइटी अथॉ�रटी, वन गवम��, वन रा� �ापन करते ह�। हाहाकार के बाद िफर जयजयकार होना है। जो िवनाश का
सा�ा�ार िकया है, वह �ै��कल इन आंखो ंसे देखना है। तो बाप बैठ समझाते ह� - तुम अपने को आ�ा समझो। बाबा के
ब�े ह�, बाबा-बाबा करते रहो। मन मूँ झता है, मन म� खुशी नही ंहै, यह ‘मन' अ�र िनकाल दो। बाबा को याद नही ंकर�गे तो
िफर खुशी कैसे होगी? अपने आपको न जानने के कारण ही द:ुखी होते ह�। तुम ‘मन' अ�र �ो ंकहते हो? अरे, तुमको बाप
याद नही ंपड़ता! बाप को भूल जाते हो �ा! लौिकक बाप के �लए कभी कहते हो �ा - हमको याद नही ंपड़ता है? छोटे ब�े
को भी �सखलाया जाता है - यह माँ-बाप है। यह बेहद का बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो म� तुमको �ग� म� ले जाऊंगा।
�सफ�  बाबा का बनना है। बाप कहते ह� मेरी मत पर चलते रहो। बाप को तो पोतामेल भी बताना पड़े ना। बाप को अपने ब�ों



�सफ�  बाबा का बनना है। बाप कहते ह� मेरी मत पर चलते रहो। बाप को तो पोतामेल भी बताना पड़े ना। बाप को अपने ब�ों
का पता रहता है ना - यह िकतनी कमाई करता है? तो बाप को जब बताय�गे तब तो पता पड़े। बाप तो झट बताते ह� - तुमको
वैकु� का मा�लक बनाता �ँ।

बाबा कहते ह� - म� तो दाता �ँ, तुमको देने �लए आया �ँ। तुम भी अपना सब कुछ सफल करने वाले हो इस�लए भिव� के
�लए अब बनाना है। जो �जतना सफल कर�गे उ�� उतनी बड़ी वैकु� क� बादशाही भी िमलेगी। लेन-देन का िहसाब है।
ए�चे�ज करते ह�। पुराने के बदले सब नया देते ह�। यह तो फ�� �ास �ाहक है। एक हाथ दो, दसूरे हाथ लो। एक कहावत
है ना - सुबह का सांई.... बाप तो एकदम िव� का मा�लक बनाने आते ह�। बाप कहते ह� - यह सब कुछ धन माल आिद धूल
म� िमल जाना है। इनको छोड़ो। देह सिहत देह के सभी स��ो ंको भूलो, अपने को ट��ी समझो। यह सब ई�र का िदया
�आ है। उनका ही है। बाक� शरीर िनवा�ह अथ� कम� तो करना ही है। बाबा को मालूम होगा तो राय देते रह�गे। कहते ह� - बाबा
मोटर लूँ ? अ�ा, पैसा है तो भल मोटर लो। मकान बनाना है? अ�ा, भल बनाओ। राय देते रह�गे। पैसा है तो खूब मकान
बनाओ, एरो�ेन म� घूमो, भल सुख लो। ब�ो ंको ही मत द�गे ना। क�ा क� शादी के �लए पूछते ह�। अगर �ान म� नही ंचल
सकती तो भल करा दो। बाप (��ा) हमेशा राइट डायरे�न द�गे। अगर राँग िदया तो रे�ा��बुल बाबा (�शवबाबा) है। वह
तो िफर धम�राज भी है ना। यह कोई कॉमन सतसंग नही ंहै। गॉड फादरली युिनव�स�टी है। बाप राय देते ह� - ब�े �ग� के
मा�लक बनो, �ीमत पर चलो, देही-अ�भमानी बनो। वहाँ के नाम भी िकतने सु�र होते ह�! बसरमल आिद नाम वहाँ होते
नही।ं वहाँ रामच�, कृ�च� आिद नाम होते ह�। �ी का टाइिटल भी िमलता है �ोिंक �े� ह� ना! यहाँ तो कु�े-िब�ी
सबको �ी-�ी का टाइिटल देते रहते ह�। तो बाप समझाते ह� - यह पुरानी छ�-छ� दिुनया है। यह सब ख� हो जाना है। अभी
तुम मेरी �ीमत पर चलो। �ीमत भगवत गीता है मु�। बाक� वेद-शा� आिद तो अनेक ह�।

बाप �ा�ण, देवता, �ि�य - तीनो ंधम� �ापन करते है। िफर इ�ािहम अपना धम� �ापन करते ह�। उनका शा� फलाना।
अ�ा, वेद िकस धम� का शा� है? कुछ भी पता नही!ं सं�ास धम� का शा� कोई वेद नही ंहै। अगर वेद शा� है तो वही
पढ़�। िफर गीता �ो ंउठाते? ि���यन लोग सयाने ह�। दसूरे धम� का शा� कभी नही ंल�गे। भारतवासी तो सबको गु� करते
रह�गे। बाबा ने समझाया था - जब कोई 4-5 इक�े आय� तो हरेक को अलग-अलग समझाना चािहए। जैसे पहले तुम अलग-
अलग बैठकर समझाते थे, ऐसे अभी भी समझाय�गे तो उनक� न� का पता पड़ेगा। फाम� भराना है �ोिंक हरेक क� बीमारी
अलग-अलग है। वै� लोग एक-एक को बुलाकर न� देखकर दवा देते ह�।

िन�य करना है हम आ�ा ह�। आ�ा ही सुनती है। आ�ा ही पितत बनती है। आ�ा को िनल�प कहना - यह तो झूठ बात है।
आ�ा जैसा कम� करती है, वैसा फल िमलता है। कहते ह� ना - इनके कम� ऐसे िकये �ए ह�। अभी बाबा हमको कम� ऐसा
अ�ा �सखलाते ह� जो 21 ज� हम सुखी रह�गे। कम� क� गित है ना। सतयुग म� तो कम� अकम� हो जाता है। िवकम� कोई
होता नही।ं िवकम� कराने वाली माया ही नही ंहोती। राजधानी �ापन होती है तो ज�र तुम वसा� तो पाय�गे। कमा�तीत अव�ा
को पाना है। ज�-ज�ा�र के पाप �सर पर ह�। गंगा �ान वा जप-तप आिद करने से िवकम� िवनाश नही ंहो सकते। िवकम�
िवनाश योग अि� से ही होते ह�। अ� म� सबका िहसाब-िकताब चु�ू होगा, न�रवार। चु�ू नही ंहोगा तो सजा खानी पड़ेगी।
चु�ू करना है बाप क� याद से। याद नही ंकरते ह�, तब आ�ा मुरझाती है। बाप कहते ह� - मेरे को याद नही ंकर�गे तो माया
वार करेगी। �जतना हो सके याद करो। कम से कम 8 घ�टे तक याद रहेगी तो तुम पास हो जाय�गे। चाट� रखो। तूफान तब
आते ह� जब अपने को आ�ा समझ बाप को याद नही ंकरते हो। गाते भी ह� - �समर-�समर सुख पाओ। अ�र �समरना है।
चुप रहना है। राम-राम वा �शव-�शव कहना नही ंहै। याद से तु�ारे कलह-�ेष िमट जाय�गे। तुम िनरोगी बन जाय�गे। सीधी
बात है। बाप को भूलने से ही माया का थ�ड़ लगता है। बाप कहते ह� - रहो भी भल गृह� �वहार म�। कदम-कदम पर
बाबा से राय पूछते रहो। कहाँ पाप का काम न हो जाये। क�ा �ान म� नही ंआती है तो उनको देना ही पड़े। ब�ा अगर पिव�
नही ंरह सकता तो अपना कमा सकते ह�। वो जाकर शादी कर�। कई िफर बाप क� िमलिकयत पर बड़ा झगड़ा करते ह�। पूरा
समाचार नही ंदेते ह�। वह �ए सौतेले। मातेले ज�र बताय�गे। बाप को समाचार नही ंद�गे तो बाप कैसे जान�?

यहाँ तु�ारा चेहरा हिष�तमुख होगा तब वहाँ भी तुम सदा हिष�तमुख रह�गे। िबरला म��र म� ल�ी-नारायण का िकतना फ��-
�ास �च� है! पर�ु जानते नही ंिक यह कब आये थे? अभी वह भारत का रा� कहाँ गया? तुम जाकर समझा सकते हो।
पहले थी सतो�धान अ��भचारी भि�। िफर बाद म� ��भचारी रजो, तमो�धान भि� होती है। आगे तो परमा�ा को बेअ�
कहते थे। अभी कहते ह� सब ई�र ही ई�र ह�, इसको तमो बुि� कहा जाता है।

तो ऐसे नही ंकहना चािहए िक हमारा मन नही ंलगता। यह तुम �ा कहते हो! बाप को भूलने से ही यह हाल होता है। बाप
को याद करो तो खुशी का पारा चढ़ा रहेगा। बाप को याद करने से बड़ी भारी कमाई है। सारी रात बाप को याद करो। नीदं को



जीतने वाले बनो। गाते आये हो - ब�लहार जाऊं। अब कहते ह� - म� आया �ँ, तो मामेकम् याद करो ना। मुझ आ�ा का बाप
वह है, उनको याद करना है। इनसे मम� िमट जाना चािहए। न�ोमोहा बन एक के साथ बुि� लगानी है तो प�े हो जाय�गे।
मुझे अब नये घर जाना है। पुराने घर से �ा मम� रख�। नया मकान बनाया जाता है तो िफर पुराने से िदल हट जाती है ना।
बाप कहते ह� - देह सिहत सब कुछ यह पुराना है। अब बाप और वस� को याद करो। इस पढ़ाई से हम ि��-ि��ेज जाकर
बन�गे सतयुग म�। सेके� म� बाबा ���फल देते ह�। यह है ि�� ि��ेज बनने का कॉलेज। ि��-ि��ेज का कॉलेज नही।ं
यहाँ बनना है। िफर ि�� के बाद राजा तो ज�र बन�गे। अ�ा!

बापदादा, मीठी-मीठी म�ा का �सक�लधे ब�ो ंको याद, �ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) भारत को �ग� बनाने क� सेवा म� अपना तन-मन-धन �ाहा करना है। बाप का पूरा पूरा मददगार बनना है।

2) यहाँ हिष�तमुख रहना है। िकसी भी बात म� मुरझाना नही ंहै, बाप क� याद से सब कलह-�ेष िमटा देने ह�।

वरदान:- अथॉ�रटी के आसन पर ��त रह सहजयोगी जीवन का अनुभव करने वाले महान आ�ा भव
जैसे �ीकर क� सीट सहज ही ले लेते हो ऐसे अभी सव� अनुभवो ंके अथॉ�रटी का आसन लो। अथॉ�रटी के
आसन पर सदा ��त रहो तो सहजयोगी, सदा के योगी, �त: योगी बन जाय�गे। ऐसे अथॉ�रटी वालो ंके
आगे माया झुकेगी न िक झुकायेगी। जैसे हद क� अथॉ�रटी वाले िवशेष �ि�यो ंके आगे सब झुकते ह�।
अथॉ�रटी क� महानता सबको झुकाती है। ऐसे आप महान आ�ाय� अनुभवो ंक� अथॉ�रटी म� रहो तो सब
आपेही झुक� गे।

�ोगन:- सदा खुश रहना, खुशी का खजाना बांटना और सबम� खुशी क� लहर फैलाना यही �े� सेवा है।


