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22-07-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अब तुम्हें नई दुननया में चलना है, यह दु:ख के नदन पूरे हो रहे हैं, 

इसनलए पुरानी बीती हुई बातो ों को भूल जाओ” 

प्रश्न:- तुम कममयोगी बच्ोों को कौन सा अभ्यास ननरिर करना चानिए? 

उत्तर:- अभी-अभी शरीर ननर्ामि अर्म देि में आये और अभी-अभी देिी-अनभमानी। देि 

की सृ्मनत नबगर कमम तो िो निी ों सकता इसनलए अभ्यास करना िै नक कमम नकया, देि-

अनभमानी बनें निर देिी-अनभमानी बन जाओ, ऐसा अभ्यास तुम बच्ोों के नसर्ाए दुननया 

में कोई कर निी ों सकता। 

गीत:- जाग सजननयाों जाग... 

ओम् शान्ति। रूिानी बाप कहते हैं - मीठे-मीठे रूिोों ने अर्र्ा बच्ोों ने यि गीत सुना। 

इसको किा जाता िै ज्ञान का गीत। यि गीत तो बहुत अच्छा िै। तुम आत्मायें अब जाग गई 

िो। ड्र ामा के राज़ को भी अभी तुम जान गये िो। भन्ति मागम का तो कौतुक देख नलया िै 

ना - जो कुछ बीता र्ि तुम्हारी बुन्ति में िै। तुम अपने बीते हुए 84 जन्ोों की निस्ट्र ी को 

जानते िो। बाप ने 84 जन्ोों की किानी सुनाई िै। यि िै नई दुननया के नलए नई बातें। बाप 

द्वारा तुम नई बातें सुनते िो। बाप बच्ोों को धीरज देते िैं। बचे् अब नई दुननया में चलना िै 

तो पुरानी बातोों को भूल जाओ। यि रे्द शास्त्र जो भी भन्ति मागम की सामग्री िै, यि सब 

खत्म िोनी िै। र्िााँ भन्ति मागम का नचन्ह भी निी ों रिता। र्िााँ तो भन्ति का िल नमल जाता 

िै। भिोों को बाप आकर िल देते िैं। बच्ोों ने जाना बाप कैसे आकर भन्ति का िल देते 

िैं, नजसने सबसे जास्ती भन्ति की िै, उनको जरूर जास्ती िल नमलेगा। ज्ञान का पुरुषार्म 

भी र्ि जास्ती करेगा। तुम जानते िो िम आत्माओों ने जास्ती भन्ति की िै। जरूर ज्ञान में 

भी र्ि तीखे जायेंगे तब इन लक्ष्मी-नारायण जैसा ऊों च पद पायेंगे। अब ज्ञान और योग के 

नलए तुम्हारा पुरुषार्म िै। देिी-अनभमानी िो रिना िै निर देिधारी भी िोना िै। कमम करते 

हुए बाप को याद करना िै। देि नबगर तो िम कमम कर न सकें । यि तो ठीक िै - बाबा को 

याद करना िै, परिु अपने को आत्मा समझें, देि को भुला देने से काम निी ों िोगा, कमम तो 

करना िी िै। बाप की याद में बहुत मजा िै। उठते-बैठते, चलते-निरते बाप को याद करो 

परिु निर भी पेट को भोजन तो चानिए। देिी-अनभमानी िो रिना िै। देिी-अनभमानी इस 

समय तुम बच्ोों के नसर्ाए कोई भी निी ों। भल अपने को आत्मा भी समझें परिु परमात्मा 

का पररचय निी ों। भल समझें िम आत्मा अनर्नाशी िैं, यि शरीर नर्नाशी िै परिु यि 

समझने से नर्कमम नर्नाश निी ों िोोंगे। किते भी िैं पुण्य आत्मा, पनतत आत्मा। मैं आत्मा हाँ, 

मेरा यि शरीर िै। यि तो कॉमन बात िै। मूल बात बाप समझाते िैं नक मुझे याद करो। 

शरीर ननर्ामि अर्म देि-अनभमान में तो आना िै। देि को न्तखलाना भी िै, देि नबगर तो कुछ 

कर निी ों सकते। िर जन् में अपना शरीर ननर्ामि करते आते िो, कमम करते हुए भी अपने 

माशुक को याद रखना िै। उस माशूक का नकसी को पूरा पता निी ों िै। उस माशूक अर्र्ा 

बाप से िमको र्साम  नमलना िै और उनकी  याद से  नर्कमम  नर्नाश  िोोंगे, यि कोई  निी ों  
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समझाते िैं। 

तुम बचे् अभी नई बातें सुनते िो। तुम जानते िो अभी िमें घर जाने का रास्ता नमला िै। 

अपने घर जाकर निर राजधानी में आयेंगे। बाबा नया मकान बनाते िैं तो जरूर नदल िोगी 

ना नक उसमें जाकर बैठें । अब तुमको रास्ता नमला िै, नजसको और कोई निी ों जानते। नकतने 

भी यज्ञ तप आनद करते, मार्ा िोड़ते रिते िैं, सद्गनत को पा निी ों सकते। इस दुननया से उस 

दुननया में जा निी ों सकते। यि भी समझना चानिए। शास्त्रोों में लाखोों र्षम नलख नदया िै इसनलए 

मनुष्ोों की बुन्ति काम निी ों करती िै। तुम अच्छी रीनत समझ सकते िो - कल की बात िै। 

भारत तो स्वगम र्ा, िम आनद सनातन देर्ी-देर्ता धमम र्ाले रे्। देर्ी-देर्ता धमम बहुत सुख देने 

र्ाला िै। भारत जैसा सुख कोई भी पा निी ों सकता। स्वगम में तो और कोई धमम र्ाला जा न 

सके। तुम्हारे जैसा सुख और कोई को िो न सके। नकतना भी प्रयत्न करें ! धन खचम करें  निर 

भी स्वगम में जो सुख िै र्ि नमल न सके। नकसको िेल्थ िोगी तो रे्ल्थ निी ों िोगी। नकसको रे्ल्थ 

िोगी तो िेल्थ निी ों िोगी। यि िै िी दु:ख की दुननया, तो अब बाप कहते हैं िे आत्मायें जागो... 

तुमको अब ज्ञान का तीसरा नेत्र नमला िै। नकतनी जागृनत आई िै। तुम सारी दुननया की निस्ट्र ी-

जॉग्रािी जानते िो। बाप जानी-जाननिार िै ना। इसका मतलब यि निी ों नक सबके नदलोों को 

जानता िै। यि कौन िै, नकतना समझाते िैं। यि किााँ तक पनर्त्र रिते िैं, किााँ तक बाबा को 

याद करते िैं। मैं िर एक का यि ख्याल क्ोों बैठ करूाँ ... िम तो रास्ता बताते िैं नक तुम 

आत्माओों को अपने परमनपता परमात्मा को याद करना िै। इस सृनि चक्र को बुन्ति में रखना 

िै। देिी-अनभमानी तो जरूर बनना िै। देि-अनभमानी बनने के कारण तुम्हारी यि दुगमनत हुई 

िै। अब तुमको बाप को याद करना िै। गृिस्र् व्यर्िार में रिते कमल िूल समान बनना िै। 

स्वदशमन चक्रधारी भी तुम िो, देर्ताओों को तो शोंख आनद निी ों िै। यि ज्ञान शोंख आनद तुम 

ब्राह्मणोों को िै। नसक्ख लोग शोंख बजाते िैं, बहुत बड़ा आर्ाज़ करते िैं। तुम भी यि ज्ञान बैठ 

देते िो तो बड़ी सभा में लाउड्-स्पीकर लगाते िो। तुमको यिााँ लाउड् स्पीकर लगाने की 

दरकार निी ों। टीचर पढायेंगे तो लाउड्-स्पीकर लगायेंगे क्ा? यिााँ तो नसिम  नशर्बाबा को 

याद करना िै तो नर्कमम नर्नाश िोोंगे। मैं सर्मशन्तिमान् हाँ ना। तुम लाउड्-स्पीकर लगाते िो 

नक आर्ाज दूर-दूर तक सुनने में आये। र्ि भी आगे चल काम में आयेगा। तुमको सुनाना यि 

िै नक मौत सामने िै। अभी सबको र्ानपस जाना िै। मिाभारत लड़ाई भी सामने खड़ी िै। 

गीता में भी नलखा हुआ िै नक मिाभारत लड़ाई लगी, नर्नाश हुआ। अच्छा निर क्ा हुआ? 

पाण्डर् भी गल मरे। बाप समझाते िैं - पिले अगर नर्नाश िो जाए निर तो भारत खण्ड भी 

खाली िो जाए। भारत तो अनर्नाशी खण्ड िै, खाली तो िोता निी ों। तुम जानते िो प्रलय तो 

िोती निी ों। बाबा अनर्नाशी िै तो उनका बर्म पे्लस भी अनर्नाशी िै। बच्ोों को खुशी रिनी 

चानिए - बाबा सर्म का सद्गनत दाता, सुख-शान्ति कताम िै। जो भी आते िैं, किते िैं शान्ति 

चानिए। आत्मा को इतनी शान्ति क्ोों याद आती िै! शान्तिधाम आत्माओों का घर िै ना। घर 

नकसको याद निी ों रिेगा? नर्लायत में कोई मरता िै तो चािते िैं इनको अपनी जन् भूनम में 

ले जायें। यि अगर सबको पता िोता नक भारत सर्म के सद्गनत दाता, दु:ख से मुन्ति नदलाने 

र्ाले नशर्बाबा का बर्म पे्लस िै तो उनका बहुत मान िोता। एक िी नशर् के ऊपर आकर िूल 
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चढाये। अब तो नकतनोों के ऊपर िूल चढाते रिते िैं। जो सबको सुख-शान्ति देने र्ाला िै, 

उनका नाम ननशान िी गुम कर नदया िै। जो बाप को अच्छी रीनत जानते िैं र्िी र्साम लेने का 

पुरुषार्म करते िैं। मेरा नाम िी िै दु:ख िताम सुख कताम। दु:ख से नलबरेट करके क्ा करें गे! 

तुम जानते िो शान्तिधाम में शाि रिते िैं, सुखधाम में सुख िै। शान्तिधाम की जगि अलग, 

सुखधाम की जगि अलग, यि तो िै िी दु:खधाम। सबको इस समय दु:ख िी दु:ख िै। अभी 

तुम जानते िो िम ऐसे सुख में जाते िैं, जिााँ 21 जन् कोई प्रकार का दु:ख निी ों रिेगा। नाम 

िी िै - सुखधाम। नकतना मीठा नाम िै। बाप कहते हैं - तुमको कोई तकलीि निी ों देते िैं। 

नसिम  बाप को और र्से को याद करना िै। अपने को आत्मा समझना िै। यि ज्ञान तुमको 

बाबा नसखला रिे िैं। सतयुग में आत्मा का ज्ञान िै, िम आत्मा यि शरीर छोड़ दूसरा जन् 

लेंगे, इसको आत्म-अनभमानी किा जाता िै। यि िै रूिानी नॉलेज, जो और कोई दे न सके। 

रूि को रूिानी बाप आकर नॉलेज देते िैं। िर 5 िजार र्षम बाद देते िैं। मनुष् तो नबलु्कल 

िी घोर अन्तियारे में िैं। अब तुमको रोशनी नमली िै, तुम अज्ञान नी ोंद से जागे िो। सभी सजननयोों 

का साजन िै - एक बाप। बाप कहते हैं - मैं तुम्हारा बाप भी हाँ, साजन भी हाँ, गुरूओों का 

गुरू भी हाँ। सुप्रीम टीचर हाँ। सर्म गुरूओों का सद्गनत दाता एक िी सतगुरू िै। किते िैं बचे् 

मैं सर्म की सद्गनत करता हाँ। गनत के बाद सद्गनत िोती िै। 

बाप ने समझाया िै - िर एक की आत्मा को र्ानपस जाना िै। आत्मा िी सतोप्रधान, 

सतो-रजो-तमो बनती िै। कोई-कोई का बहुत र्ोड़ा पाटम िै। आये और गये। जैसे मच्छरोों 

मुआनिक जने् और मरे। ऐसे तो बाप से र्साम निी ों लेते िैं। बाप से र्साम नलया जाता िै पनर्त्रता, 

सुख-शान्ति का। बाप तुम आत्माओों को समझाते िैं, बाप तो िै ननराकार। र्ि भी इस मुख से 

आकर समझाते िैं। नशर्बाबा के मन्तिर भी बहुत ऊों च-ऊों च बनाते िैं। नकतना दूर-दूर जाते 

िैं, तीर्ों पर मेले पर। ऊपर में कोई ज्ञान अमृत पीने का रखा िै क्ा! नकतना खचाम करते िैं। 

गर्मेन्ट को भी उन्होों के नलए नकतने प्रबि आनद रखने पड़ते िैं। तकलीि िोती िै। यिााँ तीर्ो 

पर छोटे बच्ोों को कैसे ले जायेंगे। बच्ोों आनद को कोई न कोई को सम्भालने नलए दे जाते िैं। 

सार् में निी ों ले जाते िैं। दो तीन मास यात्रा करते िैं। यिााँ तुम आते िो, तुमको बैठकर सुनना 

िै, पढना िै। छोटे बचे् तो निी ों सुनेंगे। यिााँ तुम आये िी िो - योग और ज्ञान सीखने। बाप बैठ 

ज्ञान सुनाते िैं तो कोई आर्ाज आनद निी ों िोना चानिए। निी ों तो अटेन्शन जाता िै। शान्ति से 

बैठकर अटेन्शन देकर सुनना िै। योग तो बहुत सिज िै। कुछ भी काम करते रिो, बुन्ति का 

योग र्िााँ लगा रिे। बाबा की याद रिने से कमाई बहुत जबरदस्त िोती िै। तुम जानते िो िम 

एर्रिेल्दी बनेंगे। अपने सार् बातें करनी िोती िै। बाबा की याद में रिकर भोजन भी अपने 

िार् से बनाना िै। िार्ोों से काम भी करो, बाकी याद करो अपने बाप को। तुम्हारा भी कल्याण 

िोगा और याद में रिने से चीज़ भी अच्छी बनेगी। तुमको नर्श्व की बादशािी नमलती िै। तुम 

यिााँ आते िी िो - लक्ष्मी-नारायण बनने। सब किते िैं िम सूयमर्ोंशी बनेंगे। 

तुम जानते िो िमारे मम्मा-बाबा इस समय ब्रह्मा-सरस्वती िैं। दूसरे जन् में लक्ष्मी-

नारायण बनेंगे। भनर्ष् में कोई क्ा बनेंगे, ऐसे नकसके जन् का पता निी ों िै। नेिरू क्ा 

जाकर बना, क्ा पता। अच्छा कुछ दान नकया िोगा तो यिााँ अचे्छ कुल में जन् लेंगे। अभी 
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तुमको पूरा पता पड़ता िै। अभी इनका नाम िै - आनद देर् ब्रह्मा, आनद देर्ी सरस्वती। र्िी 

निर स्वगम के मानलक बनेंगे। अच्छा इनके बचे् भी सार् िैं। र्ि भी किेंगे िम स्वगम के 

मानलक बनेंगे। यि तो पक्का िै। सूक्ष्मर्तन में भी तुम देखते िो - देनर्योों के मन्तिर में भी 

बहुत मेले लगते िैं। अभी जगदम्बा तो िै एक। उनके िीचसम भी एक िी िोने चानिए। मम्मा 

को भी तुम देखते िो। तुम बच्ोों के िीचसम िैं निर नाम रख नदये िैं, कन्या-कुमारी, अधर-

कुमारी। तुम जानते िो यि िम िी बनते िैं। िम सब िैं ब्रह्माकुमार-कुमारी। युगल भी किते 

िैं िम ब्रह्माकुमार-कुमारी िैं, एक बाप के बचे् िैं। तुम्हारा िी यादगार िै। बरोबर तुम बैठ 

यि नॉलेज देते िो, अर्म सनित यि देलर्ाड़ा मन्तिर िै। परिु यि तुम िी समझा सकते िो। 

तुम जानते िो िम स्र्ापना कर रिे िैं, राजयोग से श्रीमत पर भारत को स्वगम बना रिे िैं। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्ोों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्माननिंग। 

रूिानी बाप की रूिानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) ज्ञान और योग पर पूरा-पूरा अटेन्शन देना िै। सुनने समय बहुत शाि, एकाग्रनचत िोकर 

बैठना िै। कममयोगी भी बनना िै। 

2) बाप ने जो घर का रास्ता बताया िै, र्ि सबको बताना िै। स्वदशमन चक्रधारी बनने के 

सार्-सार् ज्ञान शोंख भी बजाना िै। 

वरदान:- महान् और मेहमान - इन दो सृ्मनतयो ों द्वारा सवव आकर्वणो ों से मुक्त 

बनने वाले उपराम व साक्षी भव 

उपराम र्ा साक्षीपन की अर्स्र्ा बनाने के नलए दो बातें ध्यान पर रिें - एक तो मैं आत्मा 

मिान् आत्मा हाँ, दूसरा मैं आत्मा अब इस पुरानी सृनि में र्ा इस पुराने शरीर में मेिमान हाँ। 

इस सृ्मनत में रिने से स्वत: और सिज िी सर्म कमजोररयाों र्ा लगार् की आकषमण समाप्त 

िो जायेगी। मिान् समझने से जो साधारण कमम र्ा सोंकल्प सोंस्कारोों के र्श चलते िैं, र्ि 

पररर्नतमत िो जायेंगे। मिान् और मेिमान समझकर चलने से मनिमा योग्य भी बन जायेंगे। 

स्लोगन:- सर्म की शुभ भार्ना और सियोग की बूोंद से बड़ा कायम भी सिज िो जाता िै। 

ये अव्यक्त इशारे - ज्वालास्वरूप न्तथिनत में रह शन्तक्तशाली याद का अनुभव करो 

पार्रिुल मन की ननशानी िै - सेकण्ड में जिााँ चािे र्िााँ पहुोंच जाए। मन को जब उड़ना 

आ गया, पै्रन्तिस िो गई तो सेकण्ड में जिााँ चािे र्िााँ पहुोंच सकता िै। अभी-अभी साकार 

र्तन में, अभी-अभी परमधाम में, सेकण्ड की रफ्तार िै - अब इसी अभ्यास को बढाओ तो 

याद शन्तिशाली बन जायेगी। 

 


