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22-07-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हारी पढाई का फाउने्डशन है प्योररटी, प्योररटी है तब योग का 

जौहर भर सकेगा, योग का जौहर है तो वाणी में शक्ति होगी” 

प्रश्न:- तुम बच्चों कच अभी कौन-सा प्रयत्न पूरा-पूरा करना है? 

उत्तर:- ससर पर जच सिकमों का बचझा है उसे उतारने का पूरा-पूरा प्रयत्न करना है। बाप का 

बनकर कचई सिकमम सकया तच बहुत जचर से सिर पड़ेंिे। बी.के. की अिर सनोंदा कराई, कचई 

तकलीफ दी तच बहुत पाप हच जायेिा। सफर ज्ञान सुनने-सुनाने से कचई फायदा नही ों। 

ओम् शाक्ति। रूहानी बाप बच्चों कच समझा रहे हैं सक तुम पसतत से पािन बन पािन दुसनया 

का मासलक कैसे बन सकते हच! पािन दुसनया कच स्विम अथिा सिषु्णपुरी, लक्ष्मी-नारायण का 

राज्य कहा जाता है। सिषु्ण अथामत् लक्ष्मी-नारायण का कम्बाइन्ड सित्र ऐसा बनाया है, इससलए 

समझाया जाता है। बाकी सिषु्ण की जब पूजा करते हैं तच समझ नही ों सकते सक यह कौन हैं? 

महा-लक्ष्मी की पूजा करते हैं परिु समझते नही ों सक यह कौन है? बाबा अभी तुम बच्चों कच 

सभन्न-सभन्न रीसत से समझाते हैं। अच्छी रीसत धारण करच। कचई-कचई की बुन्ति म़ें रहता है सक 

परमात्मा तच सब कुछ जानते हैं। हम जच कुछ अच्छा िा बुरा करते हैं िह सब जानते हैं। अब 

इसकच अन्धश्रिा का भाि कहा जाता है। भििान इन बातचों कच जानते ही नही ों। तुम बचे् 

जानते हच भििान तच है पसततचों कच पािन बनाने िाला। पािन बनाकर स्विम का मासलक बनाते 

हैं सफर जच अच्छी रीसत पढ़ें िे िह ऊों ि पद पाय़ेंिे। बाकी ऐसे नही ों समझना है सक बाप सबके 

सदलचों कच जानते हैं। यह सफर बेसमझी कही जायेिी। मनुष्य जच कमम करते हैं उनका सफर 

अच्छा या बुरा ड्र ामा अनुसार उनकच समलता ही है। इसम़ें बाप का कचई कनेक्शन ही नही ों। 

यह ख्याल कभी नही ों करना है सक बाबा तच सब कुछ जानते ही हैं। बहुत हैं जच सिकार म़ें जाते, 

पाप करते रहते हैं और सफर यहााँ अथिा सेन्टसम पर आ जाते हैं। समझते हैं बाबा तच जानते 

हैं। परिु बाबा कहते हम यह धोंधा ही नही ों करते। जानी जाननहार अक्षर भी राोंि है। तुम बाप 

कच बुलाते हच सक आकर पसतत से पािन बनाओ, स्विम का मासलक बनाओ क्चोंसक जन्म-

जन्मािर के पाप ससर पर बहुत हैं। इस जन्म के भी हैं। इस जन्म के पाप बतलाते भी हैं। 

बहुतचों ने ऐसे पाप सकये हैं जच पािन बनना बडा मुन्तिल लिता है। मुख्य बात है ही पािन 

बनने की। पढाई तच बहुत सहज है, परिु सिकमों का बचझा कैसे उतरे उसका प्रयत्न करना 

िासहए। ऐसे बहुत हैं अथाह पाप करते हैं, बहुत सड्स-ससिमस करते हैं। बी.के. आश्रम कच 

तकलीफ देने की कचसशश करते हैं। इसका बहुत पाप िढता है। िह पाप आसद कचई ज्ञान 

देने से नही ों समट सक़ें िे। पाप समट़ेंिे सफर भी यचि से। पहले तच यचि का पूरा पुरुषाथम करना 

िासहए, तब सकसकच तीर भी लि सकेिा। पहले पसित्र बऩें, यचि हच तब िाणी म़ें भी जौहर 

भरेिा। नही ों तच भल सकसकच सकतना भी समझाय़ेंिे, सकसकच बुन्ति म़ें जाँिेिा नही ों, तीर लिेिा 

नही ों। जन्म-जन्मािर के पाप हैं ना। अभी जच पाप करते हैं, िह तच जन्म-जन्मािर से भी बहुत 

हच जाते हैं इससलए िाया जाता है सतिुरू के सनोंदक... यह सत बाबा, सत टीिर, सतिुरू है। 

बाप कहते हैं बी.के. की सनोंदा कराने िाले का भी पाप बहुत भारी है। पहले खुद तच पािन 

बऩें। सकसकच समझाने का बहुत शौक रखते हैं। यचि पाई का भी नही ों, इससे फायदा क्ा? 
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बाप कहते हैं मुख्य बात है ही याद से पािन बनने की। पुकारते भी पािन बनने के सलए हैं। 

भन्ति मािम म़ें एक आदत पड िई है, धके्क खाने की, फालतू आिाज करने की। प्राथमना करते हैं 

परिु भििान कच कान कहााँ हैं, सबिर कान, सबिर मुख, सुऩेंिे, बचल़ेंिे कैसे? िह तच अव्यि है। 

यह सब है अन्धश्रिा। 

तुम बाप कच सजतना याद कऱें िे उतना पाप नाश हचोंिे। ऐसे नही ों सक बाप जानते हैं - यह 

बहुत याद करता है, यह कम याद करता है, यह तच अपना िाटम खुद कच ही देखना है। बाप ने 

कहा है याद से ही तुम्हारे सिकमम सिनाश हचोंिे। बाबा भी तुमसे ही पूछते हैं सक सकतना याद करते 

हच? िलन से भी मालूम पडता है। ससिाए याद के पाप कट नही ों सकते। ऐसे नही ों, सकसकच ज्ञान 

सुनाते हच तच तुम्हारे िा उनके पाप कट जाय़ेंिे। नही ों, जब खुद याद कऱें  तब पाप कट़ें। मूल बात 

है पािन बनने की। बाप कहते हैं मेरे बने हच तच कचई पाप नही ों करच। नही ों तच बहुत जचर से सिर 

पड़ेंिे। उम्मीद भी नही ों रखनी है सक हम अच्छा पद पा सक़ें िे। प्रदशमनी म़ें बहुतचों कच समझाते हैं 

तच बस खुश हच जाते हैं, हमने बहुत ससिमस की। परिु बाप कहते हैं पहले तुम तच पािन बनच। 

बाप कच याद करच। याद म़ें बहुत फेल हचते हैं। ज्ञान तच बहुत सहज है, ससफम  84 के िक्र कच 

जानना है, उस पढाई म़ें सकतने सहसाब-सकताब पढते हैं, मेहनत करते हैं। कमाय़ेंिे क्ा? पढते-

पढते मर जाएों  तच पढाई खत्म। तुम बचे् तच सजतना याद म़ें रह़ेंिे उतना धारणा हचिी। पसित्र नही ों 

बऩेंिे, पाप नही ों समटाय़ेंिे तच बहुत सजा खानी पडेिी। ऐसे नही ों, हमारी याद तच बाबा कच पहुाँिती 

ही है। बाबा क्ा कऱें िे! तुम याद कऱें िे तच तुम पािन बऩेंिे, बाबा उसम़ें क्ा कऱें िे, क्ा शाबास 

द़ें िे। बहुत बचे् हैं जच कहते हैं हम तच सदैि बाप कच याद करते ही रहते हैं, उनके सबिर हमारा 

है ही कौन? यह भी िपचडा मारते रहते हैं। याद म़ें तच बडी मेहनत है। हम याद करते हैं िा नही ों, 

यह भी समझ नही ों सकते। अनजाने से कह देते हम तच याद करते ही हैं। मेहनत सबिर कचई सिश्व 

का मासलक थचडेही बन सकते। ऊों ि पद पा न सक़ें । याद का जौहर जब भरे तब ससिमस कर 

सक़ें । सफर देखा जाए सकतनी ससिमस कर प्रजा बनाई। सहसाब िासहए ना। हम सकतने कच 

आपसमान बनाते हैं। प्रजा बनानी पडे ना, तब राजाई पद पा सकते। िह तच अभी कुछ है नही ों। 

यचि म़ें रह़ें, जौहर भरे तब सकसकच पूरा तीर लिे। शास्त्चों म़ें भी है ना - सपछाडी म़ें भीष्मसपतामह, 

द्रचणािायम आसद कच ज्ञान सदया। जब तुम्हारा पसततपना सनकल सतचप्रधान तक आत्मा आ जाती 

है तब जौहर भरता है तच झट तीर लि जाता है। यह कभी ख्याल नही ों करच सक बाबा तच सब कुछ 

जानते हैं। बाबा कच जानने की क्ा दरकार है, जच कऱें िे सच पाय़ेंिे। बाबा साक्षी हच देखते रहते 

हैं। बाबा कच सलखते हैं हमने फलानी जिह जाकर ससिमस की, बाबा पूछ़ें िे पहले तुम याद की 

यात्रा पर तत्पर हच? पहली बात ही यह है - और सोंि तचड एक बाप सोंि जचडच। देही-असभमानी 

बनना पडे। घर म़ें रहते भी समझना है यह तच पुरानी दुसनया, पुरानी देह है। यह सब खलास हचना 

है। हमारा काम है बाप और िसे से। बाबा ऐसे नही ों कहते सक िृहस्थ व्यिहार म़ें नही ों रहच, कचई 

से बात न करच। बाबा से पूछते हैं शादी पर जाय़ें? बाबा कह़ेंिे भल जाओ। िहााँ भी जाकर ससिमस 

करच। बुन्ति का यचि सशिबाबा से हच। जन्म-जन्मािर के सिकमम याद बल से ही भस्म हचोंिे। यहााँ 

भी अिर सिकमम करते हैं तच बहुत सजाय़ें भचिनी पड़ें। पािन बनते-बनते सिकार म़ें सिरा तच मरा। 

एकदम पुजाम-पुजाम हच जाते। श्रीमत पर न िल बहुत नुकसान करते हैं। कदम-कदम पर श्रीमत 

िासहए। ऐसे-ऐसे पाप करते हैं जच यचि लि न सके। याद कर न सक़ें । कचई कच जाकर कह़ेंिे - 
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भििान आया है, उनसे िसाम लच, तच िह माऩेंिे नही ों। तीर लिेिा नही ों। बाबा ने कहा है भिचों कच 

ज्ञान सुनाओ, व्यथम सकसकच न दच, नही ों तच और ही सनोंदा कराय़ेंिे। 

कई बचे् बाबा से पूछते हैं - बाबा हमकच दान करने की आदत है, अब तच ज्ञान म़ें आ िये 

हैं, अब क्ा कऱें ? बाबा राय देते हैं - बचे्, िरीबचों कच दान देने िाले तच बहुत हैं। िरीब कचई भूख 

नही ों मरते हैं, फ़कीरचों के पास बहुत पैसे पडे रहते हैं इससलए इन सब बातचों से तुम्हारी बुन्ति हट 

जानी िासहए। दान आसद म़ें भी बहुत खबरदारी िासहए। बहुत ऐसे-ऐसे काम करते हैं, बात मत 

पूछच और सफर खुद समझते नही ों सक हमारे ससर पर बचझा बहुत भारी हचता जाता है। ज्ञान मािम 

कचई होंसीकुड्ी का मािम नही ों है। बाप के साथ तच सफर धममराज भी है। धममराज के बडे-बडे ड्ने्ड 

खाने पडते हैं। कहते हैं ना जब सपछाडी म़ें धममराज लेखा ल़ेंिे तब पता पडेिा। जन्म-जन्मािर 

की सजाय़ें खाने म़ें कचई टाइम नही ों लिता है। बाबा ने काशी कलिट का भी समसाल समझाया 

है। िह है भन्ति मािम, यह है ज्ञान मािम। मनुष्यचों की भी बसल िढाते हैं, यह भी ड्र ामा म़ें नूाँध है। 

इन सब बातचों कच समझना है, ऐसे नही ों सक यह ड्र ामा बनाया ही क्चों? िक्र म़ें लाया ही क्चों? िक्र 

म़ें तच आते ही रह़ेंिे। यह तच अनासद ड्र ामा है ना। िक्र म़ें न आओ तच सफर दुसनया ही न रहे। मचक्ष 

तच हचता नही ों। मुख्य का भी मचक्ष नही ों हच सकता। 5 हजार िषम के बाद सफर ऐसे ही िक्र लिाय़ेंिे। 

यह तच ड्र ामा है ना। ससफम  कचई कच समझाने, िाणी िलाने से पद नही ों समल जायेिा, पहले तच 

पसतत से पािन बनना है। ऐसे नही ों बाबा तच सब जानते हैं। बाबा जान करके भी क्ा कऱें िे, पहले 

तच तुम्हारी आत्मा जानती है श्रीमत पर हम क्ा करते हैं, कहााँ तक बाबा कच याद करते हैं? बाकी 

बाबा यह बैठकर जाने, इससे फायदा ही क्ा? तुम जच कुछ करते हच सच तुम पाय़ेंिे। बाबा तुम्हारी 

एक्ट और ससिमस से जानते हैं - यह बच्ा अच्छी ससिमस करते हैं। फलाने ने बाबा का बनकर 

बहुत सिकमम सकये हैं तच उसकी मुरली म़ें जौहर भर न सके। यह ज्ञान तलिार है। उसम़ें याद बल 

का जौहर िासहए। यचिबल से तुम सिश्व पर सिजय प्राप्त करते हच, बाकी ज्ञान से नई दुसनया म़ें 

ऊों ि पद पाय़ेंिे। पहले तच पसित्र बनना है, पसित्र बनने सबिर ऊों ि पद समल न सके। यहााँ आते 

हैं नर से नारायण बनने के सलए। पसतत थचडेही नर से नारायण बऩेंिे। पािन बनने की पूरी युन्ति 

िासहए। अनन्य बचे् जच सेन्टसम सम्भालते हैं उनकच भी बडी मेहनत करनी पडे, इतनी मेहनत 

नही ों करते हैं इससलए िह जौहर नही ों भरता, तीर नही ों लिता, याद की यात्रा कहााँ! ससफम  प्रदशमनी 

म़ें बहुतचों कच समझाते हैं, पहले याद से पसित्र बनना है सफर है ज्ञान। पािन हचोंिे तच ज्ञान की 

धारणा हचिी। पसतत कच धारणा हचिी नही ों। मुख्य सबे्जक्ट है याद की। उस पढाई म़ें भी सबे्जक्ट 

हचती हैं ना। तुम्हारे पास भी भल बी.के. बनते हैं परिु ब्रह्माकुमार-कुमारी, भाई-बहन बनना 

मासी का घर नही ों है। ससफम  कहने मात्र नही ों बनना है। देिता बनने के सलए पहले पसित्र जरूर 

बनना है। सफर है पढाई। ससफम  पढाई हचिी पसित्र नही ों हचोंिे तच ऊों ि पद नही ों पा सक़ें िे। आत्मा 

पसित्र िासहए। पसित्र हच तब पसित्र दुसनया म़ें ऊों ि पद पा सके। पसित्रता पर ही बाबा जचर देते 

हैं। सबिर पसित्रता सकसकच ज्ञान दे न सके। बाकी बाबा देखते कुछ भी नही ों है। खुद बैठे हैं ना, 

सब बात़ें समझाते हैं। भन्ति मािम म़ें भािना का भाडा समल जाता है। िह भी ड्र ामा म़ें नूाँध है, 

शरीर सबिर बाप बात कैसे कऱें िे? सुऩेंिे कैसे? आत्मा कच शरीर है तब सुनती बचलती है। बाबा 

कहते हैं मुझे आरिन्स ही नही ों तच सुनूाँ, जानूाँ कैसे? समझते हैं बाबा तच जानते हैं हम सिकार म़ें 

जाते हैं। अिर नही ों जानते हैं तच भििान ही नही ों माऩेंिे। ऐसे भी बहुत हचते हैं। बाप कहते हैं मैं 
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आया हाँ तुमकच पािन बनाने का रास्ता बताने। साक्षी हच देखता हाँ। बच्चों की िलन से मालूम 

पड जाता है - यह कपूत है िा सपूत है? ससिमस का भी सबूत िासहए ना। यह भी जानते हैं जच 

करता है सच पाता है। श्रीमत पर िलेिा तच शे्रष्ठ बनेिा। नही ों िलेिा तच खुद ही िोंदा बनकर 

सिरेिा। कचई भी बात है तच क्लीयर पूछच। अन्धश्रिा की बात नही ों। बाबा ससफम  कहते हैं याद 

का जौहर नही ों हचिा तच पािन कैसे बऩेंिे? इस जन्म म़ें भी पाप ऐसे-ऐसे करते हैं बात मत 

पूछच। यह है ही पाप आत्माओों की दुसनया, सतयुि है पुण्य आत्माओों की दुसनया। यह है सोंिम। 

कचई तच ड्ल-हेड् हैं तच धारणा कर नही ों सकते। बाबा कच याद नही ों कर सकते। सफर टू लेट 

हच जाय़ेंिे, भोंभचर कच आि लि जायेिी सफर यचि म़ें भी रह नही ों सक़ें िे। उस समय तच हाहाकार 

मि जाती है। बहुत दु:ख के पहाड सिरने िाले हैं। यही फुरना रहना िासहए सक हम अपना 

राज्य-भाग्य तच बाप से ले लेि़ें। देह-असभमान छचड ससिमस म़ें लि जाना िासहए। कल्याणकारी 

बनना है। धन व्यथम नही ों िाँिाना है। जच लायक ही नही ों ऐसे पसतत कच कभी दान नही ों देना 

िासहए, नही ों तच दान देने िाले पर भी आ जाता है। ऐसे नही ों सक सढोंढचरा पीटना है सक भििान 

आया है। ऐसे भििान कहलाने िाले भारत म़ें बहुत हैं। कचई माऩेंिे नही ों। यह तुम जानते हच 

तुमकच रचशनी समली है। अच्छा! 

मीठे-मीठे ससकीलधे बच्चों प्रसत मात-सपता बापदादा का याद-प्यार और िुड्मॉसनिंि। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) पढाई के साथ-साथ पसित्र जरूर बनना है। ऐसा लायक िा सपूत बच्ा बन ससिमस का 

सबूत देना है। श्रीमत पर स्वयों कच शे्रष्ठ बनाना है। 

2) स्थूल धन भी व्यथम नही ों िाँिाना है। पसततचों कच दान नही ों करना है। ज्ञान धन भी पात्र कच 

देखकर देना है। 

वरदान:- पुराने संस्कारो ंका अलि संस्कार करने वािे सचे्च मरजीवा भव 

जैसे मरने के बाद शरीर का सोंस्कार करते हैं तच नाम रूप समाप्त हच जाता है ऐसे आप बचे् 

जब मरजीिा बनते हच तच शरीर भल िही है लेसकन पुराने सोंस्कारचों, सृ्मसतयचों िा स्वभािचों का 

सोंस्कार कर देते हच। सोंस्कार सकया हुआ मनुष्य सफर से सामने आये तच उसकच भूत कहा 

जाता है। ऐसे यहााँ भी यसद कचई सोंस्कार सकये हुए सोंस्कार जािृत हच जाते हैं तच यह भी माया 

के भूत हैं। इन भूतचों का भिाओ, इनका िणमन भी नही ों करच। 

स्लोगन:- कममभचि का िणमन करने के बजाए, कममयचि की न्तस्थसत का िणमन करते रहच। 

अव्यि इशारे - संकल्ो ंकी शक्ति जमा कर शे्रष्ठ सेवा के लनलमत्त बनो 

जैसे राजा स्वयों कचई कायम नही ों करता, कराता है। करने िाले राज्य कारचबारी अलि हचते हैं। 

अिर राज्य कारचबारी ठीक नही ों हचते तच राज्य ड्िमि हच जाता है। ऐसे आत्मा भी करािनहार 

है, करनहार ये सिशेष सत्रमूसतम शन्तियााँ (मन-बुन्ति और सोंस्कार) हैं। पहले इनके ऊपर रूसलोंि 

पािर हच तच यह साकार कमेन्तियााँ स्वत: सही रासे्त पर िल़ेंिी। 

 


