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सहज �सि� �ा� करने के �लए �ान ��प �योगी आ�ा बनो

आज �ान दाता वरदाता अपने �ानी तू आ�ा, योगी तू आ�ा ब�ो ंको देख रहे ह�। हर एक ब�ा �ान ��प और योगयु�
कहाँ तक बना है? �ान सुनने और सुनाने के िनिम� बने ह� वा �ान ��प बने ह�? समय �माण योग लगाने वाले बने ह� वा
सदा योगी जीवन अथा�त् हर कम� म� योगयु�, युि�यु�, �त: वा सदा के योगी बने ह�? िकसी भी �ा�ण आ�ा से कोई भी
पूछ�गे िक �ानी और योगी ह� तो �ा कह�गे? सभी �ानी और योगी ह� ना? �ान ��प बनना अथा�त् हर संक�, बोल और कम�
समथ� होगा। �थ� समा� होगा �ोिंक जहाँ समथ� है वहाँ �थ� हो नही ंसकता। जैसे �काश और अ��यारा साथ-साथ नही ं
होता। तो ‘�ान' �काश है, ‘�थ�' अ�कार है। वत�मान समय �थ� को समा� करने का अटे�शन रखना है। सबसे मु� बात
संक� �पी बीज को समथ� बनाना है। अगर संक� �पी बीज समथ� है तो वाणी, कम�, स�� सहज ही समथ� हो ही जाता
है। तो �ान ��प अथा�त् हर समय, हर संक�, हर सेके� समथ�।

योगी तू आ�ा सभी बने हो लेिकन हर संक� �त: योगयु�, युि�यु� हो, इसम� न�रवार ह�। �ो ंन�र बने? जब िवधाता
भी एक है, िव�ध भी एक है िफर न�र �ो?ं बापदादा ने देखा योगी तो बने ह� लेिकन �योगी कम बनते ह�। योग करने और
कराने दोनो ंम� सभी हो�शयार ह�। ऐसा कोई है जो कहे िक योग कराना नही ंआता? जैसे योग करने-कराने म� यो� हो, ऐसे ही
�योग करने म� यो� बनना और बनाना - इसको कहा जाता है योगी जीवन अथा�त् योगयु� जीवन। अभी �योगी जीवन क�
आव�कता है। जो योग क� प�रभाषा जानते हो, वण�न करते हो वो सभी िवशेषताय� �योग म� आती ह�? सबसे पहले अपने
आपम� यह चेक करो िक अपने सं�ार प�रवत�न म� कहाँ तक �योगी बने हो? �ोिंक आप सबके �े� सं�ार ही �े� संसार के
रचना क� नीवं ह�। अगर नीवं मज़बूत है तो अ� सभी बात� �त: मज़बूत �ई ही पड़ी ह�। तो यह देखो िक सं�ार समय पर
कहाँ धोखा तो नही ंदेते ह�? �े� सं�ार को प�रवत�न करने वाले कैसे भी �ि� हो, व�ु हो, प�र��ित हो, योग के �योग
करने वाली आ�ा को �े� से साधारणता म� िहला नही ंसकते। ऐसे नही ंिक बात ही ऐसी थी, �ि� ही ऐसा था, वायुम�ल
ऐसा था इस�लये �े� सं�ार को प�रवत�न कर साधारण वा �थ� बना िदया, तो �ा इसको �योगी आ�ा कह�गे? अगर समय
पर योग क� शि�यो ंका �योग नही ं�आ तो इसको �ा कहा जायेगा? तो पहले इस फाउ�ेशन को देखो िक कहाँ तक समय
पर �योगी बने ह�? अगर � के सं�ार प�रवत�क नही ंबने ह� तो नये संसार प�रवत�क कैसे बन�गे?

�योगी आ�ा क� पहली िनशानी है सं�ार के ऊपर सदा �योग म� िवजयी। दसूरी िनशानी �कृित �ारा आने वाली प�र��ितयों
पर योग के �योग �ारा िवजयी। समय �ित समय �कृित क� हलचल भी योगी आ�ा को अपने तरफ आकिष�त करती है। ऐसे
समय पर योग क� िव�ध �योग म� आती है? कभी योगी पु�ष को वा पु�षो�म आ�ा को �कृित �भािवत तो नही ंकरती?
�ोिंक �ा�ण आ�ाय� पु�षो�म आ�ाय� हो। �कृित पु�षो�म आ�ाओ ंक� दासी है। मा�लक, दासी के �भाव म� आ जाये
इसको �ा कह�गे? आजकल पु�षो�म आ�ाओ ंको �कृित साधनो ंऔर सैलवेशन के �प म� �भािवत करती है। साधन वा
सैलवेशन के आधार पर योगी जीवन है। साधन वा सैलवेशन कम तो योगयु� भी कम - इसको कहा जाता है �भािवत होना।
योगी वा �योगी आ�ा क� साधना के आगे साधन �त: ही �यं आते ह�। साधन साधना का आधार नही ंहो लेिकन साधना
साधनो ंको �त: आधार बनायेगी, इसको कहा जाता है �योगी आ�ा। तो चेक करो - सं�ार प�रवत�न िवजयी और �कृित के
�भाव के िवजयी कहाँ तक बने ह�? तीसरी िनशानी है - िवकारो ंपर िवजयी। योगी वा �योगी आ�ा के आगे ये पांच िवकार,
जो दसूरो ं के �लये जहरीले सांप है लेिकन आप योगी-�योगी आ�ाओ ं के �लये ये सांप गले क� माला बन जाते ह�। आप
�ा�णो ंके और ��ा बाप के अशरीरी तप�ी शंकर ��प का यादगार अभी भी भ� लोग पूजते और गाते रहते ह�। दसूरा
याद-गार - ये सांप आपके अधीन ऐसे बन जाते जो आपके खुशी म� नाचने क� �ेज बन जाते ह�। जब िवजयी बन जाते ह� तो
�ा अनुभव करते ह�? �ा ��ित होती है? खुशी म� नाचते रहते ह� ना। तो यह ��ित �ेज के �प म� िदखाई है। ��ित को
भी �ेज कहा जाता है। ऐसे िवकारो ंपर िवजय हो - इसको कहा जाता है �योगी। तो यह चेक करो कहाँ तक �योगी बने ह�?
अगर योग का समय पर �योग नही,ं योग क� िव�ध से समय पर �सि� नही ंतो यथाथ� िव�ध कह�गे? समय अपनी ती� गित
समय �ित समय िदखा रहा है। अनेकता, अधम�, तमो�धानता हर �े� म� ती� गित से बढ़ता जा रहा है। ऐसे समय पर आपके
योग के िव�ध क� वृि� वा िव�ध के �सि� म� वृि� ती� गित से होना आव�क है। न�र आगे बढ़ने का आधार है �योगी बनने
क� सहज िव�ध। तो बापदादा ने �ा देखा समय पर �योग करने म� ती� गित के बजाय साधारण गित है। अभी इसको
बढ़ाओ। तो �ा होगा �सि� ��प अनुभव करते जाय�गे। आपके जड़ �च�ो ं�ारा �सि� �ा� करने का अनुभव करते रहते ह�।
चैत� म� �सि� ��प बने हो तब यह यादगार चला आ रहा है। �रि�-�सि� वाले नही,ं िव�ध से �सि�। तो समझा �ा करना
है? है सब कुछ लेिकन समय पर �योग करना और �योग सफल होना इसको कहा जाता है �ान ��प आ�ा। ऐसे �ान



है? है सब कुछ लेिकन समय पर �योग करना और �योग सफल होना इसको कहा जाता है �ान ��प आ�ा। ऐसे �ान
��प आ�ाय� अित समीप और अित ि�य ह�। अ�ा!

सदा योग क� िव�ध �ारा �े� �सि� को अनुभव करने वाले, सदा साधारण सं�ार को �े� सं�ार म� प�रवत�न करने वाले,
सं�ार प�रवत�क आ�ाओ ंको, सदा �कृित जीत, िवकारो ंपर जीत �ा� करने वाले िवजयी आ�ाओ ंको, सदा �योग के गित
को ती� अनुभव करने वाले �ान ��प, योगयु� योगी आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

(24 नव�र को दो कुमा�रयो ंके समप�ण समारोह के बाद राि� 10 बजे दादी आलराउ�र ने अपना पुराना चोला छोड़ बापदादा
क� गोद ली, 25 तारीख दोपहर म� उनका अ��म सं�ार िकया गया, सायंकाल मुरली के प�ात दािदयो ंसे मुलाकात करते
समय बापदादा ने जो महावा� उ�ारे वह इस �कार ह�)

खेल म� �भ�-�भ� खेल देखते रहते हो। सा�ी हो खेल देखने म� मज़ा आता है ना। चाहे कोई उ�व हो, चाहे कोई शरीर छोड़े
दोनो ंही �ा लगता है? खेल म� खेल लगता है। और लगता भी ऐसे ही है ना जैसे खेल होता है और समय �माण समा� हो
जाता है। ऐसे ही जो �आ सहज समा� �आ तो खेल ही लगता है। हर आ�ा का अपना-अपना पाट� है। सव� आ�ाओ ंक�
शुभ भावना, अनेक आ�ाओ ंक� शुभ भावना �ा� होऩा यह भी हर आ�ा के भा� क� �सि� है। तो जो भी �आ, �ा देखा?
खेल देखा या मृ�ु देखा? एक तरफ वही ंअलौिकक �यंवर देखा और दसूरे तरफ चोला बदलने का खेल देखा। लेिकन दोनों
�ा लगे? खेल म� खेल। फ़क�  पड़ता है �ा? ��ित म� फ़क�  पड़ता है? अलौिकक �यंवर देखने म� और चोला बदलते �ए
देखने म� फ़क�  पड़ा? थोड़ी लहर बदली �ई िक नही?ं सा�ी होकर खेल देखो तो वो अपने िव�ध का और वो अपने िव�ध का।
सहज न�ोमोहा होऩा यह ब�तकाल के योग के िव�ध क� �सि� है। तो न�ोमोहा, सहज मृ�ु का खेल देखा। इस खेल का �ा
रह� देखा? देह के �ृित से भी उपराम। चाहे �ा�ध �ारा, चाहे िव�ध �ारा और कोई भी आकष�ण अ� समय आकिष�त नही ं
करे। इसको कहा जाता है सहज चोला बदली करना। तो �ा करना है? न�ो-मोहा, से�र भी याद नही ंआये। (टीचस� को
देखते �ए) ऐसे नही ंकोई �ज�ासू याद आ जाये, कोई से�र क� व�ु याद आ जाये, कुछ िकनारे िकया �आ याद आ जाये...।
सबसे �ारे और बाप के �ारे। पहले से ही िकनारे छुटे �ए हो।ं कोई िकनारे को सहारा नही ंबनाना है। �सवाए मं�ज़ल के और
कोई लगाव नही ंहो। अ�ा!

िनम�लशा�ा दादी से मुलाकात:- संगठन अ�ा लगता है? संगठन क� िवशेष शोभा हो। सबक� नज़र िकतने �ार से आप
सबके तरफ जाती है! जब तक �जतनी सेवा है उतनी सेवा शरीर �ारा होनी ही है। कैसे भी करके शरीर चलता ही रहेगा। शरीर
को चलाने का ढंग आ गया है ना। अ�ा चल रहा है �ोिंक बाप क� और सबक� दआुय� ह�। खुश रहना है और खुशी बांटनी है
और �ा काम है। सब देख-देख िकतने खुश होते ह� तो खुशी बांट रहे ह� ना। खा भी रहे ह�, बांट भी रहे ह�। आप सब एक-
एक दश�नीय मूत� हो। सबक� नज़र िनिम� आ�ाओ ंतरफ जाती है तो दश�नीय मूत� हो गये ना। अ�ा!

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात

1) �ा�ण जीवन का आधार - याद और सेवा:- ड�ामा अनुसार �ा�ण जीवन म� सभी को सेवा का चांस िमला �आ है ना
�ोिंक �ा�ण जीवन का आधार ही है याद और सेवा। अगर याद और सेवा कमजोर है तो जैसे शरीर का आधार कमजोर हो
जाता है तो शरीर दवाइयो ंके ध�े से चलता है ना। तो �ा�ण जीवन म� अगर याद और सेवा का आधार मज़बूत नही,ं कमजोर
है, तो वह �ा�ण जीवन भी कभी तेज़ चलेगा, कभी ढीला चलेगा, ध�े से चलेगा। कोई सहयोग िमले, कोई साथ िमले, कोई
सरकम�ांस िमले तो चल�गे, नही ंतो ढीले हो जाय�गे इस�लए याद और सेवा का िवशेष आधार सदा शि�शाली चािहए। दोनों
ही शि�शाली हो।ं सेवा ब�त है, याद कमजोर है या याद ब�त अ�� है, सेवा कमजोर है तो भी ती�गित नही ंहो सकती।
याद और सेवा दोनो ंम� ती�गित चािहए। शि�शाली चािहए। तो दोनो ंही शि�शाली ह� या फ़क�  पड़ जाता है? कभी सेवा
�ादा हो जाती, कभी याद �ादा हो जाती? दोनो ंसाथ-साथ हो।ं याद और िन:�ाथ� सेवा। �ाथ� क� सेवा नही,ं िन:�ाथ�
सेवा है तो माया जीत बनना ब�त सहज है। हर कम� म�, कम� क� समाि� के पहले सदा िवजय िदखाई देगी, इतना अटल
िन�य का अनुभव होगा िक िवजय तो �ई पड़ी है। अगर �ा�ण आ�ाओ ंक� िवजय नही ंहोगी तो िकसक� होगी? �ि�यो ंक�
होगी �ा? �ा�णो ंक� िवजय है ना। �े�न माक�  नही ंहोगा। कर तो रहे ह�, चल तो रहे ह�, देख ल�गे, हो जायेगा, होना तो
चािहए... तो ये श� नही ंआय�गे। पता नही ं�ा होगा, होगा या नही ंहोगा... यह िन�य के बोल ह�? िन�यबुि� िवजयी यह
गायन है ना? तो जब �ै��कल �आ है तब तो गायन है। िन�यबुि� क� िनशानी है िवजय िन��त। जैसे िकसी भी �कार क�
िकसको शि� होती है चाहे धन क� हो, बुि� क� हो, स��-स�क�  क� हो तो उसको िन�य रहता है यह �ा बड़ी बात है,
यह तो कोई बात ही नही ंहै। आपके पास तो सब शि�यां ह�। धन क� शि� है िक धन क� शि� करोड़पितयो ंके पास है?
सबसे बड़ा धन है अिवनाशी धन, जो सदा साथ है। तो धन क� शि� भी है, बुि� क� शि� भी है, पोज़ीशन क� शि� भी है।



जो भी शि�यां गाई �ई ह� सब शि�यां आप म� ह�। ह� या कभी �ाय: लोप हो जाती ह�? इ�� इमज� �प म� अनुभव करो। ऐसे
नही ंहाँ, �ँ तो सव�शि�मान् का ब�ा लेिकन अनुभव नही ंहोता। तो सभी भरपूर हो िक थोड़ा-थोड़ा खाली हो? समय पर
िव�ध �ारा �सि� �ा� हो। ऐसे नही ंसमय पर हो नही ंऔर वैसे नशा हो िक ब�त शि�यां ह�। कभी अपनी शि�यो ंको भूलना
नही,ं यूज़ करते जाओ। अगर � �ित काय� म� लगाना आता है तो दसूरे के काय� म� भी लगा सकते ह�। पा�वो ंम� शि� आ
गई या कभी �ोध आता है? थोड़ा-थोड़ा �ोध आता है? कोई �ोध करे तो �ोध आता है, कोई इ�� करे तो �ोध आता है?
यह तो ऐसे ही �आ जैसे द�ुन आता है तो हार होती है। माताओ ंको थोड़ा-थोड़ा मोह आता है? पा�वो ंको अपने हर क�
के िवजयपन क� सदा खुशी इमज� होनी चािहये। कभी भी कोई पा�वो ंको याद कर�गे तो पा�व श� से िवजय सामने
आयेगी ना। पा�व अथा�त् िवजयी। पा�वो ंक� कहानी का रह� ही �ा है? िवजय है ना। तो हर क� के िवजयी। इमज�
�प म� नशा रहे। मज� नही।ं अ�ा!

2) सव� �ारा मान �ा� करने के �लए िनमा�न बनो:- सभी अपने को सदा कोटो ंम� कोई और कोई म� भी कोई �े� आ�ा
अनुभव करते हो? िक कोटो ंम� कोई जो गाया �आ है वो और कोई है? या आप ही हो? तो िकतना एक-एक आ�ा का मह� है
अथा�त् हर आ�ा महान् है। तो जो �जतना महान् होता है, महानता क� िनशानी �जतना महान् उतना िनमा�न �ोिंक सदा भरपूर
आ�ा है। जैसे वृ� के �लये कहते ह� ना �जतना भरपूर होगा उतना झुका �आ होगा और िनमा�नता ही सेवा करती है। जैसे वृ�
का झुकना सेवा करता है, अगर झुका �आ नही ंहोगा तो सेवा नही ंकरेगा। तो एक तरफ महानता है और दसूरे तरफ िनमा�नता
है। और जो िनमा�न रहता है वह सव� �ारा मान पाता है। �यं िनमा�न बन�गे तो दसूरे मान द�गे। जो अ�भमान म� रहता है उसको
कोई मान नही ंदेते। उससे दरू भाग�गे। तो महान् और िनमा�न है या नही ंहै उसक� िनशानी है िक िनमा�न सबको सुख देगा।
जहाँ भी जायेगा, जो भी करेगा वह सुखदायी होगा। इससे चेक करो िक िकतने महान् ह�? जो भी स��-स�क�  म� आये सुख
क� अनुभूित करे। ऐसे है या कभी द:ुख भी िमल जाता है? िनमा�नता कम तो सुख भी सदा नही ंदे सक� गे। तो सदा सुख देते,
सुख लेते या कभी द:ुख देते, द:ुख लेते? चलो देते नही ंलेिकन ले भी लेते हो? थोड़ा फ़�ल होता है तो ले �लया ना। अगर कोई
भी बात िकसी क� फ़�ल हो जाती है तो इसको कह�गे द:ुख लेना। लेिकन कोई दे और आप नही ंलो, यह तो आपके ऊपर है
ना। �जसके पास होगा ही द:ुख वो �ा देगा? द:ुख ही देगा ना। लेिकन अपना काम है सुख लेना और सुख देना। ऐसे नही ंिक
कोई द:ुख दे रहा है तो कह�गे म� �ा क�ँ? म�ने नही ंिदया लेिकन उसने िदया। अपने को चेक करना है �ा लेना है, �ा नही ं
लेना है। लेने म� भी हो�शयारी चािहये ना इस�लये �ा�ण आ�ाओ ंका गायन है सुख के सागर के ब�े, सुख ��प सुखदेवा
ह�। तो सुख ��प सुखदेवा आ�ाय� हो। द:ुख क� दिुनया छोड़ दी, िकनारा कर �लया या अभी तक एक पांव द:ुखधाम म� है,
एक पांव संगम पर है? ऐसे तो नही ंिक थोड़ा-थोड़ा वहाँ बुि� रह गई है? पांव नही ंहै लेिकन थोड़ी अंगुली रह गई है? जब
द:ुखधाम को छोड़ चले तो न द:ुख लेना है न द:ुख देना है। अ�ा!

वरदान:- उड़ती कला �ारा बाप समान आलराउ� पाट� बजाने वाले च�वत� भव 
जैसे बाप आलराउ� पाट�धारी है, सखा भी बन सकते तो बाप भी बन सकते। ऐसे उड़ती कला वाले �जस
समय �जस सेवा क� आव�कता होगी उसम� स�� पाट� बजा सक� गे। इसको ही कहा जाता है आलराउ�
उड़ता पंछ�। वे ऐसे िनब��न होगंे जो जहाँ भी सेवा होगी वहाँ प�ंच जाय�गे। हर �कार क� सेवा म�
सफलतामूत� बन�गे। उ�� ही कहा जाता है च�वत�, आलराउ� पाट�धारी।

�ोगन:- एक दो क� िवशेषताओ ंको �ृित म� रख फेथफुल बनो तो संगठन एकमत हो जायेगा।
 


