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22-02-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 05-02-09 मधुबन 

सेवा करते डबल लाइट स्थितत द्वारा फररशे्तपन की अवथिा में रहो, अशरीरी 

बनने का अभ्यास करो 

आज बापदादा चारचों ओर के बच्चों के तीन रूप देख रहे हैं - जैसे बाप के तीन रूप जानते 

हच, ऐसे बच्चों के भी तीन रूप देख रहे हैं। जच इस सोंगमयुग का लक्ष्य और लक्षण है, पहला 

स्वरूप ब्राह्मण, दूसरा फररश्ता, तीसरा देवता। ब्राह्मण सच फररश्ता, फररश्ता सच देवता। तच 

वततमान समय अभी ववशेष क्या लक्ष्य सामने रहता है? क्यचोंवक फररश्ता बनने के वबना देवता 

नही ों बन सकते। तच वततमान समय और स्वयों के पुरुषार्त प्रमाण अभी लक्ष्य यही है फररश्ता। 

सोंगमयुग का सम्पन्न स्वरूप फररश्ता सच देवता बनना है। फररशे्त की पररभाषा जानते भी हच, 

फररश्ता अर्ातत् पुरानी दुवनया के सम्बन्ध, सोंस्कार, सोंकल्प से हल्का हच। पुराने सोंस्कार सबमें 

हले्क हचों। वसफत  अपने सोंस्कार स्वभाव, सोंसार में हल्कापन नही ों, लेवकन फररश्ता अर्ातत् सवत 

के सम्बन्ध में आते सवत के स्वभाव सोंस्कार में हल्कापन। इस हले्कपन की वनशानी क्या है? 

वह फररश्ता आत्मा सवत के प्यारे हचोंगे। कचई कचई के प्यारे नही ों, सवत के प्यारे। जैसे ब्रह्मा बाप 

कच हर एक समझता है मेरा है। मेरा बाबा कहते हैं। ऐसे फररश्ता अर्ातत् सवत के वप्रय। कई 

बचे् सचचते हैं वक ब्रह्मा बाबा तच ब्रह्मा ही र्ा, लेवकन आप सबने आप समान ब्राह्मण आत्माओों 

में देखा वक आप सबकी प्यारी दादी, वजसकच सभी प्यार से अनुभव करते रहे वक मेरी दादी 

है। सवत तरफ स्वभाव, सोंस्कार और इस पुराने सोंसार में रहते न्यारी और प्यारी, सब हक से 

कहते हमारी दादी। तच कारण क्या? स्वयों स्वभाव, सोंस्कार में हले्क। सबकच मेरापन अनुभव 

कराया। तच एकै्जमु्पल रहा। जगत अम्बा का भी देखा लेवकन कई सचचते हैं वह तच जगत अम्बा 

र्ी ना। लेवकन दादी आप ब्राह्मण पररवार जैसी सार्ी र्ी। उनसे अगर पुरुषार्त सुनते वा पूछते 

तच उनके मुख में सदैव एक ही शब्द रहा - “अब कमाततीत बनना है।” कमाततीत बनने की 

लगन में औरचों कच भी यही शब्द बार-बार याद वदलाती रही। तच हर ब्राह्मण का अभी लक्ष्य 

और लक्षण ववशेष यही रहना चावहए, है भी लेवकन नम्बरवार है। यही लगन हच अब फररश्ता 

बनना ही है। फररश्ता अर्ातत् इस देह, साकार देह से न्यारा, सदा लाइट के देहधारी। फररश्ता 

अर्ातत् इस कमेन्तियचों के राजा। 

बापदादा ने पहले भी सुनाया वक सारे सृवि चक्र के अन्दर एक ही बापदादा है जच फलक 

से कहते हैं वक मेरा एक एक बच्ा राजा बच्ा है, स्वराज्य अवधकारी है। तच फररश्ता अर्ातत् 

स्वराज्य अवधकारी। ऐसा स्वराज्य अवधकारी आत्मा, लाइट के स्वरूपधारी। कचई भी ऐसे 

लाइट के डबल हले्कपन की न्तथर्वत में न्तथर्त हचोंके अगर कचई कच भी वमलते हैं तच उनके 

मस्तक में आत्मा ज्यचवत का भान चलते वफरते भी वदखाई देगा। अभी यह तीव्र पुरुषार्त का 

लक्ष्य और लक्षण सदा इमजत रखच। जैसे ब्रह्मा बाप में देखा अगर कचई भी वमलता, दृवि लेता 

तच बात करते-करते क्या वदखाई देता? और लास्ट में अनुभव वकया वक ब्रह्मा बाप बात करते-

करते भी मीठी अशरीरी न्तथर्वत में न्तथर्त हच जाता। चाहे वकतना भी सववतस समाचार हच, लेवकन 

दूसरचों कच भी सेकण्ड में अशरीरीपन का अनुभव कराते रहे और कचई भी मुरली में चेक करच, 

तच बार-बार मैं अशरीरी आत्मा हूँ, आत्मा का पाठ एक ही मुरली में वकतनी बार याद वदलाते 
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रहे। तच अभी समय अनुसार छचटी-छचटी ववस्तार की बातें, स्वभाव-सोंस्कार की बातें अशरीरी 

अवथर्ा से दूर कर देती हैं। अभी इसमें पररवततन चावहए। 

बापदादा ने देखा सेवा में ररजल्ट अच्छी हच रही है, सेवा के वलए मैजाररटी कच उमोंग-उत्साह 

है, पै्लन भी बनाते रहते हैं, सने्दश देना यह भी आवश्यक है और बापदादा ने आज भी वभन्न-वभन्न 

वगत की, वभन्न-वभन्न थर्ान के सेवा की अच्छी ररजल्ट देखी लेवकन सेवा के सार् अशरीरीपन का 

वायुमण्डल मेहनत कम और प्रभाव ज्यादा डालता है। सुना हुआ अच्छा तच लगता है, लेवकन 

वायुमण्डल से अशरीरीपन की दृवि से अनुभव करते हैं और अनुभव भूलता नही ों है। तच 

फररशे्तपन की धुन अभी सेवा में ववशेष एडीशन करच। कचई न कचई शान्ति का, खुशी का, सुख 

का, आन्तत्मक पे्रम का अनुभव कराओ। चलन में प्यार पे्रम और जच खावतरी करते हच, सम्बन्ध से, 

पररवार से वह तच अनुभव करके जाते हैं लेवकन अतीन्तिय सुख की फीवलोंग, शान्ति का रूहानी 

नशा अभी वायुमण्डल और वायबे्रशन द्वारा ववशेष अटेन्शन में रखच। ववशेष अनुभव कराओ, 

कचई न कचई अनुभव कराओ। जैसे वसस्टम में प्रभाववत हचके जाते हैं ऐसी वसस्टम पररवार के 

प्यार की और कहाूँ भी नही ों वमलती, ऐसे अभी कचई न कचई शन्तक्त का, कचई न कचई प्रान्ति का 

अनुभव करके जायें। अभी 70-72 वषत पूरे हच रहे हैं, इतने समय की ररजल्ट में क्या देखा! मेहनत 

की है, लेवकन अभी तक ब्रह्माकुमाररयाों काम कर रही हैं, ब्रह्माकुमाररयचों का ज्ञान अच्छा है। देने 

वाला कौन! चलाने वाला कौन! सचसत कौन! आप सबसे बाबा शब्द सुन करके कहते भी हैं बाबा 

है इन्चों का, लेवकन मेरा वही बाबा है, बाप की प्रत्यक्षता अभी गुि रूप में है। बाबा बाबा कहते 

हैं, लेवकन मेरा बाबा, मैं बाबा का, बाबा मेरा, यह कचटचों में कचई के मुख से वनकलता है। 

तच सोंगमयुग का लक्ष्य क्या है? हम सब आत्माओों का बाप आ गया, वसात तच बाप द्वारा 

वमलेगा ना! वह प्रभाव फररश्ता अवथर्ा से वायुमण्डल फैलेगा। इन्चों की दृवि से लाइट वमलती 

है, इन्चों की दृवि में रूहावनयत की लाइट नज़र आती है, तच अभी तीव्र पुरुषार्त का यही लक्ष्य 

रखच मैं डबल लाइट फररश्ता हूँ, चलते वफरते फररश्ता स्वरूप की अनुभूवत कच बढाओ। 

अशरीरीपन के अनुभव कच बढाओ। सेकण्ड में कचई भी सोंकल्पचों कच समाि करने में, सोंस्कार 

स्वभाव में डबल लाइट। कई बचे् कहते हैं हम तच हले्क रहते हैं लेवकन हमकच दूसरे जानते नही ों 

हैं। लेवकन ऐसे डबल लाइट फररश्ता, तच डबल लाइट की लाइट क्या वछप सकती है? छचटी सी 

थरू्ल लाइट टाचत हच या मावचस की तीली हच लाइट कहाूँ भी जलेगी, वछपेगी नही ों और यह तच 

रूहानी लाइट है, तच अपने वायुमण्डल से उन्चों कच अनुभव कराओ वक यह कौन हैं! चाहे 

जगदम्बा चाहे दादी ने कहा नही ों वक मुझे जानते नही ों हैं। अपने वायुमण्डल से सवत की प्यारी रही, 

इसीवलए दादी का वमसाल देते हैं क्यचोंवक ब्रह्मा बाप के वलए भी सचचते हैं ब्रह्मा बाबा में तच वशवबाबा 

र्ा, वशव बाप के वलए भी सचचते वक वह तच है ही वनराकार, न्यारा और वनराकार, हम तच थरू्ल 

शरीरधारी हैं। इतने बडे सोंगठन में रहने वाले हैं, हर एक के सोंस्कार के बीच में रहने वाले हैं, 

सोंस्कार कच वमलाना अर्ातत् फररश्ता बनना। सोंस्कार कच देख कई बचे् वदलवशकस्त भी हच जाते 

हैं, बाबा बहुत अच्छा, ब्रह्मा बाप बहुत अच्छा, ज्ञान बहुत अच्छा, प्रान्तियाों बहुत अच्छी, लेवकन 

सोंस्कार स्वभाव वमलाना अर्ातत् सवत के प्यारे बनना। कचई कचई के प्यारे नही ों, क्यचोंवक कई बचे् 

कहते हैं वक कचई कचई से प्यार ववशेषता कच देख करके भी हच जाता है। इनका भाषण बहुत 

अच्छा है, इसमें फलानी ववशेषता बहुत अच्छी है, वाणी बहुत अच्छी है, फररश्ता बनने में यह ववघ्न 
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आता है। प्यारा भले बनाओ, लेवकन मैं आत्मा न्यारी हूँ, न्यारी से्टज से प्यारा बनाओ। ववशेषता से 

प्यारा नही ों। यह इसका गुण मुझे बहुत अच्छा लगता है ना, वह धारण भले करच लेवकन इसके 

कारण वसफत  प्यारा बनना वह राोंग है। फररश्ता सभी का प्यारा। हर एक कहे मेरा, अपनापन 

अनुभव हच। ऐसी फररशे्त अवथर्ा में ववघ्न दच चीज़ें डालती हैं। एक तच देह भान, वह तच नेचुरल 

सबकच अनुभव है, 63 जन्म का वफर वफर देहभान प्रगट हच जाता है और दूसरा है देह अवभमान, 

देह भान और देह अवभमान, ज्ञान में वजतना आगे जाते हैं, तच स्वयों के प्रवत भी कभी कभी देह-

अवभमान आ जाता है, वह अवभमान नीचे वगराता है, देह अवभमान क्या आता है? जच भी कचई 

ववशेषता है ना, उस ववशेषता के कारण अवभमान रहता है, मैं कचई कम हूँ, मेरा भाषण सबकच 

पसन्द आता है। मेरी सेवा का प्रभाव पडता है, कचई भी कला, मेरी हैण्डवलोंग बहुत अच्छी है, मेरा 

कचसत कराना बहुत अच्छा है। कचई न कचई ज्ञान में आगे बढने में, सेवा में आगे बढने में यह 

अवभमान अपने प्रवत भी आता और दूसरे के गुण या कला या ववशेषता प्रवत भी प्यार हच जाता। 

लेवकन याद कौन आयेगा? देहभान ही याद आयेगा ना, फलाना बुन्ति का बहुत अच्छा है, मेरी 

हैण्डवलोंग बहुत अच्छी है, यह अवभमान सेवा वा पुरुषार्त में आगे बढने वालचों कच अवभमान के 

रूप में आता है। तच यह भी चेक करना है और अवभमान वाले कच अवभमान है तच इसकच चेक 

करने का साधन है, अवभमान वाले कच जरा भी कचई ने अपमान वकया, उसके ववचार का, उसकी 

राय का, उसकी कला का, उसकी हैण्डवलोंग का अपमान बहुत जल्दी महसूस हचगा। और 

अपमान महसूस हुआ, उसकी और सूक्ष्म वनशानी क्रचध का अोंश पैदा हचता है, रचब। वह फररश्ता 

बनने नही ों देता। तच वततमान समय के वहसाब से बापदादा वफर से इशारा दे रहा है, अपना 

सोंगमयुग का लास्ट स्वरूप फररश्ता अब जीवन में प्रत्यक्ष करच, साकार में लाओ। फररश्ता बनने 

से अशरीरी बनना बहुत सहज हच जायेगा। अपनी चेवकों ग करच, वक अपनी ववशेषता या और 

वकसकी ववशेषता से सूक्ष्म रूप में भी कचई लगाव वा अवभमान तच नही ों है? कई बच्चों की अवथर्ा 

कचई छचटी सी बात भी हचगी ना तच नीचे ऊपर हच जाती है। वदलखुश, चेहरा खुश... उसके बजाए 

या वचोंतन वाला चेहरा या वचोंता वाला चेहरा हच जाता और चलते-चलते वदलवशकस्त भी हच जाते। 

वदलखुश के बजाए वदलवशकस्त। तच समझा, अब अपने सोंगमयुग की लास्ट से्टज फररशे्तपन के 

सोंस्कार इमजत करच। जैसे ब्रह्मा बाप कच देखा, फालच फादर करना है ना। बात करते-करते लास्ट 

में कई बच्चों कच अनुभव है, सुनाने आये समाचार लेवकन समाचार से परे, आवाज से परे न्तथर्वत 

का अनुभव वकया हुआ देखा है। कई बातचों का समाचार सुनाने, बहुत पै्लन बनाकर आते यह 

बताऊों गा, यह बताऊों गा, यह पूछूों गा... लेवकन सामने आते क्या बचलना र्ा वही भूल जाता। तच 

यह है फररश्ता अवथर्ा। तच आज क्या पाठ पक्का वकया? मैं कौन? फररश्ता। वकसी बातचों से, 

वकसी की ववशेषताओों से वा अपनी ववशेषता से, देह अवभमान से परे डबल लाइट फररश्ता 

क्यचोंवक फररश्ता बनने के वबना देवता का ऊों चा पद नही ों वमलेगा। सतयुग में तच आ जायेंगे, क्यचोंवक 

बचे् बने हैं, वसात तच वमलेगा लेवकन शे्रष्ठ पद नही ों। जच वायदा है सदा सार् रहेंगे, सार्-सार् राज्य 

करें गे, तख्त पर भले नही ों बैठे लेवकन राज्य अवधकारी बनें, वहाूँ की राज्य सभा देखी है ना। जच 

भी राज्य सभा के अवधकारी हैं, वह वतलक और ताजधारी, राज्य का वतलक, राज्य की वनशानी 

ताज। तच बहुत समय से स्वराज्य अवधकारी, बीच-बीच में नही ों। बहुत समय के स्वराज्य अवधकारी 

तख्त पर भले नही ों बैठे लेवकन रॉयल फैवमली के अवधकारी बन जाते हैं। अच्छा। 
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अच्छा, आज जच पहली बारी आये हैं वह उठच। अच्छा, पौनी सभा तच उठी हुई है। अच्छा 

जच भी पहली बारी आये हैं, उन सभी कच बाप से साकार में वमलने की, पहले बारी की जन्म 

की मुबारक हच। बापदादा का सभी आये हुए बच्चों कच यही वरदान है वक आये टूलेट के समय 

हैं लेवकन नये आये हुए बच्चों प्रवत एक ववशेष वरदान है वक कभी भी यह सोंकल्प नही ों करना 

वक हम आगे कैसे जा सकते? टूलेट आने वालचों कच, अभी तच लेट में आये हच, टूलेट में नही ों 

आये हच और अभी आप सबकच ववशेष बापदादा और वनवमत्त बने हुए ब्राह्मण पररवार के भाई 

बवहनचों की ववशेष सहयचग की भावना है वक अगर आप र्चडे समय कच, एक एक सेकण्ड कच 

सफल करने का, क्यचोंवक र्चडे समय में बहुत पाना है, एक सेकण्ड भी व्यर्त नही ों गोंवाना, 

कमतयचगी बनके चलना, कमत नही ों छचडना है लेवकन कमत में यचग एड करते, कमत और यचग का 

बैलेन्स रखना है। तच बैलेन्स रखने वाले कच बै्लवसोंग एकस्टर ा वमलती है। तच जच भी लेट में आये 

हच, टूलेट अभी आगे लगना है, आपकच चाोंस है, र्चडे समय में बहुत पुरुषार्त कर सकते हच। 

बापदादा वरदान देते हैं वक वहम्मते बचे् मददे बाप है ही। 

सभी चारचों ओर के बच्चों कच बापदादा के वदल की दुआयें, पदमगुणा बधाईयाों और 

मुबारक दे रहे हैं और आने वाले अर्वा जच पत्र ईमेल भेजते हैं उन्चों का सेकण्ड से भी कम 

समय में बापदादा के पास पहुोंच जाता है। उन्चों कच भी और बापदादा की प्यासी आत्मायें, 

बाोंधेवलयाों जच मार कच भी गले का हार बना देती हैं, ऐसी आत्माओों कच भी यादप्यार और नये-

नये से्नही आत्मायें जच अभी वनकल रही हैं, लेवकन कम। से्नही और सहयचगी डबल हचना 

चावहए। तच चारचों ओर के सभी युवा, वृि, बचे्, मातायें, पाण्डव, सभी कच मुबारक हच। अच्छा। 

वरदान:- साकार और तनराकार बाप के साि द्वारा हर संकल्प में तवजयी बनने 

वाले सदा सफलमूतत भव 

जैसे वनराकार आत्मा और साकार शरीर दचनचों के सम्बन्ध से हर कायत कर सकते हच, ऐसे ही 

वनराकार और साकार बाप दचनचों कच सार् वा सामने रखते हुए हर कमत वा सोंकल्प करच तच 

सफलमूतत बन जायेंगे क्यचोंवक जब बापदादा समु्मख हैं तच जरूर उनसे वेरीफाय करा करके 

वनश्चय और वनभतयता से करें गे। इससे समय और सोंकल्प की बचत हचगी। कुछ भी व्यर्त नही ों 

जायेगा, हर कमत स्वत: सफल हचगा। 

स्लोगन:- रूहानी से्नह सम्पवत्त से भी अवधक मूल्यवान है इसवलए मास्टर से्नह के सागर बनच। 

ये अव्यक्त इशारे-एकता और तवश्वास की तवशेषता द्वारा सफलता सम्पन्न बनो 

धमत सत्ता वालचों के सामने पववत्रता की शन्तक्त और राज्य सत्ता वालचों के आगे एकता की शन्तक्त 

कच वसि करच। इन दचनचों ही शन्तक्तयचों कच वसि करने से ईश्वरीय सत्ता का झण्डा बहुत सहज 

लहरा जायेगा। अभी इन दचनचों की तरफ ववशेष अटेन्शन चावहए। वजतना-वजतना पु्यररटी और 

युवनटी की शन्तक्त से उन्चों के समीप सम्पकत  में आते रहेंगे उतना वह स्वयों ही अपना वणतन 

करने लगेंगे। 

 


