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“मीठे ब�े - तु�� जो बाप सुनाते ह� वही सुनो, आसुरी बात� मत सुनो, मत बोलो, िहयर नो इिवल, सी नो इिवल....''
��ः- तुम ब�ो ंको कौन-सा िन�य बाप �ारा ही �आ है?
उ�र:- बाप तु�� िन�य कराते िक म� तु�ारा बाप भी �ँ, टीचर भी �ँ, सतगु� भी �ँ, तुम पु�षाथ� करो इस �ृित

म� रहने का। पर�ु माया तु�� यही भुलाती है। अ�ान काल म� तो माया क� बात नही।ं
��ः- कौन-सा चाट� रखने म� िवशाल बुि� चािहए?
उ�र:- अपने को आ�ा समझकर बाप को िकतना समय याद िकया - इस चाट� रखने म� बड़ी िवशाल बुि� चािहए।

देही-अ�भमानी हो बाप को याद करो तब िवकम� िवनाश हो।ं

ओम् शा��। �ूडे� ने यह समझा िक टीचर आये �ए ह�। यह तो ब�े जानते ह� वह बाप भी है, �श�क भी है और सु�ीम
सतगु� भी है। ब�ो ंको �ृित म� है पर�ु न�रवार पु�षाथ� अनुसार। कायदा कहता है - जब एक बार जान गये िक टीचर है
अथवा यह बाप है, गु� है तो िफर भूल नही ंसकते। पर�ु यहाँ माया भुला देती है। अ�ान काल म� माया कभी भुलाती नही।ं
ब�ा कभी भूल नही ंसकता िक यह हमारा बाप है, उनका यह आ�ूपेशन है। ब�े को खुशी रहती है, हम बाप के धन का
मा�लक �ँ। भल खुद भी पढ़ते ह� पर�ु बाप क� �ापट� तो िमलती है ना। यहाँ तुम ब�े भी पढ़ते हो और बाप क� तु�� �ापट�
भी िमलती है। तुम राजयोग सीख रहे हो। बाप �ारा िन�य हो जाता है - हम बाप का �ँ, बाप ही स�ित का रा�ा बता रहे ह�
इस�लए वह सतगु� भी है। यह बात� भूलनी नही ंचािहए। जो बाप सुनाते ह� वही सुनना है। यह जो ब�रो ंका �खलौना िदखाते
ह� - िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल....... यह है मनु� क� बात। बाप कहते ह� आसुरी बात� मत बोलो, मत सुनो, मत देखो।
िहयर नो ईिवल....... यह पहले ब�रो ंका बनाते थे। अभी तो मनु� का बनाते ह�। तु�ारे पास न�लनी का बनाया �आ है।
तो तुम बाप के �ािन क� बात� मत सुनो। बाप कहते ह� मेरी िकतनी �ािन करते ह�। तुमको मालूम है - �ीकृ� के भ� के
आगे धूप जगाते ह� तो राम के भ� नाक बंद कर लेते ह�। एक-दो क� खुशबू भी अ�� नही ंलगती। आपस म� जैसे द�ुन हो
जाते ह�। अब तुम हो राम वंशी। दिुनया है सारी रावण-वंशी। यहाँ धूप क� तो बात नही ंहै। तुम जानते हो बाप को सव��ापी
कहने से �ा गित �ई है! िठ�र �भ�र म� कहने से िठ�र बुि� हो गई है। तो बेहद का बाप जो तुमको वसा� देते ह�, उनक�
िकतनी �ािन करते ह�। �ान तो कोई म� है नही।ं वह �ान र� नही,ं पर�ु प�र ह�। अभी तु�� बाप को याद करना पड़े। बाप
कहते ह� म� जो �ँ, जैसा �ँ, यथाथ� रीित मुझे कोई नही ंजानते। ब�ो ंम� भी न�रवार ह�। बाप को यथाथ� रीित याद करना है।
वह भी इतनी छोटी िब�ी है, उनम� यह सारा पाट� भरा �आ है। बाप को यथाथ� रीित जानकर याद करना है, अपने को आ�ा
समझना है। भल हम ब�े ह� पर�ु ऐसे नही ंिक बाप क� आ�ा बड़ी, हमारी छोटी है। नही,ं भल बाप नॉलेजफुल है पर�ु
आ�ा कोई बड़ी नही ंहो सकती। तु�ारी आ�ा म� भी नॉलेज रहती है पर�ु न�रवार। �ूल म� भी न�रवार पास होते ह�
ना। जीरो माक�  कोई क� नही ंहोती। कुछ न कुछ मा�� ले लेते ह�। बाप कहते ह� म� जो तुमको यह �ान सुनाता �ँ, यह �ाय:
लोप हो जाता है। िफर भी �च� ह�, शा� भी बनाये �ए ह�। बाप तुम आ�ाओ ंको कहते ह� िहयर नो ईिवल....... इस आसुरी
दिुनया को �ा देखना है। इस छ�-छ� दिुनया से आंख� ब� कर लेनी ह�। अब आ�ा को �ृित आई है, यह है पुरानी दिुनया।
इनसे �ा कने�न रखना है। आ�ा को �ृित आई है िक इस दिुनया को देखते भी नही ं देखना है। अपने शा��धाम और
सुखधाम को याद करना है। आ�ा को �ान का तीसरा ने� िमला है तो यह �समरण करना है। भि� माग� म� भी सवेरे उठकर
माला फेरते ह�। सवेरे का मु�त� अ�ा समझते ह�। �ा�णो ंका मु�त� है। ��ा भोजन क� भी मिहमा है। �� भोजन नही,ं
��ा भोजन। तुमको भी ��ाकुमारी के बदले ��कुमारी कह देते ह�, समझते नही ंह�। ��ा के ब�े तो ��ाकुमार-कुमा�रयाँ
होगंे ना। �� तो त� है, रहने का िठकाना है, उनक� �ा मिहमा होगी। बाप ब�ो ंको उ�ना देते ह� - ब�े, तुम एक तरफ
तो पूजा करते हो, दसूरी तरफ िफर सबक� �ािन करते हो। �ािन करते-करते तमो�धान बन पड़े हो। तमो�धान भी बनना ही
है, च� �रपीट होगा। जब कोई बड़े आदमी आते ह� तो उनको च� पर ज�र समझाना है। यह च� 5 हज़ार वष� का ही है,
इनके ऊपर ब�त अटे�शन देना है। रात के बाद िदन ज�र होना ही है। यह हो नही ंसकता िक रात के बाद िदन न हो।
क�लयुग के बाद सतयुग ज�र आना है। यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है।

तो बाप समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं अपने को आ�ा समझो, आ�ा ही सब कुछ करती है, पाट� बजाती है। यह िकसको भी
पता नही ंहै िक अगर हम पाट�धारी ह� तो नाटक के आिद-म�-अ� को ज�र जानना चािहए। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट
होती है तो ड�ामा ही ठहरा ना। सेक� बाई सेक� वही �रपीट होगा जो पा� हो गया है। यह बात� और कोई समझ न सके।
कम बुि� वाले हमेशा नापास ही होते ह� िफर टीचर भी �ा कर सकते! टीचर को �ा कह�गे िक कृपा वा आशीवा�द करो। यह
भी पढ़ाई है। इस गीता पाठशाला म� �यं भगवान राजयोग �सखलाते ह�। क�लयुग को बदलकर सतयुग ज�र बनना है। ड�ामा
अनुसार बाप को भी आना है। बाप कहते ह� हम क�-क� संगमयुगे आता �ँ, और कोई थोड़ेही कह सकते िक हम सृि� के



अनुसार बाप को भी आना है। बाप कहते ह� हम क�-क� संगमयुगे आता �ँ, और कोई थोड़ेही कह सकते िक हम सृि� के
आिद-म�-अ� का �ान सुनाने आया �ँ। अपने को �शवोहम् कहते ह�, उससे �ा �आ। �शवबाबा तो आते ही ह� पढ़ाने �लए,
सहज राजयोग �सखाने �लए। कोई भी साधू-स� आिद को �शव भगवान नही ंकहा जा सकता। ऐसे तो ब�त कहते ह� - हम
कृ� ह�, हम ल�ी-नारायण ह�। अब कहाँ वह �ीकृ� सतयुग का ि��, कहाँ यह क�लयुगी पितत। ऐसे थोड़ेही कह�गे इनम�
भगवान् है। तुम म��रो ंम� जाकर पूछ सकते हो - यह तो सतयुग म� रा� करते थे िफर कहाँ गये? सतयुग के बाद ज�र �ेता,
�ापर, क�लयुग �आ। सतयुग म� सूय�वंशी रा� था, �ेता म� च�वंशी....... यह सब नॉलेज तुम ब�ो ंक� बुि� म� है। इतने
��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह�, ज�र �जािपता भी होगा। िफर ��ा �ारा मनु� सृि� रचते ह�। ि�येटर ��ा को नही ंकहा जाता।
वह िफर गॉड फादर है। कैसे रचते ह�, वह तो बाप स�ुख ही बैठ समझाते ह�, यह शा� तो बाद म� बने ह�। जैसे �ाइ� ने
समझाया, उनका बाइिबल बन गया। बाद म� बैठ गायन करते ह�। सव� का स�ित दाता, सव� का �लबरेटर, पितत-पावन एक
बाप गाया �आ है, उनको याद करते ह� िक हे गॉड फादर रहम करो। फादर एक होता है। यह है सारे व�ड� का फादर। मनु�ों
को पता नही ंहै िक सव� द:ुखो ंसे �लबरेट करने वाला कौन है? अभी सृि� भी पुरानी, मनु� भी पुराने तमो�धान ह�। यह है ही
आइरन एजेड व�ड�। गो�डन एज था ना, िफर होगा ज�र। यह िवनाश हो जायेगा, व�ड� वार होगी, अनेक कुदरती आपदाय� भी
होती ह�। समय तो यही है। मनु� सृि� िकतनी वृि� को पाई �ई है।

तुम तो कहते रहते हो - भगवान आया �आ है। तुम ब�े सभी को चैले�ज देते हो िक ��ा �ारा एक आिद सनातन देवी-देवता
धम� क� �ापना हो रही है। ड�ामा अनुसार सब सुनते रहते ह�। दैवीगुण भी धारण करते ह�। तुम जानते हो हमारे म� कोई गुण
नही ंथा। न�रवन अवगुण है - काम िवकार का, जो िकतना हैरान करता है। माया क� कु�ती चलती है। न चाहते भी माया
का तूफान िगरा देता है। आइरन एज तो है ना। काला मुँ ह कर देते ह�। सांवरा मुँ ह नही ंकह�गे। �ीकृ� के �लए िदखाते ह� सप�
ने डसा तो साँवरा हो गया। इ�त रखने के �लए सांवरा कह िदया है। काला मुँ ह िदखाने से इ�ज़त चली जाए। तो दरूदेश,
िनराकार देश से मुसािफर आते ह�। आइरन एजेड दिुनया, काले शरीर म� आकर इनको भी गोरा बनाते ह�। अब बाप कहते ह�
तुमको िफर सतो�धान बनना है। मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और तुम िव�ुपुरी के मा�लक बन जाय�गे। यह �ान क�
बात� समझने क� ह�। बाबा �प भी है तो बस� भी है। तेजोमय िब�ी �प है। उनम� �ान भी है। नाम-�प से �ारा तो है
नही।ं उनका �प �ा है, यह दिुनया नही ंजानती। बाप तुमको समझाते ह�, मुझे भी आ�ा कहते ह� �सफ�  सु�ीम आ�ा। परम
आ�ा सो िमलकर हो जाता परमा�ा। बाप भी है, टीचर भी है। कहते भी ह� नॉलेजफुल। वह समझते ह� नॉलेजफुल अथा�त्
सबके िदलो ंको जानने वाला है। अगर परमा�ा सव��ापी है तो िफर सब नॉलेजफुल हो गये। िफर उस एक को �ो ंकहते?
मनु�ो ंक� िकतनी तु� बुि� है। �ान क� बातो ंको िब�ुल नही ंसमझते। बाप �ान और भि� का का��ा� बैठ बताते ह� -
पहले है �ान िदन सतयुग-�ेता, िफर है �ापर-क�लयुग रात। �ान से स�ित होती है। यह राजयोग का �ान हठयोगी समझा न
सक� । न गृह�ी समझा सक� गे �ोिंक अपिव� ह�। अब राजयोग कौन �सखलावे? जो कहते ह� मामेकम् याद करो तो िवकम�
िवनाश हो।ं िनवृि� माग� का धम� ही अलग है, वह �वृि� माग� का �ान कैसे सुनाय�गे। यहाँ सब कहते ह� - गॉड फादर इज़
ट�थ। बाप ही सच सुनाने वाला है। आ�ा को बाबा क� �ृित आई है इस�लए हम बाप को याद करते ह� िक आकर स�ी-
स�ी कथा सुनाओ नर से नारायण बनने क�। यह तुमको स� नारायण क� कथा सुनाता �ँ ना। आगे तुम झूठी कथाय� सुनते
थे। अभी तुम स�ी सुनते हो। झूठी कथाय� सुनते-सुनते कोई नारायण तो बन नही ंसकता िफर वह स� नारायण क� कथा कैसे
हो सकती? मनु� िकसको नर से नारायण बना न सक� । बाप ही आकर �ग� का मा�लक बनाते ह�। बाप आते भी भारत म� ह�।
पर�ु कब आते ह�, यह समझते नही ंह�। �शव-शंकर को िमलाकर कहािनयाँ बना दी ह�। �शव पुराण भी है। गीता कहते ह�
�ीकृ� क�, िफर तो �शव पुराण बड़ा हो गया। वा�व म� नॉलेज तो गीता म� है। भगवानुवाच - मनमनाभव। यह अ�र गीता
के �सवाए दसूरे कोई शा�ो ंम� हो नही ंसकते। गाया भी जाता है सव�शा�मई �शरोमणी गीता। �े� मत है ही भगवान क�।
पहले-पहले यह बताना चािहए िक हम कहते ह� थोड़े वष� के अ�र नई �े�ाचारी दिुनया �ापन हो जायेगी। अभी है ��ाचारी
दिुनया। �े�ाचारी दिुनया म� िकतने थोड़े मनु� होगंे। अभी तो िकतने ढेर मनु� ह�। उसके �लए िवनाश सामने खड़ा है। बाप
राजयोग �सखला रहे ह�। वसा� बाप से िमलता है। मांगते भी बाप से ह�। कोई को धन जा�ी होगा, ब�ा होगा, कह�गे भगवान
ने िदया। तो भगवान एक �आ ना िफर सबम� भगवान कैसे हो सकता? अब आ�ाओ ंको बाप कहते ह� मुझे याद करो। आ�ा
कहती है हमको परमा�ा ने �ान िदया है जो िफर हम भाईयो ंको देते ह�। अपने को आ�ा समझकर बाप को िकतना समय
याद िकया, इस चाट� रखने म� बड़ी िवशालबुि� चािहए। देही-अ�भमानी हो बाप को याद करना पड़े तब िवकम� िवनाश हो।ं
नॉलेज तो बड़ी सहज है, बाक� आ�ा समझ बाप को याद करते अपनी उ�ित करनी है। यह चाट� कोई िबरले रखते ह�। देही-
अ�भमानी हो बाप क� याद म� रहने से कभी िकसको द:ुख नही ंद�गे। बाप आते ही ह� सुख देने तो ब�ो ंको भी सबको सुख
देना है। कभी िकसको द:ुख नही ंदेना है। बाप क� याद से सब भूत भाग�गे, बड़ी गु� मेहनत है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस आसुरी छ�-छ� दिुनया से अपनी आंख� ब� कर लेनी है। यह पुरानी दिुनया है, इससे कोई कने�न नही ंरखना है, इसे
देखते �ए भी नही ंदेखना है।

2) इस बेहद ड�ामा म� हम पाट�धारी ह�, यह सेके� बाय सेके� �रपीट होता रहता है, जो पा� �आ वह िफर �रपीट होगा...
यह �ृित म� रख हर बात म� पास होना है। िवशालबुि� बनना है।

वरदान:- रीय�ी �ारा रॉय�ी का ��� �प िदखाने वाले सा�ा�ार मूत� भव
अभी ऐसा समय आयेगा जब हर आ�ा ��� �प म� अपने रीय�ी �ारा रॉय�ी का सा�ा�ार करायेगी।
���ता के समय माला के मणके का न�र और भिव� रा� का ��प दोनो ंही ��� होगंे। अभी जो
रेस करते-करते थोड़ा सा रीस क� धूल का पदा� चमकते �ए हीरो ंको �छपा देता है, अ� म� यह पदा� हट
जायेगा िफर �छपे �ए हीरे अपने ��� स�� ��प म� आय�गे, रॉयल फैमली अभी से अपनी रायॅ�ी
िदखायेगी अथा�त् अपने भिव� पद को �� करेगी इस�लए रीयॅ�ी �ारा रायॅ�ी का सा�ा�ार कराओ।

�ोगन:- िकसी भी िव�ध से �थ� को समा� कर समथ� को इमज� करो।

अ�� इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

�यं का क�ाण करने के �लए वा �यं का प�रवत�न करने के �लए िवशेष एका�वासी, अ�मु�खी बनो। नॉलेजफुल हो लेिकन
पॉवरफुल बनो। हर बात के अनुभव म� �यं को स�� बनाओ। िकसका ब�ा �ँ? �ा �ाि� है? इस पहले पाठ के अनुभवी-
मूत� बनो, एकता और एका�ता को अपनाओ तो सहज ही मायाजीत हो जाय�गे।


