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22-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप जो है, जैसा है, उसे यथाथथ पहचान कर याद करो, इसके 

लिए अपनी बुद्धि को लिशाि बनाओ” 

प्रश्न:- बाप को गरीब-ननवाज़ क्ोों कहा गया है? 

उत्तर:- क्ोोंनक इस समय जब सारी दुननया गरीब अर्ाात् दु:खी बन गई है तब बाप आये हैं 

सबको दु:ख से छुडाने। बाकी नकस पर तरस खाकर कपडे दे देना, पैसा दे देना वह कोई 

कमाल की बात नही ों। इससे वह कोई साहूकार नही ों बन जाते। ऐसे नही ों मैं कोई इन भीलोों 

को पैसा देकर गरीब-ननवाज़ कहलाऊों गा। मैं तो गरीब अर्ाात् पनततोों को, नजनमें ज्ञान नही ों 

है, उन्हें ज्ञान देकर पावन बनाता हूूँ। 

गीत:- यही बहार है दुननया को भूल जाने की....... 

ओम् शाद्धि। मीठे-मीठे बच्ोों ने गीत सुना। बचे् जानते हैं गीत तो दुननयावी मनुष्ोों ने 

गाया है। अक्षर बडे अचे्छ हैं, इस पुरानी दुननया को भुलाना है। आगे ऐसे नही ों समझते रे्। 

कनलयुगी मनुष्ोों को भी समझ में नही ों आता है नक नई दुननया में जाना होगा तो जरूर 

पुरानी दुननया को भूलना होगा। भल इतना समझते हैं पुरानी दुननया को छोडना है परिु 

वह समझते हैं अजुन बहुत समय पडा है। नई सो पुरानी होगी, यह तो समझते हैं परिु 

लम्बा टाइम डालने से भूल गये हैं। तुमको अब सृ्मनत नदलाई जाती है, अभी नई दुननया 

स्र्ापन होती है इसनलए पुरानी दुननया को भूलना है। भूल जाने से क्ा होगा? हम यह शरीर 

छोड नई दुननया में जायेंगे। परिु अज्ञान काल में ऐसी-ऐसी बातोों के अर्ा पर नकसका ध्यान 

नही ों जाता। नजस प्रकार बाप समझाते हैं, ऐसे कोई भी समझाने वाला नही ों है। तुम इनके 

अर्ा को समझ सकते हो। यह भी बचे् जानते हैं - बाप है बहुत साधारण। अनन्य, अचे्छ-

अचे्छ बचे् भी पूरा समझते नही ों हैं। भूल जाते हैं नक इनमें नशवबाबा आते हैं। कोई भी 

डायरेक्शन देते हैं तो समझते नही ों नक यह नशवबाबा का डायरेक्शन है। नशवबाबा को सारा 

नदन जैसे भूले हुए हैं। पूरा न समझने कारण वह काम नही ों करते। माया याद करने नही ों 

देती। स्र्ाई वह याद ठहरती नही ों। मेहनत करते-करते नपछाडी में आन्तखर वह अवस्र्ा 

होनी जरूर है। ऐसा कोई भी नही ों जो इस समय कमाातीत अवस्र्ा को पा ले। बाप जो है, 

जैसा है उनको जानने में बडी बुन्ति चानहए। 

तुमसे पूछें गे बापदादा गमा कपडे पहनते हैं? कहेंगे दोनोों को पडे हुए हैं। नशवबाबा 

कहेंगे मैं र्ोडेही गमा कपडे पहनूूँगा। मुझे ठण्डी नही ों लगती। हाूँ, नजसमें प्रवेश नकया है 

उनको ठण्डी लगेगी। मुझे तो न भूख, न प्यास कुछ नही ों लगता। मैं तो ननलेप हूूँ। सनवास 

करते हुए भी इन सब बातोों से न्यारा हूूँ। मैं खाता, पीता नही ों हूूँ। जैसे एक साधू भी कहता 

र्ा ना, मैं न खाता हूूँ, न पीता हूूँ.... उन्होोंने निर आटीिीनशयल वेश धारण कर नलया है। 

देवताओों के नाम भी तो बहुतोों ने रखे हैं। और कोई धमा में देवी-देवता बनते नही ों हैं। यहाूँ 

नकतने मन्तिर हैं। बाहर में तो एक नशवबाबा को ही मानते हैं। बुन्ति भी कहती है िादर तो 

एक होता है। िादर से ही वसाा नमलता है। तुम बच्ोों की बुन्ति में है - कल्प के इस पुरुषोत्तम 
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सोंगमयुग पर ही बाबा से वसाा नमलता है। जब हम सुखधाम में जाते हैं तो बाकी सब 

शान्तिधाम में रहते हैं। तुम्हारे में भी यह समझ नम्बरवार है। अगर ज्ञान के नवचारोों में रहते 

हैं तो उन्होों के बोल ही वह ननकलेंगे। तुम रूप-बसि बन रहे हो - बाबा द्वारा। तुम रूप 

भी हो और बसि भी हो। दुननया में और कोई कह न सके नक हम रूप-बसि हैं। तुम 

अभी पढ़ रहे हो, नपछाडी तक नम्बरवार पुरुषार्ा अनुसार पढ़ लेंगे। नशवबाबा हम आत्माओों 

का बाप है ना। यह भी नदल से लगता तो है ना। भन्ति मागा में र्ोडेही नदल से लगता है। 

यहाूँ तुम समु्मख बैठे हो। समझते हो बाप निर इस समय ही आयेंगे निर कोई और समय 

बाप को आने की दरकार ही नही ों। सतयुग से ते्रता तक आना नही ों है। द्वापर से कनलयुग 

तक भी आने का नही ों है। वह आते ही हैं कल्प के सोंगमयुग पर। बाप है भी गरीब ननवाज़ 

अर्ाात् सारी दुननया जो दु:खी गरीब हो जाती है उनका बाप है। इनकी नदल में क्ा होगा? 

हम गरीब ननवाज़ हैं। सबका दु:ख अर्वा गरीबी नमट जाए। वो तो नसवाए ज्ञान से कम हो 

न सके। बाकी कपडा आनद देने से कोई साहूकार तो नही ों बन जायेंगे ना। करके गरीब को 

देखने से नदल होगी इनको कपडा दे दें , क्ोोंनक याद पडता है ना - मैं गरीब ननवाज़ हूूँ। 

सार्-सार् यह भी समझता हूूँ - मैं गरीब ननवाज़ कोई इन भीलोों के नलए ही नही ों हूूँ। मैं गरीब 

ननवाज़ हूूँ जो नबलु्कल ही पनतत हैं उन्होों को पावन बनाता हूूँ। मैं हूूँ ही पनतत-पावन। तो 

नवचार चलता है, मैं गरीब ननवाज़ हूूँ परिु पैसे आनद कैसे दूूँ। पैसे आनद देने वाले तो दुननया 

में बहुत हैं। बहुत िन््डस ननकालते हैं, जो निर अनार् आश्रम में भेज देते हैं। जानते हैं 

अनार् रहते हैं अर्ाात् नजसको नार् नही ों। अनार् माना गरीब। तुम्हारा भी नार् नही ों र्ा 

अर्ाात् बाप नही ों र्ा। तुम गरीब रे्, ज्ञान नही ों र्ा। जो रूप-बसि नही ों, वह गरीब अनार् हैं। 

जो रूप बसि हैं उनको सनार् कहा जाता है। सनार् साहूकार को, अनार् गरीब को कहा 

जाता है। तुम्हारी बुन्ति में है सब गरीब हैं, कुछ उन्होों को दे देवें। बाप गरीब-ननवाज़ है तो 

कहेंगे ऐसी चीज़ें देवें नजससे सदा के नलए साहूकार बन जायें। बाकी यह कपडा आनद देना 

तो कॉमन बात है। उनमें हम क्ोों पडें। हम तो उनको अनार् से सनार् बना देवें। भल 

नकतना भी कोई पद्मपनत है, परिु वह भी सब अल्पकाल के नलए है। यह है ही अनार्ोों की 

दुननया। भल पैसे वाले हैं, वह भी अल्पकाल के नलए। वहाूँ हैं सदैव सनार्। वहाूँ ऐसे कमा 

नही ों कूटते। यहाूँ नकतने गरीब हैं। नजनको धन है, उन्होों को तो अपना नशा चढ़ा रहता है - 

हम स्वगा में हैं। परिु हैं नही ों, यह तुम जानते हो। इस समय कोई भी मनुष् सनार् नही ों हैं, 

सब अनार् हैं। यह पैसे आनद तो सब नमट्टी में नमल जाने वाले हैं। मनुष् समझते हैं हमारे 

पास इतना धन है जो पुत्र-पोते्र खाते रहेंगे। परम्परा चलता रहेगा। परिु ऐसे चलना नही ों 

है। यह तो सब नवनाश हो जायेगा इसनलए तुमको इस सारी पुरानी दुननया से वैराग्य है। 

तुम जानते हो नई दुननया को स्वगा, पुरानी दुननया को नका  कहा जाता है। हमको बाबा 

नई दुननया के नलए साहूकार बना रहे हैं। यह पुरानी दुननया तो खत्म हो जानी है। बाप 

नकतना साहूकार बनाते हैं। यह लक्ष्मी-नारायण साहूकार कैसे बनें? क्ा कोई साहूकार से 

वसाा नमला वा लडाई की? जैसे दूसरे राजगद्दी पाते हैं, क्ा ऐसे राजगद्दी पाई? वा कमों 
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अनुसार यह धन नमला? बाप का कमा नसखलाना तो नबलु्कल ही न्यारा है। कमा-अकमा-

नवकमा अक्षर भी क्लीयर है ना। शास्त्ोों में कुछ अक्षर हैं, आटे में नमक नजतने रह जाते हैं। 

कहाूँ इतने करोड मनुष्, बाकी 9 लाख रहते हैं। क्वाटार परसेन्ट भी नही ों हुआ। तो इसको 

कहा जाता है आटे में नमक। दुननया सारी नवनाश हो जाती है। बहुत र्ोडे सोंगमयुग में रहते 

हैं। कोई पहले से शरीर छोड जाते हैं। वह निर ररसीव करें गे। जैसे मुगली बच्ी र्ी, अच्छी 

र्ी तो जन्म नबलु्कल अचे्छ घर में नलया होगा। नम्बरवार सुख में ही जन्म लेते हैं। सुख तो 

उनको देखना है, र्ोडा दु:ख भी देखना है। कमाातीत अवस्र्ा तो नकसकी हुई नही ों है। जन्म 

बडे सुखी घर में जाकर लेंगे। ऐसे मत समझो यहाूँ कोई सुखी घर हैं नही ों। बहुत पररवार 

ऐसे अचे्छ होते हैं, बात मत पूछो। बाबा का देखा हुआ है। बहुएों  एक ही घर में ऐसे शाि 

नमलाप में रहती हैं जो बस, सभी सार् में भन्ति करती हैं, गीता पढ़ती हैं....। बाबा ने पूछा 

इतनी सब इकट्ठी रहती हैं, झगडा आनद नही ों होता! बोला हमारे पास तो स्वगा है, हम सभी 

इकटे्ठ रहते हैं। कभी लडते-झगडते नही ों हैं, शाि में रहते हैं। कहते हैं यहाूँ तो जैसे स्वगा 

है तो जरूर स्वगा पास्ट हो गया है तब कहने में आता है ना नक यहाूँ तो जैसे स्वगा लगा पडा 

है। परिु यहाूँ तो बहुतोों का स्वभाव स्वगावासी बनने का नदखाई नही ों देता। दास-दानसयाों 

भी तो बनने हैं ना। यह राजधानी स्र्ापन होती है। बाकी जो ब्राह्मण बनते हैं वह दैवी घराने 

में आने वाले हैं। परिु नम्बरवार हैं। कोई तो बहुत मीठे होते हैं, सबको प्यार करते रहेंगे। 

कभी नकसको गुस्सा नही ों करें गे। गुस्सा करने से दु:ख होता है। जो मन्सा-वाचा-कमाणा 

नकसको दु:ख ही देते रहते हैं - उनको कहा जाता है दु:खी आत्मा। जैसे पुण्य आत्मा, पाप 

आत्मा कहते हैं ना। शरीर का नाम लेते हैं क्ा? वास्तव में आत्मा ही बनती है, सब पाप 

आत्मायें भी एक जैसी नही ों होती हैं। पुण्य आत्मा भी सब एक जैसी नही ों होती। नम्बरवार 

पुरुषार्ा अनुसार होते हैं। सू्टडेण्ट खुद समझते होोंगे ना नक हमारे कैरेक्टसा, अवस्र्ा कैसी 

है? हम कैसे चलते हैं? सबको मीठा बोलते हैं? कोई कुछ कहे हम उल्टा-सुल्टा जवाब तो 

नही ों देते हैं? बाबा को कई बचे् कहते हैं - बच्ोों पर गुस्सा आ जाता है। बाबा कहते हैं 

नजतना हो सके प्यार से काम लो। ननमोही भी बनना चानहए। 

     यह तो तुम बचे् समझते हो - हमको यह लक्ष्मी-नारायण बनना है। एम ऑबे्जक्ट सामने 

खडी है। नकतनी ऊों च एम ऑबे्जक्ट है। पढ़ाने वाला भी हाइएस्ट है ना। श्रीकृष्ण की मनहमा 

नकतनी गाते हैं - सवागुण सम्पन्न, 16 कला सम्पन्न.... अब तुम बचे् जानते हो हम वह बन 

रहे हैं। तुम यहाूँ आये ही हो यह बनने के नलए। तुम्हारी यह सच्ी सत्य नारायण की कर्ा 

है ही नर से नारायण बनने की। अमरकर्ा है अमरपुरी जाने की। कोई सोंन्यासी आनद इन 

बातोों को नही ों जानते। कोई भी मनुष् मात्र को ज्ञान का सागर वा पनतत-पावन नही ों कहेंगे। 

जबनक सारी सृनि ही पनतत है तो हम पनतत-पावन नकसको कहें? यहाूँ कोई पुण्य आत्मा 

हो न सके। बाप समझाते हैं - यह दुननया पनतत है। श्रीकृष्ण है अव्वल नम्बर। उनको भी 

भगवान नही ों कह सकते। जन्म-मरण रनहत एक ही ननराकार बाप है। गाया जाता है नशव 

परमात्माए नम:, ब्रह्मा-नवषु्ण-शोंकर को देवता कह निर नशव को परमात्मा कहते हैं। तो 
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नशव सबसे ऊपर हुआ ना। वह है सबका बाप। वसाा भी बाप से नमलना है, सवाव्यापी कहने 

से वसाा नही ों नमलता है। बाप स्वगा की स्र्ापना करने वाला है तो जरूर स्वगा का ही वसाा 

दें गे। यह लक्ष्मी-नारायण हैं नम्बरवन। पढ़ाई से यह पद पाया। भारत का प्राचीन योग क्ोों 

नही ों मशहूर होगा नजससे मनुष् नवश्व का मानलक बनते हैं उसको कहते हैं सहज योग, 

सहज ज्ञान। है भी बहुत सहज, एक ही जन्म के पुरुषार्ा से नकतनी प्रान्ति हो जाती है। भन्ति 

मागा में तो जन्म बाई जन्म ठोकरें  खाते आये, नमलता तो कुछ भी नही ों। यह तो एक ही जन्म 

में नमलता है इसनलए सहज कहा जाता है। सेकेण्ड में जीवनमुन्ति कहा जाता है। आजकल 

तो देखो कैसे-कैसे इने्वन्शन ननकालते रहते हैं। साइोंस का भी वण्डर है। साइलेन्स का भी 

वण्डर देखो कैसा है? वह सब नकतना देखने में आता है। यहाूँ कुछ नही ों है। तुम शान्ति में 

बैठे हो, नौकरी आनद भी करते हो, हर् कार डे...और आत्मा की नदल यार तरि, आनशक 

माशूक भी गाये हुए हैं ना। वह एक दो की शक्ल पर आनशक होते हैं, नवकार की बात नही ों 

रहती। कहाूँ भी बैठे याद आ जायेंगे। रोटी खाते रहेंगे बस सामने उनको देखते रहेंगे। अि 

में तुम्हारी यह अवस्र्ा हो जायेगी। बस बाप को ही याद करते रहेंगे। अच्छा। 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्ोों प्रनत मात-नपता बापदादा का यादप्यार और गुडमॉननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार: 

1) रूप-बसि बन मुख से सदा सुखदाई बोल बोलने हैं, दु:खदाई नही ों बनना है। ज्ञान के 

नवचारोों में रहना है, मुख से ज्ञान रत्न ही ननकालने हैं। 

2) ननमोही बनना है, हर एक से प्यार से काम लेना है, गुस्सा नही ों करना है। अनार् को 

सनार् बनाने की सेवा करनी है। 

िरदान:- अपने फररशे्त रूप द्वारा गलत-सद्गलत का प्रसाद बाांटने िािे मास्टर 

गलत-सद्गलत दाता भि 

वतामान समय नवश्व की अनेक आत्मायें पररन्तस्र्नतयोों के वश नचल्ला रही हैं, कोई मोंहगाई 

से, कोई भूख से, कोई तन के रोग से, कोई मन की अशान्ति से .... सबकी नजर टॉवर ऑि 

पीस की तरि जा रही है। सब देख रहे हैं हा-हाकार के बाद जय-जयकार कब होती है। 

तो अब अपने साकारी िररशे्त रूप द्वारा नवश्व के दु:ख दूर करो, मास्टर गनत सद्गनत दाता 

बन भिोों को गनत और सद्गनत का प्रसाद बाोंटो। 

स्लोगन:- मन को इतना शन्तिशाली बना लो जो कोई भी पररन्तस्र्नत मन को हलचल में न 

ला सके। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न िा कमाथतीत बनने की धुन िगाओ 

अब सेवा के कमा के भी बन्धन में नही ों आओ। हमारा स्र्ान, हमारी सेवा, हमारे सू्टडेन्ट, 

हमारी सहयोगी आत्मायें, यह भी सेवा के कमा का बन्धन है, इस कमाबन्धन से कमाातीत। 

तो कमाातीत बनना है और “यह वही हैं, यही सब कुछ हैं,” यह महसूसता नदलाए आत्माओों 

को समीप नठकाने पर लाना है। 

 


