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22-08-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - विशाल बुद्धि बन बड ़ों-बड ़ों की ओपीवनयन ले अनेक आत्माओ़ों 

का कल्याण कर , उनसे हॉल आवि लेकर खूब प्रिशशवनया़ों लगाओ” 

प्रश्नः - अभी तुम्हें कौन सी सृ्मतत आई है तिसका तसमरण करो तो कभी दु:खी नही ीं होींगे? 

उत्तर:- अभी सृ्मतत आई तक हम पूज्य राव थे, तिर रींक बनें। अब तिर से बाबा हमें राव 

(रािा) बना रहे हैं। बाबा अभी हमें सारे तवश्व का समाचार सुनाते हैं, हम वर्ल्ड की तहस्ट्र ी 

िॉग्रािी को िान गये हैं। इन्ी ीं सृ्मततयोीं का तसमरण करते रहो तो कभी अपने को दु:खी नही ीं 

समझेंगे। सदा खुश रहेंगे। 

गीत:- नयन हीन को राह तदखाओ प्रभू... 

ओम् शाद्धि। मीठे-मीठे तसकीलधे रूहानी बच्ोीं ने गीत सुना। बचे् समझते हैं तक बाप को 

तमलना वा बाप से वसाड लेना बहुत सहि है। गाया भी िाता है बाप से एक सेकेण्ड में 

िीवनमुन्ति का वसाड तमलता है। िीवनमुन्ति माना सुख-शान्ति-सम्पति आतद का वसाड। अब 

िीवनमुन्ति और िीवनबन्ध दो अक्षर हैं। बचे् िानते हैं इस समय भन्ति मागड और रावण 

राज्य के कारण सब िीवनबन्ध में हैं। बाप आकर बन्धन से मुि करते हैं, वसाड देते हैं। िैसे 

बच्ा िन्मा और मााँ-बाप, तमत्र-सम्बन्धी आतद समझ िाते हैं वाररस पैदा हुआ। िैसे यह 

समझना सहि है वैसे वह भी सहि है, बचे् कहते हैं बाबा कल्प पहले तमसल आप हमको 

आकर तमले हो। आप से ही सहि वसाड पाने का रास्ता तमला है। यह तो हर एक िानते हैं नई 

सृति का रचतयता भगवान ही है। वह हमको भटकने से बचाते हैं। कल भन्ति करते थे, आि 

बाप से सहि ज्ञान और राियोग का रास्ता तमला है। बचे् अपना अनुभव सुनाते हैं तक हमने 

बी.के. द्वारा सुना तक दो बाप हैं। यह तसवाए तुम्हारे और कोई मुख से कह न सके तक दो बाप 

हैं। तुम्हारी हर एक बात वन्डरिुल है। अभी सृ्मतत में आता है िो यहााँ के होींगे उनको झट 

सृ्मतत में आ िायेगा। हााँ, सृ्मतत में आये हुए को भी माया कोई समय िोर से थप्पड़ लगाए 

तवसृ्मत कर देती है। इसमें बच्ोीं को बड़ा खबरदार रहना है। सृ्मतत तो बाप ने तदलाई है। 

पतवत्रता का कीं गन भी पूरा बाींधना है। रक्षाबन्धन का रहस्य क्या है, सो तो अभी तुम िानते 

हो। तकसने यह प्रततज्ञा कराई है। काम तो महाशतु्र है। बाप कहते हैं - मेरे साथ प्रततज्ञा करो 

तक कभी भी पततत नही ीं बनूाँगा और मुझे याद करते रहो तो आधाकल्प के पाप िलकर खत्म 

हो िायेंगे। बाप गैरन्टी करते हैं परिु यह तो बचे् समझते भी हैं - बाप गैरन्टी करते यह तो 

बात ठीक है ना। सोनार गैरन्टी भी क्या करें गे तक हम पुराने िेवर को नया बनायेंगे। उनका 

तो यह काम ही है। आग में डालने से िरूर वह सच्ा सोना बन ही िायेगा। तो बाप समझाते 

हैं - आत्मा में भी खाद पड़ी है। कैसे सतो रिो तमो में आते हैं - यह बहुत सहि है। तचत्र भी 

इसतलए बनाये हैं तक इस पर सहि समझा सकें । युतनवतसडटी कॉलेिेस आतद में भी नके्श होते 

हैं ना - अनेक प्रकार के। तुम्हारे भी यह नके्श हैं। तुम अच्छी रीतत तकसको समझा सकते हो। 

ज्ञान सागर पततत-पावन बाप ही आकर यह रास्ता बताते हैं। और कोई पततत को पावन बना 

न सकें । नयन हीन दु:खी मनुष्य हैं। तुम बचे् िानते हो पहले दो युगोीं में दु:ख होता नही ीं। न 

भन्ति होती है। वह है ही स्वगड। भारत के इस समय के मनुष्योीं का और भारत के प्राचीन 
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मनुष्योीं का कान्टर ास्ट् है ना। परिु यह और कोई समझते नही ीं। तकतनी पूिा चलती है। तितना-

तितना िो साहूकार होते हैं उतना देवी-देवताओीं को अचे्छ िेवर पहनाते हैं। बाबा खुद 

अनुभवी है। बामे्ब में लक्ष्मी-नारायण का िो मन्तिर है, उनके टर स्ट्ी ने लक्ष्मी-नारायण के तलए 

हीरोीं का हार बनवाया था। बाबा को उस टर स्ट्ी का नाम भी याद है। पहले तशवबाबा का मन्तिर 

बनाया तो उनको बहुत सिाया तिर देवताओीं का बनाया तो लक्ष्मी-नारायण आतद को भी 

तकतने िेवर पहनाये। उस समय तकतना धन होगा। मुहम्मद गिनवी तकतने ऊीं ट भरकर ले 

गये। भारत में तकतना अथाह धन था। अभी तुम यथाथड रीतत समझते हो। हमारा भारत क्या 

था! हमारे भारत में कुबेर का खिाना था। हीरे-िवाहरोीं के मन्तिर बनाते थे। अभी वह चीिें 

हैं नही ीं, सब लूटकर ले गये। अभी तो क्या हाल हुआ है। 

तुम ही पूज्य राव थे तिर तुम ही 84 िन्म ले पूरे रींक बने हो। ऐसी-ऐसी बातें घड़ी-घड़ी 

तसमरण करनी चातहए। तो तिर कभी भी तुम अपने को दु:खी नही ीं समझेंगे। तदल में तसमरण 

करते रहेंगे हम बाबा से क्या ले रहे हैं। बाप आकर हमको सारे तवश्व का समाचार सुनाते हैं। 

यह वर्ल्ड की तहस्ट्र ी-िॉग्रािी कोई भी िानते नही ीं। तुम िानते हो पहले एक धमड, एक राज्य, 

एक ही मत, एक भाषा थी। सभी सुखी थे। पीछे यह आपस में लड़ने-झगड़ने लगे और भारत 

टुकड़ा-टुकड़ा होने लगा। पहले ऐसे नही ीं था। वहााँ कोई भी तकसम का दु:ख नही ीं था। बीमारी 

का नाम तनशान नही ीं था। उसका नाम ही है स्वगड। तुमको अपनी सृ्मतत आई है। बरोबर कल्प-

कल्प हमको तवसृ्मतत होती है तिर सृ्मतत में आता है। पहली एकज़ भूल हुई है िो रचता और 

रचना को भूल गये। अभी तुम आतद-मध्य-अि को िानते हो। सतयुग में भी यह नॉलेि नही ीं 

होगी, तो तिर परम्परा कैसे चल सकती। उस समय मुख्य तो रािे लोग ही होते हैं। ऋतष-मुतन 

थोडे़ही होते हैं। वे द्वापर से आते हैं। ऋतष-मुतन आतद को खान-पान भी रािाओीं से ही तमलता 

है। रािायें सम्भाल करते हैं क्योींतक तिर भी सींन्यास करते हैं ना। प्राचीन भारत का प्राचीन 

राियोग गाया िाता है। प्राचीन ऋतष-मुतन नही ीं कहेंगे। वह तो द्वापर में ही आते हैं। वह रािाओीं 

के आधार पर चलते हैं। कहते हैं हम रचता और रचना को नही ीं िानते। बाप कहते हैं - यह 

खुद रािायें भी नही ीं िानते। इस दुतनया में कोई भी इस नॉलेि को नही ीं िानते। अभी तुम 

बचे् समझदार बने हो। लक्ष्मी-नारायण के मन्तिर िो बनाते हैं उनको तुम तलख सकते हो। 

इतने लाखोीं रूपये खचड कर मन्तिर बनाया है परिु उनकी िीवन कहानी का आपको पता 

है? इन्ोींने राज्य कैसे पाया तिर कहााँ चले गये। अभी कहााँ हैं, हम आपको सब राज़ बता 

सकते हैं। ऐसा उन्ोीं को तलख सकते हो। तुम बचे् तो हर एक की िीवन कहानी को िान 

चुके हो तो क्योीं नही ीं तलखना चातहए। हमको टाइम दो तो हम एक-एक की िीवन कहानी 

बतायेंगे। तशव के मन्तिर िो बनाते हैं उनको भी तुम तलख सकते हो। बनारस में तशव का 

मन्तिर तकतना बड़ा है। वहााँ भी टर स्ट्ी लोग होींगे। कोतशश करनी चातहए - बड़ोीं-बड़ोीं को 

समझायें। बडे़ आदमी समझ गये तो उनका आवाज़ बहुत होता है। गरीब लोग झट सुन लेते 

हैं। मदद बड़ोीं की लेनी है। ओपीतनयन भी बड़ोीं-बड़ोीं की तलखवानी है क्योींतक उन्ोीं का आवाि 

भी मदद करता है। वास्तव में वह इतना आवाज़ करते नही ीं हैं तितना होना चातहए। तुम 

पे्रिीडेंट को भी समझाते हो। अच्छा-अच्छा भी कहते हैं। चीि तमतनस्ट्र, गवनडर आतद 
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ओपतनींग करते हैं - तलखते हैं यह बी.के. तो बहुत अच्छा सहि रास्ता ईश्वर से तमलने का बताते 

है। परिु ईश्वर क्या चीज़ है, यह कुछ भी नही ीं समझते। तसिड  उस समय कहते हैं रास्ता बड़ा 

अच्छा है। शान्ति तमलने का मागड अच्छा है। परिु खुद नही ीं समझते हैं। 

बाबा बड़ोीं-बड़ोीं को समझाने के तलए भी कहते हैं। बडे़-बडे़ मनुष्योीं से बडे़-बडे़ िो 

नामीग्रामी हॉल हैं वह ले लो। बोलो, हम सब मनुष्योीं के कल्याण तलए यह प्रदशडनी हमेशा के 

तलए रखना चाहते हैं, तसिड  एडवरटाइि करनी है। ऐसे 50 या 100 हॉल लेने चातहए। भारत 

तो बहुत बड़ा है ना। एक-एक शहर में 10-12 हॉल लो। अखबार में पड़ िाए इतने हॉलोीं में 

प्रदशडनी हो रही है। तिनको समझना है वह आकर समझें। तो तकतने का कल्याण हो िायेगा। 

बच्ोीं को बड़ा तवशाल बुन्ति बनना चातहए। सतवडस बच्ोीं को करनी चातहए ना। बाप सब बच्ोीं 

को कहते हैं प्रदशडतनयााँ बहुत िोर-शोर से करो। बाबा तैयारी करा रहे हैं। बच्ोीं को कोतशश 

करनी चातहए, यह सब समझने की बातें हैं। भगवान आते हैं प्रिातपता ब्रह्मा द्वारा रचना रचते 

हैं प्रिा की। तो िरूर तकतने ब्राह्मण रचे होींगे। अब तिर रच रहे हैं। तकतने ब्राह्मण-ब्राह्मतणयााँ 

हैं। बाबा यह ब्राह्मण धमड रचते हैं सींगम पर। तुम पै्रन्तिकल में देख रहे हो और समझ रहे हो। 

यह बातें कोई शास्त्ोीं में नही ीं हैं। तुम बचे् समझते हो बाबा आते ही तब हैं िब पततत दुतनया 

को पावन बनना होता है। यह भी िानते हैं परमात्मा प्रिातपता ब्रह्मा द्वारा ही रचना रचते हैं। 

परिु कब रचते हैं - यह नही ीं समझते। वह समझते हैं कोई नई रचना रचते होींगे। ब्रह्मा को 

तो सूक्ष्मवतन में समझते हैं। अभी तुम समझते हो प्रिातपता ब्रह्मा तो यहााँ है। तुम सूक्ष्मवतन 

में िाते हो। पतवत्र बन तिर िररशे्त बन िाते हो, साक्षात्कार करते हैं। बचे् आकर सुनाते हैं 

वहााँ मूवी चलती है। वह है ही मूवी वर्ल्ड, तुमने मूवी बाइसकोप भी देखा था। अभी पै्रन्तिकल 

सब बातोीं को तुम िान चुके हो। मूलवतन है साइलेन्स वर्ल्ड, वहााँ आत्मायें रहती हैं। सूक्ष्मवतन 

में सूक्ष्म शरीर भी है। तो िरूर कुछ भाषा भी होगी। तुम बच्ोीं की बुन्ति में है हम आत्माओीं 

का स्थान शान्तिधाम है तिर है सूक्ष्मवतन। वहााँ ब्रह्मा-तवषु्ण-शींकर रहते हैं। और यह है 

कतलयुग और सतयुग का सींगम। यहााँ बाप आते हैं, यहााँ से तुम ब्राह्मण िाते हो। तपयरघर 

और ससुरघर है ना। यहााँ दोनोीं तुम्हारे तपयर हैं। बापदादा दोनोीं मेहनत करते हैं बच्ोीं को 

गुल-गुल (िूल) बनाने। मुसलमान भी कहते हैं गाडडन ऑि अल्लाह। कराची में एक पठान 

था - वह सामने खड़ा होता था। देखते-देखते तगर पड़ता था। पूछा िाता था तो कहता था हम 

खुदा के बगीचे में गया, खुदा ने िूल तदया। अब उनको ज्ञान तो था नही ीं। अभी तुम समझते 

हो बगीचा तकसको कहा िाता है। यह है काींटोीं का िींगल और वह है िूलोीं का बगीचा। तुम्हारी 

बुन्ति में सारा राज़ है। सतयुग क्या है, कतलयुग क्या है। तुमको बहुत खुशी होनी चातहए। सारा 

चक्र तुम्हारी बुन्ति में है। तवस्तार तो इनका बहुत है। तुम्हारी बुन्ति में तकतना शॉटड में बैठा हुआ 

है। 

तुम बच्ोीं ने रचता बाप द्वारा रचता और रचना को िाना है। ब्रह्मा को रचता नही ीं कहेंगे। 

रचता एक है - बतलहारी भी एक की है। पहले-पहले रचना ब्रह्मा की है तिर कहेंगे श्रीकृष्ण 

की। ब्रह्मा तो है, ब्राह्मण भी िरूर चातहए। पाण्डवोीं को ब्राह्मण नही ीं समझेंगे। ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण 

चातहए। यह है रूहानी यज्ञ, इसको स्प्रीचुअल नॉलेि कहा िाता है। रूह को वही बाप ज्ञान 
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देंगे। तुम िानते हो हमको मनुष्य नही ीं पढाते हैं। सभी आत्माओीं को बाप पढाते हैं। कहते भी 

हैं ब्रह्मा द्वारा स्थापना। श्रीकृष्ण के तलए थोडे़ही कहेंगे, वह तो हो भी न सके। ब्रह्मा द्वारा स्थापना 

कौन कराते हैं? क्या श्रीकृष्ण? नही ीं, परमतपता परमात्मा। तवषु्ण द्वारा पालना। ब्रह्मा और तवषु्ण 

का तकतना पाटड है। ब्रह्मा मुख वींशावली ही तिर िाकर तवषु्णपुरी के देवता बनते हैं। ब्रह्मा सो 

तवषु्ण, तवषु्ण सो ब्रह्मा। यह भी बच्ोीं को समझाया है। ब्रह्मा सो तवषु्ण बनने में एक सेकेण्ड, 

तवषु्ण सो ब्रह्मा बनने में 84 िन्म। तकतनी वन्डरिुल बातें हैं। कोई भी समझ न सके। यह है 

बेहद की बातें। बेहद के बाप से बेहद की पढाई पढ बेहद का राज्य लेना है। सृति चक्र को 

िानना है। आत्मा ही िानती है शरीर द्वारा। ऐसे नही ीं तक शरीर नॉलेि लेता है आत्मा द्वारा। 

नही ीं, आत्मा नॉलेि लेती है। तुमको तकतनी खुशी है। यह आिररक गुप्त खुशी होनी चातहए। 

पढाई के सींस्कार आत्मा में हैं। दु:ख भी आत्मा को होता है। कहते हैं हमारी आत्मा को दु:खी 

मत करो। बच्ोीं को अब तकतनी रोशनी तमल रही है। तुमको खुशी रहती है। सागर से ररफे्रश 

हो बादलोीं को तमलकर वषाड बरसानी है। आपस में तमलकर प्रदशडनी आतद तैयार करने में 

मदद करो। शौक होना चातहए। सतवडस, सतवडस और सतवडस। अच्छा! 

मीठे-मीठे तसकीलधे बच्ोीं प्रतत मात-तपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमातनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोीं को नमसे्त। 

धारणा के वलए मुख्य सार:- 

1) बाप द्वारा तमली हुई नॉलेि का तसमरण कर अपार खुशी में रहना है। तवशाल बुन्ति बन 

िोर-शोर से सतवडस करनी है। 

2) बाप द्वारा िो सृ्मतत तमली है उसे तवसृ्मतत में नही ीं लाना है। पतवत्र रहने की िो बाप से प्रततज्ञा 

की है उसे पूरा तनभाना है। 

िरिान:- न्यारे पन के अभ्यास द्वारा फररशे्त रूप का साक्षात्कार कराने िाले 

वनरिर सहजय गी भि 

िैसे कोई भी वस्त् धारण करना वा न करना अपने हाथ में होता है, ऐसा अनुभव इस शरीर 

रूपी वस्त् में हो। िैसे वस्त् को धारण करके कायड तकया और कायड पूरा होते ही वस्त् से न्यारे 

हुए। शरीर और आत्मा दोनोीं का न्यारापन चलते-तिरते अनुभव हो - तब कहेंगे तनरिर 

सहियोगी। ऐसे तडटैच रहने वाले बच्ोीं द्वारा अनेक आत्माओीं को िररशे्त रूप और भतवष्य 

राज्य पद के साक्षात्कार होींगे। अि में इस सतवडस से ही प्रभाव तनकलेगा। 

स्ल गन:- सींगम का एक सेकण्ड भी व्यथड गींवाना अथाडत् एक वषड गींवाना। 

ये अव्यक्त इशारे - अपवित्रता के बीज क  भी समाप्त कर समू्पणश स्वच्छ (पवित्र) बन  

ब्राह्मण िीवन का िो आिररक वसाड सदा सुख स्वरूप, शाि स्वरूप, मन की सिुिता है, 

उसका अनुभव करने के तलए मन्सा की पतवत्रता चातहए। िमा करने की तवतध है - मन्सा-

वाचा-कमडणा पतवत्रता। िाउने्डशन पतवत्रता है। सेवा में सिलता का आधार भी पतवत्रता है। 

सींकल्प वा बोल में और कोई भी भाव तमक्स नही ीं हो। भाव में भी पतवत्रता, भावना में भी 

पतवत्रता हो। 

 


