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21-09-25  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 02-02-07 मधुबन 

परमात्म प्राप्तिय ों से सम्पन्न आत्मा की निशािी - ह लीएस्ट, हाइएस्ट और ररचेस्ट 

आज ववश्व पररवततक बापदादा अपने साथी बच्चों से वमलने आये हैं। हर एक बचे् के मस्तक में 

तीन परमात्म ववशेष प्रान्तियाों देख रहे हैं। एक है - हचलीएस्ट, 2- हाइएस्ट और 3- ररचेस्ट। इस 

ज्ञान का फाउणे्डशन ही है हचली अथातत् पववत्र बनना। तच हर एक बच्ा हचलीएस्ट है, पववत्रता 

वसफत  ब्रह्मचयत नही ों लेवकन मन-वाणी-कमत, सम्बन्ध-सम्पकत  में पववत्रता। आप देखच, आप परमात्म 

ब्राह्मण आत्मायें आवद-मध्य-अि तीनचों ही काल में हचलीएस्ट रहती हच। पहले-पहले आत्मा जब 

परमधाम में रहते हच तच वहााँ भी हचलीएस्ट हच वफर जब आवद में आते हच तच आवदकाल में भी 

देवता रूप में हचलीएस्ट आत्मा रहे। हचलीएस्ट अथातत् पववत्र आत्मा की ववशेषता है - प्रवृवि में 

रहते समू्पणत पववत्र रहना। और भी पववत्र बनते हैं लेवकन आपकी पववत्रता की ववशेषता है - 

स्वप्न-मात्र भी अपववत्रता मन-बुन्ति में टच नही ों करे। सतयुग में आत्मा भी पववत्र बनती और शरीर 

भी आपका पववत्र बनता। आत्मा और शरीर दचनचों की पववत्रता जच देव आत्मा रूप में रहती है, 

वह शे्रष्ठ पववत्रता है। जैसे हचलीएस्ट बनते हच, इतना ही हाइएस्ट भी बनते हच। सबसे ऊों चे ते ऊों चे 

ब्राह्मण आत्मायें और ऊों चे ते ऊों चे बाप के बचे् बने हच। आवद में परमधाम में भी हाइएस्ट अथातत् 

बाप के साथ-साथ रहते हच। मध्य में भी पूज्य आत्मायें बनते हच। वकतने सुन्दर मन्तन्दर बनते हैं 

और वकतनी वववधपूवतक पूजा हचती है। वजतनी वववधपूवतक आप देवताओों के मन्तन्दर में पूजा हचती 

है उतने औरचों के मन्तन्दर बनते हैं लेवकन वववधपूवतक पूजा आपके देवता रूप की हचती है। तच 

हचलीएस्ट भी हच और हाइएस्ट भी हच, साथ में ररचेस्ट भी हच। दुवनया में कहते हैं ररचेस्ट इन दी 

वर्ल्त लेवकन आप शे्रष्ठ आत्मायें ररचेस्ट इन कल्प हैं। सारा कल्प ररचेस्ट हच। अपने खजाने सृ्मवत 

में आते हैं, वकतने खजानचों के मावलक हच! अववनाशी खजाने जच इस एक जन्म में प्राि करते हच 

वह अनेक जन्म चलते हैं। और कचई के भी खजाने अनेक जन्म नही ों चलते। लेवकन आपके 

खजाने आध्यान्तत्मक हैं। शन्तक्तयचों का खजाना, ज्ञान का खजाना, गुणचों का खजाना, शे्रष्ठ सोंकल्प 

का खजाना और वततमान समय का खजाना, यह सवत खजाने जन्म-जन्म चलते हैं। एक जन्म के 

प्राि हुए खजाने साथ चलते हैं क्चोंवक सवत खजानचों के दाता परमात्मा बाप द्वारा प्राि हचते हैं। 

तच यह नशा है वक हमारे खजाने अववनाशी हैं? 

इस आध्यान्तत्मक खजानचों कच प्राि करने के वलए सहज-यचगी बने हच। याद की शन्तक्त से 

खजाने जमा करते हच। इस समय भी इन सवत खजानचों से सम्पन्न बेवफक्र बादशाह हच, कचई वफक्र 

है? है वफक्र? क्चोंवक यह खजाने जच हैं इसकच न चचर लूट सकता, न राजा खा सकता, न पानी 

डुबच सकता, इसवलए बेवफक्र बादशाह हच। तच यह खजाने सदा सृ्मवत में रहते हैं ना! और याद 

भी सहज क्चों है? क्चोंवक सबसे ज्यादा याद का आधार हचता है एक सम्बन्ध और दूसरा प्रान्ति। 

वजतना प्यारा सम्बन्ध हचता है उतनी याद स्वत: आती है क्चोंवक सम्बन्ध में से्नह हचता है और जहााँ 

से्नह हचता है तच से्नही कच याद करना मुन्तिल नही ों हचता, लेवकन भूलना मुन्तिल हचता है। तच बाप 

ने सवत सम्बन्ध का आधार बना वदया है। सभी अपने कच सहजयचगी अनुभव करते हच? वा मुन्तिल 

यचगी हैं? सहज है? वक कभी सहज है, कभी मुन्तिल है? जब बाप कच सम्बन्ध और से्नह से याद 

करते हच तच याद मुन्तिल नही ों हचती और प्रान्तियचों कच याद करच। सवत प्रान्तियचों के दाता ने सवत 

प्रान्तियाों करा दी। तच अपने कच सवत खजानचों से सम्पन्न अनुभव करते हच? खजानचों कच जमा करने 
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की सहज वववध भी बापदादा ने सुनाई - जच भी अववनाशी खजाने हैं उन सभी खजानचों कच प्राि 

करने की वववध है - वबन्दी। जैसे ववनाशी खजानचों में भी वबन्दी लगाते जाओ तच बढ़ता जाता है ना। 

तच अववनाशी खजानचों कच जमा करने की वववध है वबन्दी लगाना। तीन वबन्तन्दयाों हैं - एक मैं आत्मा 

वबन्दी, बाप भी वबन्दी और डर ामा में जच भी बीत जाता वह फुलस्टॉप अथातत् वबन्दी। तच वबन्दी 

लगाने आती है? सबसे ज्यादा सहज मात्रा कौन सी है? वबन्दी लगाना ना! तच आत्मा वबन्दी हाँ, बाप 

भी वबन्दी है, इस सृ्मवत से स्वत: ही खजाने जमा हच जाते हैं। तच वबन्दी कच सेकण्ड में याद करने 

से वकतनी खुशी हचती है! यह सवत खजाने आपके ब्राह्मण जीवन का अवधकार हैं क्चोंवक बचे् 

बनना अथातत् अवधकारी बनना। और ववशेष तीन सम्बन्ध का अवधकार प्राि हचता है - परमात्मा 

कच बाप भी बनाया है, वशक्षक भी बनाया है और सतगुरू भी बनाया है। इन तीनचों सम्बन्ध से 

पालना, पढ़ाई से सचसत आफ इनकम और सतगुरू द्वारा वरदान वमलता है। वकतना सहज वरदान 

वमलता है? क्चोंवक बचे् का जन्म वसि अवधकार है बाप के वरदान प्राि करने का। 

बापदादा हर बचे् का जमा का खाता चेक करते हैं। आप सभी भी अपने हर समय का 

जमा का खाता चेक करच। जमा हुआ वा नही ों हुआ, उसकी वववध है जच भी कमत वकया, उस कमत 

में स्वयों भी सिुष्ट और वजसके साथ कमत वकया वह भी सिुष्ट। अगर दचनचों में सिुष्टता है तच 

समझच कमत का खाता जमा हुआ। अगर स्वयों में वा वजससे सम्बन्ध है, उसमें सिुष्टता नही ों आई 

तच जमा नही ों हचता। 

बापदादा सभी बच्चों कच समय की सूचना भी देते रहते हैं। यह वततमान सोंगम का समय 

सारे कल्प में शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ समय है क्चोंवक यह सोंगम ही शे्रष्ठ कमों के बीज बचने का समय है। 

प्रत्यक्ष फल प्राि करने का समय है। इस सोंगम समय में एक एक सेकण्ड शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ है। सभी 

एक सेकण्ड में अशरीरी न्तथथवत में न्तथथत हच सकते हच? बापदादा ने सहज वववध सुनाई है वक 

वनरिर याद के वलए एक वववध बनाओ - सारे वदन में दच शब्द सभी बचलते हच और अनेक बार 

बचलते हच वह दच शब्द हैं “मैं” और “मेरा”। तच जब मैं शब्द बचलते हच तच बाप ने पररचय दे वदया 

है वक मैं आत्मा हाँ। तच जब भी मैं शब्द बचलते हच तच यह याद करच वक मैं आत्मा हाँ। अकेला मैं 

नही ों सचचच, मैं आत्मा हाँ, यह साथ में सचचच क्चोंवक आप तच जानते हच ना वक मैं शे्रष्ठ आत्मा हाँ, 

परमात्म पालना के अन्दर रहने वाली आत्मा हाँ और जब मेरा शब्द बचलते हच तच मेरा कौन? मेरा 

बाबा अथातत् बाप परमात्मा। तच जब भी मैं और मेरा शब्द कहते हच उस समय यह एडीशन करच, 

मैं आत्मा और मेरा बाबा। वजतना बाप में मेरापन लायेंगे, उतना याद सहज हचती जायेगी क्चोंवक 

मेरा कभी भूलता नही ों है। सारे वदन में देखच मेरा ही याद आता है। तच इस वववध से सहज वनरिर 

यचगी बन सकते हच। बापदादा ने हर बचे् कच स्वमान की सीट पर वबठाया है। स्वमान की वलस्ट 

अगर सृ्मवत में लाओ तच वकतनी लम्बी है! क्चोंवक स्वमान में न्तथथत हैं तच देह-अवभमान नही ों आ 

सकता। या देह-अवभमान हचगा या स्वमान हचगा। स्वमान का अथत ही है - स्व अथातत् आत्मा का 

शे्रष्ठ सृ्मवत का थथान। तच सभी अपने स्वमान में न्तथथत हैं? वजतना स्वमान में न्तथथत हचोंगे उतना 

दूसरे कच सम्मान देना स्वत: ही हच जाता है। तच स्वमान में न्तथथत रहना वकतना सहज है! 

तच सभी खुशनुमा रहते हैं? क्चोंवक खुशनुमा रहने वाला दूसरे कच भी खुशनुमा बना देता 

है। बापदादा सदा कहते हैं वक सारे वदन में खुशी कभी नही ों गोंवाओ। क्चों? खुशी ऐसी चीज़ है 

जच एक ही खुशी में हेल्थ भी है, वेल्थ भी है और हैपी भी है। खुशी नही ों तच जीवन नीरस रहती है। 
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खुशी कच ही कहा जाता है - “खुशी जैसा कचई खजाना नही ों।” वकतने भी खजाने हच लेवकन खुशी 

नही ों तच खजाने से भी प्रान्ति नही ों कर सकते हैं। खुशी के वलए कहा जाता है - “खुशी जैसी कचई 

खुराक नही ों”। तच वेल्थ भी है खुशी और खुशी हेल्थ भी है और नाम ही खुशी है तच हैपी तच है ही। तच 

खुशी में तीनचों ही चीजे़ हैं। और बाप ने अववनाशी खुशी का खजाना वदया है, बाप का खजाना गोंवाना 

नही ों। तच सदा खुश रहते हच? 

बापदादा ने हचमवकत  वदया तच खुश रहना है और खुशी बाोंटनी है क्चोंवक खुशी ऐसी चीज़ है 

जच वजतनी बाोंटेंगे उतनी बढे़गी। अनुभव करके देखा है! वकया है ना अनुभव? अगर खुशी बाोंटते हैं 

तच बाोंटने से पहले अपने पास बढ़ती है। खुश करने वाले से पहले स्वयों खुश हचते हैं। तच सभी ने 

हचमवकत  वकया है? वकया है? वजसने वकया है वह हाथ उठाओ। वजसने वकया है - खुश रहना है, 

कारण नही ों वनवारण करना है, समाधान स्वरूप बनना है। हाथ उठाओ। अभी यह तच नही ों कहेंगे 

ना - यह हच गया! बापदादा के पास कई बच्चों ने अपनी ररजल्ट भी वलखी है वक हम वकतने परसेन्ट 

ओ.के. रहे हैं। और लक्ष्य रखेंगे तच लक्ष्य से लक्षण स्वत: ही आते हैं। अच्छा। 

डबल निदेशी भाई बनहि ों से:- ववदेवशयचों कच अपना ओरीज्नल ववदेश तच नही ों भूलता हचगा। 

ओरीज्नल आप वकस देश के हच, वह तच याद रहता है ना इसवलए सभी आपकच कहते हैं डबल 

ववदेशी। वसफत  ववदेशी नही ों हच, डबल ववदेशी। तच आपकच अपना स्वीट हचम कभी भूलता नही ों हचगा। 

तच कहााँ रहते हच? बापदादा के वदलतख्त नशीन हच ना। बापदादा कहते हैं जब कचई भी छचटी मचटी 

समस्या आये, समस्या नही ों है लेवकन पेपर है आगे बढ़ाने के वलए। तच बापदादा का वदल-तख्त तच 

आपका अवधकार है। वदलतख्तनशीन बन जाओ तच समस्या न्तखलौना बन जायेगी। समस्या से 

घबरायेंगे नही ों, खेलेंगे। न्तखलौना है। सब उड़ती कला वाले हच ना? उड़ती कला है? या चलने वाले 

हच? उड़ने वाले हच या चलने वाले हैं? जच उड़ने वाले हैं वह हाथ उठाओ। उड़ने वाले। आधा-आधा 

हाथ उठा रहे हैं। उड़ने वाले हैं? अच्छा। कभी कभी उड़ना छचड़ते हैं क्ा? चल रहे हैं नही ों, कई 

बापदादा कच कहते हैं बाबा हम बहुत अचे्छ चल रहे हैं। तच बापदादा कहते हैं चल रहे हच या उड़ 

रहे हच? अभी चलने का समय नही ों है, उड़ने का समय है। उमोंग-उत्साह के, वहम्मत के पोंख हर एक 

कच लगे हुए हैं। तच पोंखचों से उड़ना हचता है। तच रचज़ चेक करच, उड़ती कला में उड़ रहे हैं? अच्छा है, 

ररजल्ट में बापदादा ने देखा है वक सेन्टसत ववदेश में भी बढ़ रहे हैं। और बढ़ते जाने ही हैं। जैसे डबल 

ववदेशी हैं वैसे डबल सेवा मन्सा भी, वाचा भी साथ-साथ करते चलच। मन्सा शन्तक्त द्वारा आत्माओों 

की आन्तत्मक वृवि बनाओ। वायुमण्डल बनाओ। अभी दु:ख बढ़ता हुआ देख रहम नही ों आता है? 

आपके जड़ वचत्र के आगे वचल्लाते रहते हैं, मसी दच, मसी दच, अब दयालु कृपालु रहमवदल बनच। 

अपने ऊपर भी रहम और आत्माओों के ऊपर भी रहम। अच्छा है - हर सीजन में, हर टनत में आ 

जाते हैं। यह सभी कच खुशी हचती है। तच उड़ते चलच और उड़ाते चलच। अच्छा है, ररजल्ट में देखा है 

वक अभी अपने कच पररवततन करने में भी फास्ट जा रहे हैं। तच स्व के पररवततन की गवत ववश्व पररवततन 

की गवत बढ़ाता है। अच्छा। 

ज  पहली बार आये हैं िह उठ :- आप सभी कच ब्राह्मण जन्म की मुबारक हच। अच्छा वमठाई तच 

वमलेगी लेवकन बापदादा वदलखुश वमठाई न्तखला रहे हैं। पहले बारी मधुबन आने की यह वदलखुश 

वमठाई सदा याद रखना। वह वमठाई तच मुख में डाला और खत्म हच जायेगी लेवकन यह वदलखुश 

वमठाई सदा साथ रहेगी। भले आये, बापदादा और सारा पररवार देश ववदेश में आप अपने भाई 

बहनचों कच देख खुश हच रहे हैं। सभी देख रहे हैं, अमेररका भी देख रही है तच अफ्रीका भी देख रहे 
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हैं, रवशया वाले भी देख रहे हैं, लण्डन वाले भी देख रहे हैं, 5 खण्ड ही देख रहे हैं। तच जन्म वदन की 

आप सबकच वहााँ बैठे बैठे मुबारक दे रहे हैं। अच्छा। 

बापदादा की रूहानी वडर ल याद है ना! अभी बापदादा हर बचे् से चाहे नये हैं, चाहे पुराने 

हैं, चाहे छचटे हैं चाहे बडे़ हैं, छचटे और ही समान बाप जल्दी बन सकते हैं। तच अभी सेकण्ड में 

जहााँ मन कच लगाने चाहच वहााँ मन एकाग्र हच जाए। यह एकाग्रता की वडर ल सदा ही करते चलच। 

अभी एक सेकण्ड में मन के मावलक बन मैं और मेरा बाबा सोंसार है, दूसरा न कचई, इस एकाग्र 

सृ्मवत में न्तथथत हच जाओ। अच्छा। 

चारचों ओर के सवत तीव्र पुरुषाथी बच्चों कच सदा उमोंग-उत्साह के पोंखचों से उड़ती कला के 

अनुभवी मूतत बच्चों कच, सदा अपने स्वमान की सीट पर सेट रहने वाले बच्चों कच, सदा रहमवदल 

बन ववश्व की आत्माओों कच मन्सा शन्तक्त द्वारा कुछ न कुछ अोंचली सुख-शान्ति की देने वाले दयालु, 

कृपालु बच्चों कच, सदा बाप के से्नह में समाये हुए वदल-तख्तनशीन बच्चों कच, बापदादा का 

यादप्यार और नमसे्त। 

अच्छा - सभी बहुत-बहुत-बहुत खुश हैं, खुश है! बहुत खुश है? वकतना बहुत? तच सदा 

ऐसे रहना। कुछ भी हच जाये हचने दच, अभी खुश रहना है। हमें उड़ना है, कचई नीचे नही ों ला 

सकता। पक्का! पक्का वायदा है? वकतना पक्का? बस, खुश रहच सबकच खुशी दच। कचई भी बात 

अच्छी नही ों लगे तच भी खुशी नही ों गाँवाओ। बात कच चला लच, खुशी नही ों चली जाये। बात तच खत्म 

हच ही जानी है लेवकन खुशी तच साथ में चलनी है ना! तच जच साथ में चलने वाली है उसकच छचड़ 

देते हच और जच छूटने वाली है उस छचड़ने वाली कच पास में रख देते हच। यह नही ों करना। 

अमृतवेले रचज़ पहले अपने आपकच खुशी की खुराक न्तखलाओ। अच्छा। 

िरदाि:- स्वीट साइलेन्स की लिलीि प्तथिनि द्वारा िष्ट म हा समिथ स्वरूप भि 

देह, देह के सम्बन्ध, देह के सोंस्कार, व्यन्तक्त या वैभव, वायुमण्डल, वायबे्रशन सब हचते हुए भी 

अपनी ओर आकवषतत न करें । लचग वचल्लाते रहें और आप अचल रहच। प्रकृवत, माया सब लास्ट 

दाोंव लगाने के वलए अपनी तरफ वकतना भी खीचें लेवकन आप न्यारे और बाप के प्यारे बनने की 

न्तथथवत में लवलीन रहच - इसकच कहा जाता है देखते हुए न देखच, सुनते हुए न सुनच। यही स्वीट 

साइलेन्स स्वरूप की लवलीन न्तथथवत है, जब ऐसी न्तथथवत बनेंगी तब कहेंगे नष्टचमचष्टा समथत स्वरूप 

की वरदानी आत्मा। 

स्ल गि:- हचली होंस बन अवगुण रूपी कों कड़ कच छचड़ अच्छाई रूपी मचती चुगते चलच। 

 अव्यक्त इशारे - अब लगि की अनि क  प्रज्वनलि कर य ग क  ज्वाला रूप बिाओ 

ज्वाला-रूप बनने के वलए यही धुन सदा रहे वक अब वावपस घर जाना है। जाना है अथातत् उपराम। 

जब अपने वनराकारी घर जाना है तच वैसा अपना वेष बनाना है। तच जाना है और सबकच वापस 

ले जाना है - इस सृ्मवत से स्वत: ही सवत-सम्बन्ध, सवत प्रकृवत के आकषतण से उपराम अथातत् साक्षी 

बन जायेंगे। साक्षी बनने से सहज ही बाप के साथी व बाप-समान बन जायेंगे। 

सूचिााः - आज मास का तीसरा रवववार है, सभी राजयचगी तपस्वी भाई बवहनें सायों 6.30 से 7.30 

बजे तक, ववशेष यचग अभ्यास के समय अपने आकारी फररशे्त स्वरूप में न्तथथत हच, भक्तचों की 

पुकार सुनें और उपकार करें । मास्टर दयालु, कृपालु बन सभी पर रहम की दृवष्ट डालें। मुन्तक्त 

जीवनमुन्तक्त का वरदान दें। 

 


