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“मीठे ब�े - बाप क�-क� आकर तुम ब�ो ंको अपना प�रचय देते ह�, तु�� भी सबको बाप का यथाथ� प�रचय देना है''
��ः- ब�ो ंके िकस �� को सुनकर बाप भी व�र खाते ह�?
उ�र:- ब�े कहते ह� - बाबा आपका प�रचय देना ब�त मु��कल है। हम आपका प�रचय कैसे द�? यह �� सुनकर

बाप को भी व�र लगता है। जब तु�� बाप ने अपना प�रचय िदया है तो तुम भी दसूरो ंको दे सकते हो,
इसम� मु��कलात क� बात ही नही।ं यह तो ब�त सहज है। हम सब आ�ाय� िनराकार ह� तो ज�र उनका
बाप भी िनराकार होगा।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े समझते ह� बेहद के बाप पास बैठे ह�। यह भी जानते ह� बेहद का बाप इस रथ पर ही आते
ह�। जब बापदादा कहते ह�, यह तो जानते ह� िक �शवबाबा है और वह इस रथ पर बैठा है। अपना प�रचय दे रहे ह�। ब�े
जानते ह� वह बाबा है, बाबा मत देते ह� िक �हानी बाप को याद करो तो पाप भ� हो जाएं, �जसको योग अि� कहते ह�। अभी
तुम बाप को तो पहचानते हो। तो ऐसे कभी थोड़ेही कह�गे िक बाप का प�रचय दसूरे को कैसे दूँ। तुमको भी बेहद के बाप का
प�रचय है तो ज�र दे भी सकते हो। प�रचय कैसे द�, यह तो �� ही नही ंउठ सकता है। जैसे तुमने बाप को जाना है, वैसे तुम
कह सकते हो िक हम आ�ाओ ंका बाप तो एक ही है, इसम� मूँ झने क� दरकार ही नही ं रहती। कोई-कोई कहते ह� बाबा
आपका प�रचय देना बड़ा मु��कल होता है। अरे, बाप का प�रचय देना - इसम� तो मु��कलात क� कोई बात ही नही।ं जानवर
भी इशारे से समझ जाते ह� िक म� फलाने का ब�ा �ँ। तुम भी जानते हो िक हम आ�ाओ ंका वह बाप है। हम आ�ा अभी
इस शरीर म� �वेश ह�। जैसे बाबा ने समझाया है िक आ�ा अकालमू�� है। ऐसे नही ंउसका कोई �प नही ंहै। ब�ो ंने पहचाना
है - िब�ुल �स�ुल बात है। आ�ाओ ंका एक ही िनराकार बाप है। हम सब आ�ाय� भाई-भाई ह�। बाप क� स�ान ह�। बाप
से हमको वसा� िमलता है। यह भी जानते ह� ऐसा कोई ब�ा इस दिुनया म� नही ंहोगा जो बाप को और उनक� रचना को न
जानता हो। बाप के पास �ा �ापट� है, वह सब जानते ह�। यह है ही आ�ाओ ंऔर परमा�ा का मेला। यह क�ाणकारी
मेला है। बाप है ही क�ाणकारी। ब�त क�ाण करते ह�। बाप को पहचानने से समझते हो - बेहद के बाप से हमको बेहद
का वसा� िमलता है। वह जो सं�ासी गु� होते ह�, उनके �श�ो ंको गु� के वस� का मालूम नही ंरहता है। गु� के पास �ा
िमलिकयत है, यह कोई �श� मु��कल जानते होगंे। तु�ारी बुि� म� तो है - वह �शवबाबा है, िमलिकयत भी बाबा के पास
होती है। ब�े जानते ह� बेहद के बाप के पास िमलिकयत है - िव� क� बादशाही �ग�। यह बात� �सवाए तुम ब�ो ंके और
कोई क� बुि� म� नही ंह�। लौिकक बाप के पास �ा िमलिकयत है, वह उनके ब�े ही जानते ह�। अभी तुम कह�गे हम जीते जी
पारलौिकक बाप के बने ह�। उनसे �ा िमलता है, वह भी जानते ह�। हम पहले शू� कुल म� थे, अभी �ा�ण कुल म� आ गये
ह�। यह नॉलेज है िक बाबा इस ��ा तन म� आते ह�, इनको �जािपता ��ा कहा जाता है। वह (�शव) तो है सब आ�ाओ ंका
फादर। इनको (�जािपता ��ा को) �ेट-�ेट �ै� फादर कहते ह�। अब हम इनके ब�े बने ह�। �शवबाबा के �लए तो कहते ह�
वह हा�ज़राहजूर है। जानी-जाननहार है। यह भी अब तुम समझते हो िक वह कैसे रचना के आिद-म�-अ� क� नॉलेज देते
ह�। वह सब आ�ाओ ंका बाप है, उनको नाम-�प से �ारा कहना तो झूठ है। उनका नाम-�प भी याद है। राि� भी मनाते ह�,
जय�ी तो मनु�ो ंक� होती है। �शवबाबा क� राि� कह�गे। ब�े समझते ह� राि� िकसको कहा जाता है। रात म� घोर अ��यारा
हो जाता है। अ�ान अ��यारा है ना। �ान सूय� �गटा अ�ान अ�ेर िवनाश - अभी भी गाते ह� पर�ु अथ� कुछ नही ंसमझते।
सूय� कौन है, कब �गटा, कुछ नही ंसमझते। बाप समझाते ह� �ान सूय� को �ान सागर भी कहा जाता है। बेहद का बाप �ान
का सागर है। सं�ासी, गु�, गोसाई आिद अपने को शा�ो ंक� अथॉ�रटी समझते ह�, वह सब है भि�। ब�त वेद-शा� पढ़कर
िव�ान होते ह�। तो बाप �हानी ब�ो ंको बैठ समझाते ह�, इनको कहा जाता है आ�ा और परमा�ा का मेला। तुम समझते हो
बाप इस रथ म� आये �ए ह�। इस िमलन को ही मेला कहते ह�। जब हम घर जाते ह� तो वह भी मेला है। यहाँ बाप खुद बैठ
पढ़ाते ह�। वह फादर भी है, टीचर भी है। यह एक ही �ाइंट अ�� रीित धारण करो, भूलो मत। अब बाप तो है िनराकार,
उनको अपना शरीर नही ंहै तो ज�र लेना पड़े। तो खुद कहते ह� म� �कृित का आधार लेता �ँ। नही ंतो बोलूँ  कैसे? शरीर िबगर
तो बोलना होता नही।ं तो बाप इस तन म� आते ह�, इनका नाम रखा है ��ा। हम भी शू� से �ा�ण बन� तो नाम बदलना ही
चािहए। नाम तो तु�ारे रखे थे। पर�ु उसम� भी अभी देखो तो कई ह� ही नही ंइस�लए �ा�णो ंक� माला नही ंहोती। भ�
माला और �� माला गाई �ई है। �ा�णो ंक� माला नही ंहोती। िव�ु क� माला तो चली आई है। सू�वतन म� िव�ु को 4
भुजा वाला िदखाया है। दो भुजा ल�ी क�, दो भुजा नारायण क�।

बाप समझाते ह� म� धोबी �ँ। म� योगबल से तुम आ�ाओ ंको शु� बनाता �ँ िफर भी तुम िवकार म� जाकर अपना �ंृगार ही गँवा
देते हो। बाप आते ह� सबको शु� बनाने। आ�ाओ ंको आकर �सखलाते ह� तो �सखलाने वाला ज�र यहाँ चािहए ना। पुकारते

भी ह� आकर पावन बनाओ। कपड़ा भी मैला होता है तो उनको धोकर शु� बनाया जाता है। तुम भी पुकारते हो - हे पितत



भी ह� आकर पावन बनाओ। कपड़ा भी मैला होता है तो उनको धोकर शु� बनाया जाता है। तुम भी पुकारते हो - हे पितत
पावन बाबा, आकर पावन बनाओ। आ�ा पावन बन� तो शरीर भी पावन िमले। तो पहली-पहली मूल बात होती है बाप का
प�रचय देना। बाप का प�रचय कैसे द�, यह तो �� ही नही ंपूछ सकते। तुमको भी बाप ने प�रचय िदया है तब तो तुम आये हो
ना। बाप पास आते हो, बाप कहाँ है? इस रथ म�। यह है अकाल त�त। तुम आ�ा भी अकाल मू�� हो। यह सब तु�ारे त�त
ह�, �जस पर तुम आ�ाय� िवराजमान हो। वह तो अकाल त�त जड़ हो गया ना। तुम जानते हो म� अकाल मू�� अथा�त् िनराकार,
�जसका साकार �प नही ंहै। म� आ�ा अिवनाशी �ँ, कब िवनाश हो न सके। एक शरीर छोड़ दसूरा लेता �ँ। मुझ आ�ा का
पाट� अिवनाशी नूँ धा �आ है। आज से 5 हज़ार वष� पहले भी हमारा ऐसे ही पाट� शु� �आ था। वन-वन संवत से हम यहाँ पाट�
बजाने घर से आते ह�। यह है ही 5 हज़ार वष� का च�। वह तो लाखो ंवष� कह देते ह� इस�लए थोड़े वष� का िवचार म� नही ं
आता। तो ब�े ऐसा कभी कह नही ंसकते िक हम बाप का प�रचय िकसको कैसे द�। ऐसे-ऐसे �� पूछते ह� तो व�र लगता
है। अरे, तुम बाप के बने हो, िफर बाप का प�रचय �ो ंनही ंदे सकते हो! हम सब आ�ाय� ह�, वह हमारा बाबा है। सव� क�
स�ित करते ह�। स�ित कब कर�गे यह भी तुमको अभी पता पड़ा है। क�-क�, क� के संगमयुग पर आकर सव� क� स�ित
कर�गे। वह तो समझते ह� - अभी 40 हज़ार वष� पड़े ह� और पहले से ही कह देते नाम-�प से �ारा है। अब नाम-�प से �ारी
कोई चीज़ थोड़ेही होती है। प�र �भ�र का भी नाम है ना। तो बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं तुम आये हो बेहद के बाप के
पास। बाप भी जानते ह�, िकतने ढेर ब�े ह�। ब�ो ंको अभी हद और बेहद से भी पार जाना है। सब ब�ो ंको देखते ह�,
जानते ह� इन सबको म� लेने �लए आया �ँ। सतयुग म� तो ब�त थोड़े होगंे। िकतना �ीयर है इस�लए �च�ो ंपर समझाया जाता
है। नॉलेज तो िब�ुल इज़ी है। बाक� याद क� या�ा म� टाइम लगता है। ऐसे बाप को तो कभी भूलना नही ंचािहए। बाप
कहते ह� मामेकम् याद करो तो पावन बन जाय�गे। म� आता ही �ँ पितत से पावन बनाने। तुम अकालमू�� आ�ाय� सब अपने-
अपने त�त पर िवराजमान हो। बाबा ने भी इस त�त का लोन �लया है। इस भा�शाली रथ म� बाप �वेश होते ह�। कोई कहते
ह� परमा�ा का नाम-�प नही ंहै। यह तो हो ही नही ंसकता। उनको पुकारते ह�, मिहमा गाते ह�, तो ज़�र कोई चीज़ है ना।
तमो�धान होने कारण कुछ भी समझते नही।ं बाप समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं इतनी 84 लाख योिनयां तो कोई होती नही।ं
ह� ही 84 ज�। पुनज�� भी सबका होगा। ऐसे थोड़ेही �� म� जाकर लीन होगंे वा मो� को पाय�गे। यह तो बना-बनाया ड�ामा
है। एक भी कम-जा�ी नही ंहो सकता। इस अनािद अिवनाशी ड�ामा से ही िफर छोटे-छोटे ड�ामा वा नाटक बनाते ह�। वह ह�
िवनाशी। अभी तुम ब�े बेहद म� खड़े हो। तुम ब�ो ंको यह नॉलेज िमली �ई है - हमने कैसे 84 ज� �लए ह�। अभी बाप ने
बताया है, आगे िकसको पता नही ंथा। ऋिष-मुिन भी कहते थे - हम नही ंजानते ह�। बाप आते ही ह� संगमयुग पर, इस पुरानी
दिुनया को च�ज करने। ��ा �ारा नई दिुनया क� �ापना िफर से करते ह�। वह तो लाखो ंवष� कह देते ह�। कोई बात याद भी न
आ सके। महा�लय भी कोई होती नही।ं बाप राजयोग �सखलाते ह� िफर राजाई तुम पाते हो। इसम� तो संशय क� कोई बात ही
नही।ं तुम ब�े जानते हो पहले न�र म� सबसे �ारा है बाप िफर ने�� �ारा है �ीकृ�। तुम जानते हो �ीकृ� है �ग� का
पहला ि��, न�रवन। वही िफर 84 ज� लेते ह�। उसके ही अ��म ज� म� म� �वेश करता �ँ। अब तुमको पितत से पावन
बनना है। पितत-पावन बाप ही है, पानी क� निदयां थोड़ेही पावन कर सकती ह�। यह निदयां तो सतयुग म� भी होती ह�। वहाँ
तो पानी ब�त शु� रहता है। िकचड़ा आिद कुछ नही ंरहता। यहाँ तो िकतना िकचड़ा पड़ता रहता है। बाबा का देखा �आ है,
उस समय तो �ान नही ंथा। अभी व�र लगता है पानी कैसे पावन बना सकता है।

तो बाप समझाते ह� - मीठे ब�े, कभी भी मूँ झो नही ंिक बाप को याद कैसे कर�। अरे, तुम बाप को याद नही ंकर सकते हो!
वह ह� कुख क� स�ान, तुम हो एडा�ेड ब�े। एडा�ेड ब�ो ंको �जस बाप से िमलिकयत िमलती है, उनको भूल सकते ह�
�ा? बेहद के बाप से बेहद क� िमलिकयत िमलती है तो उनको भूलना थोड़ेही चािहए। लौिकक ब�े बाप को भूलते ह� �ा।
पर�ु यहाँ माया का आपोजीशन होता है। माया क� यु� चलती है, सारी दिुनया कम��े� है। आ�ा इस शरीर म� �वेशकर यहाँ
कम� करती है। बाप कम�-अकम�-िवकम� का राज़ समझाते ह�। यहाँ रावण रा� म� कम� िवकम� बन जाते ह�। वहाँ रावण रा� ही
नही ंतो कम� अकम� हो जाते ह�, िवकम� कोई होता ही नही।ं यह तो ब�त सहज बात है। यहाँ रावण रा� म� कम� िवकम� होते ह�
इस�लए िवकम� का द� भोगना पड़ता है। ऐसे थोड़ेही कह�गे रावण अनािद है। नही,ं आधाक� है रावण रा�, आधाक� है
राम रा�। तुम जब देवता थे तो तु�ारे कम� अकम� होते थे। अब यह है नॉलेज। ब�े बने हो तो िफर पढ़ाई भी पढ़नी है।
बस, िफर और कोई ध�े आिद का �ाल भी नही ंआना चािहए। पर�ु गृह� �वहार म� रहते ध�ा आिद भी करने वाले ह�
तो बाप कहते ह� कमल फूल समान रहो। ऐसे देवता तुम बनने वाले हो। वह िनशानी िव�ु को दे दी है �ोिंक तुमको शोभेगा
नही।ं उनको शोभता है। वही िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण बनने वाले ह�। वह है ही अिहंसा परमो देवी-देवता धम�। न कोई
िवकार क� काम कटारी होती, न कोई लड़ाई-झगड़ा आिद होता है। तुम डबल अिहंसक बनते हो। सतयुग के मा�लक थे। नाम
ही है गो�डन एज। कंचन दिुनया। आ�ा और काया दोनो ंकंचन बन जाती ह�। कंचन काया कौन बनाते ह�? बाप। अभी तो
आइरन एज है ना। अब तुम कहते हो सतयुग पास हो गया है। कल सतयुग था ना। तुम रा� करते थे। तुम नॉलेजफुल बनते
जाते हो। सब तो एक जैसे नही ंबन�गे। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) म� आ�ा अकाल त�त नशीन �ँ, इस �ृित म� रहना है, हद और बेहद से पार जाना है इस�लए हदो ंम� बुि� नही ंफँसानी
है।

2) बेहद बाप से बेहद क� िमलिकयत िमलती है, इस नशे म� रहना है। कम�-अकम�-िवकम� क� गित को जान िवकम� से बचना
है। पढ़ाई के समय ध�े आिद से बुि� िनकाल लेनी है।

वरदान:- �ीमत क� लगाम को टाइट कर मन को वश करने वाले बालक सो मा�लक भव
दिुनया वाले कहते ह� मन घोड़ा है जो ब�त तेज भागता है, लेिकन आपका मन इधर उधर भाग नही ंसकता
�ोिंक �ीमत का लगाम मजबूत है। जब मन-बुि� साइडसीन को देखने म� लग जाती है तो लगाम ढीला
होने से मन चंचल होता है इस�लए जब भी कोई बात हो, मन चंचल हो तो �ीमत का लगाम टाइट करो तो
मं�जल पर प�ंच जाय�गे। बालक सो मा�लक �ँ - इस �ृित से अ�धकारी बन मन को अपने वश म� रखो।

�ोगन:- सदा िन�य हो िक जो हो रहा है वो भी अ�ा और जो होने वाला है वो और भी अ�ा तो अचल-अडोल
रह�गे।


