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21-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च – योग अग्नि से पापो ों को भस्म कर समू्पर्ण सतोप्रधान बनना है, 

कोई भी पाप कमण नही ों करना है” 

प्रश्न:- सतयुग में ऊंच पद किस आधार पर कमलता है? यहााँ िा िौन सा िायदा सबिो सुनाओ? 

उत्तर:- सतयुग में पकित्रता िे आधार पर ऊंच पद कमलता है। जो पकित्रता िी िम धारणा िरते 

हैं िह सतयुग में देरी से आते हैं और पद भी िम पाते हैं। यहााँ जब िोई आता है तो उन्हें िायदा 

सुनाओ - दे दान तो छूटे ग्रहण। 5 कििारो ंिा दान दो तो तुम 16 िला समू्पणण बन जायेंगे। तुम 

बचे्च भी अपनी कदल से पूछो कि हमारे में िोई कििार तो नही ंहैं? 

ओम् शान्ति। रूहानी बाप रूहानी बच्चो ंिो समझाते हैं कि मनुष्ो ंिो िैसे समझाओ कि अब 

स्वगण िी स्थापना हो रही है। 5 हजार िर्ण पहले भी भारत में स्वगण था। लक्ष्मी-नारायण िा राज्य 

था। किचार िरना चाकहए, उस समय कितने मनुष् थे। सतयुग आकद में बहुत िरिे 9-10 लाख 

होगें। शुरूआत में झाड़ छोटा ही होता है। इस समय जबकि िकलयुग िा अि है तो कितना 

बड़ा झाड हो गया है, अब इसिा किनाश भी जरूर होना है। बचे्च समझते हैं यह िही महाभारत 

लड़ाई है। इस समय ही गीता िे भगिान ने राजयोग कसखाया और देिी-देिता धमण िी स्थापना 

िी। संगम पर ही अनेि धमों िा किनाश, एि धमण िी स्थापना हुई थी। बचे्च यह भी जानते हैं 

कि आज से 5 हजार िर्ण पहले भारत स्वगण था और िोई धमण नही ंथा। ऐसी नई दुकनया स्थापन 

िरने बाप संगम पर आते हैं। अब िह स्थापन हो रही है। पुरानी दुकनया किनाश हो जायेगी। 

सतयुग में एि ही भारत खण्ड था और िोई खण्ड था नही।ं अभी तो कितने खण्ड हैं। भारत 

खण्ड भी है परिु इसमें आकद सनातन देिी-देिता धमण है नही।ं िह प्राय: लोप हो गया है। अब 

किर परमकपता परमात्मा ब्रह्मा द्वारा स्थापना िर रहे हैं। बािी सब धमण किनाश हो जाते हैं। यह 

तो याद रखना है कि सतयुग ते्रता में िोई और राज्य नही ंथा और सब धमण अभी आये हैं। कितना 

दुुः ख अशान्ति मारामारी है। महाभारी महाभारत लड़ाई भी िही है। एि तरि यूरोपिासी यादि 

भी हैं। 5 हजार िर्ण पहले भी इन्होनें मूसलो ंिी (कमसाइल्स िी) इने्वन्शन िी थी। िौरि पाण्डि 

भी थे। पाण्डिो ंिी तरि खुद परमकपता परमात्मा मददगार था। सभी िो यही िहा कि गृहस्थ 

व्यिहार में रहते मुझे याद िरने से तुम्हारे पाप बढें गे नही ंऔर पास्ट िे कििमण किनाश होगें। 

अभी बाप समझाते हैं, तुम ही भारतिासी सतयुग में जो सतोप्रधान थे, िह इस समय 84 

जन्म लेते-लेते अब तुम्हारी आत्मा तमोप्रधान बन गई है। अब सतोप्रधान िैसे बनें। सतोप्रधान 

तब बनेंगे जब मुझ पकतत-पािन बाप िो याद िरें गे। इस योग अकि से ही पाप भस्म होगें और 

आत्मा सतोप्रधान बन जायेगी। और किर स्वगण में 21 जन्मो ंिे कलए िसाण पायेंगे। बािी इस पुरानी 

दुकनया िा किनाश तो होना ही है। भारत सतयुग में शे्रष्ठाचारी था और सृकि िे आकद में बहुत थोडे़ 

मनुष् थे। भारत स्वगण था, दूसरे िोई खण्ड नही ंथे। अभी और धमण बढते-बढते झाड़ कितना 

बड़ा हो गया है और तमोप्रधान जड़ जड़ीभूत हो गया है। अब इस तमोप्रधान झाड़ िा किनाश 

और नई देिी-देिता धमण िे झाड़ िी स्थापना जरूर चाकहए। संगम पर ही होगा। अभी तुम हो 

संगम पर। आकद सनातन देिी-देिता धमण िा अभी सैपकलंग लग रहा है। पकतत मनुष्ो ंिो बाप 

पािन बना रहे हैं, िह किर देिता बनेंगे। जो पहले नम्बर में थे कजन्होनें 84 जन्म कलए हैं। िही 

किर पहले नम्बर में आयेंगे। सबसे पहले-पहले देिी-देिताओ ंिा पाटण था। िही पहले कबछुडे़ हैं। 
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किर उन्हो ंिा ही पाटण होना चाकहए ना। सतयुग में हैं ही सिणगुण सम्पन्न.... अभी है किशश िर्ल्ण, 

रात-कदन िा फ़िण  है। अभी किशश िर्ल्ण िो िाइसलेस िर्ल्ण िौन बनाये। पुिारते भी हैं हे पािन 

बनाने िाले आओ। अभी िह आया है। बाप कहते हैं - हम तुमिो िाइसलेस बना रहे हैं। इस 

किशश दुकनया िे किनाश िे कलए लड़ाई लगनी है। अब िह िहते हैं एि मत िैसे हो क्ोकंि 

अभी अनेि मत हैं ना। अनेि इतने मत-मतािरो ंिे अन्दर एि धमण िी मत िौन स्थापन िरे। 

बाप समझाते हैं अभी एि मत िी स्थापना हो रही है। बािी सब किनाश हो जायेंगे। आकद 

सनातन देिी-देिता धमण िाले जो पािन थे, िही किर 84 जन्म भोग अब पकतत बने हैं। किर बाप 

आिर भारतिाकसयो ंिो किर से स्वगण िा िसाण दे रहे हैं अथाणत् असुर से देिता बना रहे हैं। तुम 

किसिो भी समझा सिते हो कि बाप कहते हैं मुझे याद िरो तो तुम पकतत से पािन बन जायेंगे। 

अब तुम ज्ञान कचता पर बैठो। कचता पर बैठने से तुम पािन बन जाते हो। किर द्वापर में रािण 

राज्य होने िारण िाम कचता पर बैठते-बैठते भ्रिाचारी दुकनया बन गई है। आज से 5 हजार िर्ण 

पहले देिी-देिता थे। थोडे़ मनुष् थे। अभी तो कितने आसुरी बन पडे़ हैं। और धमण भी एड हो 

झाड़ बड़ा हो गया है। बाप समझाते हैं झाड़ जड़जड़ीभूत हो गया है। अब किर मुझे एि मत िा 

राज्य स्थापन िरना है। भारतिासी िहते भी हैं एि धमण में एि मत हो। यह भारतिासी भूल 

गये हैं कि सतयुग में एि ही धमण था। यहााँ तो अनेि धमण हैं। अब बाप आिर किर से एि धमण 

स्थापन िर रहे हैं। तुम बचे्च राजयोग सीख रहे हो। जरूर भगिान ही राजयोग कसखायेंगे। यह 

किसिो पता नही ंहै। प्रदशणनी िा उद्घाटन जब िोई िरने आते हैं तो उनिो भी समझाना 

चाकहए - तुम किसिा उद्घाटन िरते हो। बाप इस भारत िो स्वगण बना रहे हैं। बािी निण िासी 

सब किनाश हो जायेंगे। किनाश िे पहले कजनिो बाप से िसाण लेना है तो आिर समझें। यह बी. 

िे. िा जो आश्रम है यह है क्वारनटाइन क्लास, यहााँ 7 रोज़ क्लास िरना है ताकि 5 कििार 

कनिल जाएं। देिताओ ंमें यह 5 कििार होते नही।ं अब यहााँ 5 कििारो ंिा दान देना है, तब ग्रहण 

छूटेगा। दे दान तो छूटे ग्रहण। किर तुम 16 िला समू्पणण बन जायेंगे। भारत सतयुग में 16 िला 

समू्पणण था, अभी तो िोई िला नही ंरही है। सब िंगाल बन पडे़ हैं। 

िोई ओपकनंग िरने आते हैं, बोलो, यहााँ िा िायदा है, बाप कहते हैं दे 5 कििारो ंिा 

दान तो छूटे ग्रहण। तुम 16 िला समू्पणण देिता बन जायेंगे। पकित्रता अनुसार पद पायेंगे। बािी 

अगर िुछ न िुछ िला िम रह गई तो जन्म भी देरी से लेंगे। कििारो ंिा दान देना तो अच्छा 

है ना। चन्द्रमा िो ग्रहण लगता है तो आगे ब्राह्मण लोग दान लेते थे। अभी तो ब्राह्मण बडे़ आदमी 

हो गये हैं। गरीब लोग तो कबचारे भीख मांगते रहते, पुराने िपडे़ आकद भी लेते रहते। िास्ति में 

ब्राह्मण पुराने िपडे़ नही ंलेते, उन्हो ंिो नया कदया जाता है। तो अब तुम समझाते हो भारत 16 

िला समू्पणण था। अब आइरन एजेड हो गया है। 5 कििारो ंिा ग्रहण लगा हुआ है। अभी तुम जो 

5 कििारो ंिा दान दे यह अन्तिम जन्म पकित्र रहेंगे तो नई दुकनया िे माकलि बनेंगे। स्वगण में 

बहुत थोडे़ थे। पीछे िृन्ति िो पाया है। अब तो किनाश भी सामने खड़ा है। बाप कहते हैं - 5 

कििारो ंिा दान दो तो ग्रहण छूट जाए। अब तुमिो शे्रष्ठाचारी बन स्वगण िा सूयणिंशी राज्य लेना 

है, तो भ्रिाचार िो छोड़ना पडे़गा। 5 कििारो ंिा दान दो। अपनी कदल से पूछो हम सिणगुण 

सम्पन्न, समू्पणण कनकिणिारी बने हैं? नारद िा कमसाल है ना। एि भी कििार होगा तो लक्ष्मी िो िर 

िैसे सिें गे। िोकशश िरते रहो, खाद िो आग लगाते रहो। सोना जब गलाते हैं, गलते-गलते 



21-10-2026 

3 

यकद आग ठण्डी हो जाती है तो खाद कनिलती नही ंहै, इसकलए पूरी आग में गलाते हैं। किर जब 

देखते हैं किचड़ा अलग हो गया है तब िाबण में डालते हैं। बाप अब खुद िहते हैं िोई भी कििार 

में मत जाओ। तीव्र िेग से पुरुर्ाथण िरो। पहले तो पकित्रता िी प्रकतज्ञा िरो। बाबा आप पािन 

बनाने आये हो, हम िभी कििार में नही ंजायेंगे। देही-अकभमानी बनना है। बाप हम आत्माओ ं

िो समझाते हैं। िह सुप्रीम आत्मा है। तुम जानते हो हम पकतत हैं। आत्मा में ही संस्कार रहते हैं। 

मैं तुम्हारा बाप तुम आत्माओ ंसे बात िरता हाँ। ऐसा िोई नही ंिह सिता – मैं तुम्हारा बाप 

परमात्मा हाँ। मैं आया हाँ पािन बनाने। तुम पहले-पहले सतोप्रधान थे किर सतो, रजो, तमो में 

आये। तमोप्रधान बने हो। इस समय 5 तत्व भी तमोप्रधान हैं इसकलए दुुः ख देते हैं। हर चीज़ दुुः ख 

देती है। यही तत्व जब सतोप्रधान होते हैं - तब सुख देते हैं। उसिा नाम ही है – सुखधाम। यह 

है दुुः खधाम। सुखधाम है बेहद िे बाप िा िसाण। दुुः खधाम है रािण िा िसाण, अब कजतना श्रीमत 

पर चलेंगे, उतना ऊंच बनेंगे। किर प्रकसि हो जायेंगे कि िल्प-िल्प यह ऐसे ही पुरुर्ाथण िरने 

िाले हैं। यह िल्प-िल्प िी बाजी है। जो जास्ती पुरुर्ाथण िर रहे हैं िह अपना राज्य भाग्य ले 

रहे हैं। ठीि पुरुर्ाथण नही ंकिया होगा तो थडण गे्रड में चला जायेगा। प्रजा में भी पता नही ंक्ा 

जािर बनेगा। लौकिि बाप भी िहते हैं तुम हमारा नाम बदनाम िरते हो, कनिलो घर से बाहर। 

बेहद िा बाप भी िहते हैं तुमिो माया िा थप्पड़ ऐसा लगेगा जो सूयणिंशी चन्द्रिंशी में आयेंगे 

ही नही।ं अपने आपिो चमाट मार दें गे। 

बाप तो िहते हैं िाररस बनो। राजकतलि लेना चाहते हो तो मुझे याद िरो और औरो ंिो 

भी याद कदलाओ तो तुम राजा बनेंगे। नम्बरिार तो होते हैं ना। िोई बैररस्टर एि-एि िेस िा 

लाखो ंरूपया िमाते हैं और िोई-िोई िो देखो पहनने िे कलए िोट भी नही ंहोगा। पुरुर्ाथण 

पर मदार है ना। तुम भी पुरुर्ाथण िरें गे तो ऊंच पद पायेंगे। मनुष् से देिता बनना है। चाहे 

माकलि बनो, चाहे प्रजा बनो। प्रजा में भी नौिर-चािर बनेंगे। सू्टडेन्ट िी चलन से टीचर समझ 

जाते हैं। िन्डर यह है जो पहले िाले से कपछाड़ी िाले तीखे चले जाते हैं क्ोकंि अभी कदन-प्रकतकदन 

ररिाइन प्वाइंट्स कमलती रहती हैं। सैपकलंग लगाते जाते हैं। पहले िाले तो िई भागिी हो गये। 

नू्य एड होते जाते हैं। नई-नई प्वाइंट्स कमलती जाती हैं। बहुत युन्ति से समझाया जाता है। बाबा 

िहते हैं बहुत गुह्य गुह्य रमणीि बातें सुनाते हैं, कजससे तुम झट कनश्चयबुन्ति हो जाओ। जहााँ ति 

मेरा पाटण है, तुमिो पढाता रहाँगा। यह भी डर ामा में नूाँथ है। जब िमाणतीत अिस्था िो पायेंगे तब 

पढाई पूरी होगी। बचे्च भी समझ जायेंगे। कपछाड़ी में इम्तहान िी ररजल्ट मालूम होती है ना। इस 

पढाई में नम्बरिन सबे्जक्ट है - पकित्रता िी। जब ति बाबा िी याद नही ंरहती है, बाप िी 

सकिणस नही ंिरते हैं, तब ति आराम नही ंआना चाकहए। तुम्हारी लड़ाई है ही माया िे साथ। 

रािण िो भल जलाते हैं परिु जानते नही ंहैं कि यह है िौन। दशहरा बहुत मनाते हैं। अभी 

तुमिो िन्डर लगता है – राम भगिान िी भगिती सीता चुराई गई। किर बन्दरो ंिा लश्कर 

कलया। ऐसा िब हो सिता है क्ा? िुछ भी समझते नही।ं तो जब प्रदशणनी में आते हैं पहले-

पहले बताना चाकहए – भारत में इन लक्ष्मी-नारायण िा राज्य था तब कितने मनुष् होगें। 5 हजार 

िर्ण िी बात है। अभी िकलयुग है, िही महाभारी महाभारत लड़ाई भी है, बाप आिर राजयोग 

कसखलाते हैं। किनाश भी होगा। यहााँ एि धमण एि मत अथिा पीस िैसे हो सिती है। कजतना 

माथा मारते हैं एि मत होने िे कलए उतना ही लड़ते हैं। बाप कहते हैं - अब मैं उन सबिो 
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आपस में लड़ाए माखन तुमिो दे देता हाँ। बाप समझाते हैं जो िरेगा सो पायेगा। िोई-िोई 

बचे्च बाप से भी ऊंच बन सिते हैं। तुम मेरे से भी साहिार किश्व िे माकलि बनोगे। मैं नही ं

बनूाँगा। मैं तुम बच्चो ंिी कनष्काम सेिा िरता हाँ। मैं दाता हाँ। ऐसे िोई मत समझे हम कशिबाबा 

िो 5 रूपया देते हैं। परिु कशिबाबा से 5 पदम स्वगण में लेते हैं। तो क्ा यह देना हुआ ! अगर 

समझते हैं कि हम देते हैं, यह तो कशिबाबा िी बड़ी इनसल्ट िरते हैं। बाप तुमिो कितना ऊंच 

बनाते। तुम 5 रूपया कशिबाबा िे खजाने में देते हो। बाबा तुमिो 5 िरोड़ देते हैं। िौड़ी से 

हीरे जैसा बना देते हैं। ऐसा िब संशय नही ंलाना कि हमने कशिबाबा िो कदया। यह कितना 

भोलानाथ है। यह िभी ख्याल नही ंआना चाकहए - हम बाबा िो देते हैं। नही,ं कशिबाबा से हम 

21 जन्मो ंिे कलए िसाण लेते हैं। शुि किचार से नही ंकदया तो स्वीिार िैसे होगा। सब बातो ंिी 

समझ बुन्ति में रखनी चाकहए। ईश्वर अथण दान िरते हैं, िह िोई भूखा है क्ा? नही,ं समझते हैं 

हमिो दूसरे जन्म में कमलेगा। अभी तुमिो बाप, िमण, अिमण, कििमण िो गकत बैठ समझाते हैं। 

यहााँ जो िमण िरें गे सो कििमण ही होगा क्ोकंि रािण राज्य है। सतयुग में िमण अिमण हो जाता 

है। हम तुमिो अभी उस दुकनया में टर ांसिर िरते हैं, जहााँ तुमसे कििमण होगा ही नही।ं बहुत 

बचे्च हो जायेंगे किर तुम्हारे पैसे भी क्ा िरें गे। हम िच्चा सराणि नही ंहाँ, जो लेिें और िाम में 

न आये, किर भरिर देना पडे़। मैं पक्का सराणि हाँ। िह दें गे जरूरत नही।ं अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चो ं प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमाकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चो ंिो नमसे्त। 

धारर्ा के ग्निए मुख्य सार:- 

1) तीव्र िेग से पुरुर्ाथण िर कििारो ंिी खाद िो योग िी अकि में गला देना है। पकित्रता िी पूरी 

प्रकतज्ञा िरनी है। 

2) िमण-अिमण-कििमण िी गकत िो बुन्ति में रखिर अपना सब िुछ नई दुकनया िे कलए टर ांसिर 

िर देना है। 

वरदान:- श्रीमत के आधार पर खुशी, शन्ति और सफिता का अनुभव करने 

वािे सवण प्रान्ति सम्पन्न भव 

जो बचे्च स्वयं िो टर स्टी समझिर श्रीमत प्रमाण चलते हैं, श्रीमत में जरा भी मनमत या परमत 

कमक्स नही ंिरते उन्हें कनरिर खुशी, शन्ति और सिलता िी अनुभूकत होती है। पुरूर्ाथण िा 

मेहनत िम होते भी प्रान्ति ज्यादा हो तब िहेंगे यथाथण श्रीमत पर चलने िाले। परिु माया, ईश्वरीय 

मत में मनमत िा परमत िो रायल रूप से कमक्स िर देती है इसकलए सिण प्रान्तियो ंिा अनुभि 

नही ंहोता। इसिे कलए परखने और कनणणय िरने िी शन्ति धारण िरो तो धोखा नही ंखायेंगे। 

स्लोगन:- बालि सो माकलि िह है जो तपस्या िे बल से भाग्यकिधाता बाप िो अपना बना दे।  

ये अव्यि इशारे - परोपकार की भावना से सम्पन्न बन अपकारी पर भी उपकार करो 

सिुि िो सिुि रखना, से्नही िो से्नह देना, सहयोगी िे साथ सहयोगी बनना - यह महािीरता 

नही ंहै। लेकिन िोई कितना भी असहयोगी बने, अपने सहयोग िी शन्ति से असहयोगी िो 

सहयोगी बनाना इसिो महािीरता िहा जाता है। िमजोर िो िमजोर समझ छोड़ न दो। 

लेकिन उसिो बल देिर बलिान बनाओ, िमजोर िो हाईजम्प देने योग्य बनाओ तब िहेंगे 

महािीर अथिा सब पर उपिार िरने िाले। 

 


