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“मीठे ब�े - स�े बाप के साथ स�े बनो, स�ाई का चाट� रखो, �ान का अहंकार छोड़ याद म� रहने का पूरा-पूरा पु�षाथ�
करो''

��ः- महावीर ब�ो ंक� मु� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- महावीर ब�े वह �जनक� बुि� म� िनर�र बाप क� याद हो। महावीर माना शि�मान्। महावीर वह �ज��

िनर�र खुशी हो, जो आ�-अ�भमानी हो, ज़रा भी देह का अहंकार न हो। ऐसे महावीर ब�ो ंक� बुि� म�
रहता िक हम आ�ा ह�, बाबा हम� पढ़ा रहे ह�।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंसे पूछते ह� - अपने को �ह या आ�ा समझ बैठे हो? �ोिंक बाप जानते ह� यह कुछ
िडफ�क� है, इसम� ही मेहनत है। जो आ�-अ�भमानी होकर बैठे ह� उनको ही महावीर कहा जाता है। अपने को आ�ा समझ
बाप को याद करना - उनको महावीर कहा जाता है। हमेशा अपने से पूछते रहो िक हम आ�-अ�भमानी ह�? याद से ही
महावीर बनते ह�, गोया सु�ीम बनते ह�। और जो भी धम� वाले आते ह� वह इतने सु�ीम नही ंबनते ह�। वह तो आते भी देर से
ह�। तुम न�रवार सु�ीम बनते हो। सु�ीम अथा�त् शि�मान् वा महावीर। तो अ�र म� यह खुशी होती है िक हम आ�ा ह�। हम
सब आ�ाओ ंका बाप हमको पढ़ाते ह�। यह भी बाप जानते ह� कोई अपना चाट� 25 परसे� िदखाते ह�, कोई 100 परसे�
िदखाते ह�। कोई कहते ह� 24 घ�टे म� आधा घ�टा याद ठहरती है तो िकतना परसे� �आ? अपनी बड़ी स�ाल रखनी है।
धीरे-धीरे महावीर बनना है। फट से नही ंबन सकते ह�, मेहनत है। वह जो �� �ानी, त� �ानी ह�, ऐसे मत समझो वह अपने
को कोई आ�ा समझते ह�। वह तो �� घर को परमा�ा समझते ह� और �यं को कहते ह� अहम् ����। अब घर से थोड़ेही
योग लगाया जाता है। अभी तुम ब�े अपने को आ�ा समझते हो। यह अपना चाट� देखना है - 24 घ�टे म� हम िकतना समय
अपने को आ�ा समझते ह�? अभी तुम ब�े जानते हो हम ई�रीय सिव�स पर ह�, ऑन गॉडली सिव�स। यही सबको बताना है
िक बाप �सफ�  कहते ह� मनमनाभव अथा�त् अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। यह है तु�ारी सिव�स। �जतनी तुम सिव�स
कर�गे उतना फल भी िमलेगा। यह बात� अ�� रीित समझने क� ह�। अ�े-अ�े महारथी ब�े भी इस बात को पूरा समझते
नही ंह�। इसम� बड़ी मेहनत है। मेहनत िबगर फल थोड़ेही िमल सकता है।

बाबा देखते ह� कोई चाट� बनाकर भेज देते ह�, कोई से तो चाट� �लखना प�ँचता ही नही ंहै। �ान का अहंकार है। याद म� बैठने
क� मेहनत प�ँचती नही।ं बाप समझाते ह� मूल बात है ही याद क�। अपने पर नज़र रखनी है िक हमारा चाट� कैसा रहता है?
वह नोट करना है। कई कहते ह� चाट� �लखने क� फुस�त नही।ं मूल बात तो बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ अ� को याद
करो। यहाँ �जतना समय बैठते हो तो बीच-बीच म� अपने िदल से पूछो िक हम िकतना समय याद म� बैठे? यहाँ जब बैठते हो
तो तुमको याद म� ही रहना है और च� िफराओ तो भी हजा� नही।ं हमको बाबा के पास ज�र जाना है। पिव� सतो�धान
होकर जाना है। इस बात को अ�� रीित समझना है। कई तो फट से भूल जाते ह�। स�ा-स�ा चाट� अपना बताते नही ंह�।
ऐसे ब�त महारथी ह�। सच तो कभी नही ंबताय�गे। आधाक� झूठ दिुनया चली है तो झूठ जैसे अ�र जम गया है। इसम� भी
जो साधारण ह� वह तो झट चाट� �लख�गे। बाप कहते ह� तुम पापो ंको भ� कर पावन होगंे, याद क� या�ा से। �सफ�  �ान से तो
पावन नही ंहोगंे। बाक� फायदा �ा। पुकारते भी हो पावन बनने के �लए। उसके �लए चािहए याद। हर एक को स�ाई से
अपना चाट� बताना चािहए। यहाँ तुम पौना घ�टा बैठे हो तो देखना है पौने घ�टे म� हम िकतना समय अपने को आ�ा समझ
बाप क� याद म� थे? कइयो ंको तो सच बताने म� ल�ा आती है। बाप को सच नही ंबताते। वह समाचार द�गे यह सिव�स क�,
इतनो ंको समझाया, यह िकया। पर�ु याद क� या�ा का चाट� नही ं�लखते। बाप कहते ह� याद क� या�ा म� न रहने कारण ही
तु�ारा कोई को तीर नही ंलगता है। �ान तलवार म� जौहर नही ंभरता है। �ान तो सुनाते ह�, बाक� योग का तीर लग जाए -
वह बड़ा मु��कल है। बाबा तो कहते ह� पौने घ�टे म� 5 िमनट भी याद क� या�ा म� नही ंबैठते होगंे। समझते ही नही ंह� िक
कैसे अपने को आ�ा समझ और बाप को याद कर�। कई तो कहते ह� हम िनर�र याद म� रहते ह�। बाबा कहते ह� यह अव�ा
अभी हो नही ंसकती। अगर िनर�र याद करते िफर तो कमा�तीत अव�ा आ जाए, �ान क� पराका�ा हो जाए। थोड़ा ही
िकसको समझाने से ब�त तीर लग जाए। मेहनत है ना। िव� का मा�लक कोई ऐसे थोड़ेही बन जाय�गे। माया तु�ारी बुि� का
योग कहाँ का कहाँ ले जायेगी। िम�-स��ी आिद याद आते रह�गे। िकसको िवलायत जाना होगा तो सब िम�-स��ी,
�ीमर, एरो�ेन आिद ही याद आते रह�गे। िवलायत जाने क� जो �ै��कल इ�ा है वह खीचंती है। बुि� का योग िब�ुल टूट
जाता है। और कोई तरफ बुि� न जाए, इसम� बड़ी मेहनत क� बात है। �सफ�  एक बाप क� ही याद रहे। यह देह भी याद न
आये। यह अव�ा तु�ारी िपछाड़ी को होगी।

िदन-�ितिदन �जतना याद क� या�ा को बढ़ाते रह�, इसम� तु�ारा ही क�ाण है। �जतना याद म� रह�गे उतना तु�ारी कमाई



िदन-�ितिदन �जतना याद क� या�ा को बढ़ाते रह�, इसम� तु�ारा ही क�ाण है। �जतना याद म� रह�गे उतना तु�ारी कमाई
होगी। अगर शरीर छूट गया िफर यह कमाई तो कर नही ंसक� गे। जाकर छोटा ब�ा बन�गे। तो कमाई �ा कर सक� गे। भल
आ�ा यह सं�ार ले जायेगी पर�ु टीचर तो चािहए ना जो िफर �ृित िदलाये। बाप भी �ृित िदलाते ह� ना। बाप को याद
करो - यह �सवाए तु�ारे और कोई को पता नही ंहै िक बाप क� याद से ही पावन बन�गे। वह तो गंगा �ान को ही ऊंच मानते
ह� इस�लए गंगा �ान ही करते रहते ह�। बाबा तो इन सब बातो ंका अनुभवी है ना। इसने तो ब�त गु� िकये ह�। वह �ान करने
जाते ह� पानी का। यहाँ तु�ारा �ान होता है याद क� या�ा से। �सवाए बाप क� याद के तु�ारी आ�ा पावन बन ही नही ं
सकती। इनका नाम ही है योग अथा�त् याद क� या�ा। �ान को �ान नही ंसमझना। योग का �ान है। �ान तो पढ़ाई है, योग
का �ान है, �जससे पाप कटते ह�। �ान और योग दो चीज� ह�। याद से ही ज�-ज�ा�र के पाप भ� होते ह�। बाप कहते ह�
इस याद क� या�ा से ही तुम पावन बन सतो�धान बन जाय�गे। बाप तो ब�त अ�� रीित समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो ंइन
बातो ंको अ�� रीित समझो। यह भूलो नही।ं याद क� या�ा से ही ज�-ज�ा�र के पाप कट�गे, बाक� �ान तो है कमाई।
याद और पढ़ाई दोनो ंअलग चीज़ है। �ान और िव�ान - �ान माना पढ़ाई, िव�ान माना योग अथवा याद। िकसको ऊंच रख�गे
- �ान या योग? याद क� या�ा ब�त बड़ी है। इसम� ही मेहनत है। �ग� म� तो सब जाय�गे। सतयुग है �ग�, �ेता है सेमी �ग�।
वहाँ तो इस पढ़ाई अनुसार जाकर िवराजमान होगंे। बाक� मु� है योग क� बात। �दश�नी वा �ु�ज़यम आिद म� भी तुम �ान
समझाते हो। योग थोड़ेही समझा सक� गे। �सफ�  इतना कह�गे अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। बाक� �ान तो ब�त
देते हो। बाप कहते ह� पहले-पहले बात ही यह बताओ िक अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। इस �ान देने के �लए ही
तुम इतने �च� आिद बनाते हो। योग के �लए कोई �च� क� दरकार नही ंहै। �च� सब �ान क� समझानी के �लए बनाये जाते
ह�। अपने को आ�ा समझने से देह का अहंकार िब�ुल टूट जाता है। �ान म� तो ज�र मुख चािहए वण�न करने के �लए। योग
क� तो एक ही बात है - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। पढ़ाई म� तो देह क� दरकार है। शरीर िबगर कैसे पढ़�गे
वा पढ़ाय�गे।

पितत-पावन बाप है तो उनके साथ योग लगाना पड़े ना। पर�ु कोई जानते नही ंह�। बाप खुद आकर �सखलाते ह�, मनु�-
मनु� को कभी �सखला न सक� । बाप ही कहते ह� मुझे याद करो, इसको कहा जाता है परमा�ा का �ान। परमा�ा ही �ान
का सागर है। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। सबको यही बोलो िक बेहद के बाप को याद करो। वह बाप नई दिुनया �ापन
करते ह�। वह समझते ही नही ंिक नई दिुनया �ापन होनी है, जो भगवान को याद कर�। �ान म� भी नही ंहै तो �ाल कर� ही
�ो।ं यह भी तुम जानते हो। परमिपता परमा�ा �शव भगवान एक ही है। कहते भी ह� ��ा देवताए नम: िफर िपछाड़ी म�
कहते ह� �शव परमा�ाए नम:। वह बाप है ही ऊंच ते ऊंच। पर�ु वह �ा है, यह भी नही ंसमझते। अगर प�र िठ�र म� है
िफर नम: काहे क�। अथ� रिहत बोलते रहते ह�। यहाँ तो तुमको आवाज़ से परे जाना है अथा�त् िनवा�णधाम, शा��धाम म� जाना
है। शा��धाम, सुखधाम कहा जाता है। वह है �ग�धाम। नक�  को धाम नही ंकह�गे। अ�र बड़े सहज ह�। �ाइ� का धम�
कहाँ तक चलेगा? यह भी उन लोगो ंको कुछ पता नही।ं कहते भी ह� �ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले पैराडाइज़ था अथा�त् देवी
देवताओ ंका रा� था तो िफर 2 हज़ार वष� ि���यन का �आ, अब िफर देवता धम� होना चािहए ना। मनु�ो ंक� बुि� कुछ
काम नही ंकरती। ड�ामा के राज़ को न जानने कारण िकतने �ैन बनाते रहते ह�। यह बात� बड़ी अव�ा वाली बूढ़ी माताय� तो
समझ न सक� । बाप समझाते ह� अभी तुम सबक� वान�� अव�ा है। वाणी से परे जाना है। वह भल कहते ह� िनवा�णधाम
गया पर�ु जाता कोई नही ंहै। पुनज�� िफर भी लेते ज�र ह�। वािपस कोई भी जाता नही।ं वान�� म� जाने के �लए गु� का
संग करते ह�। ब�त वान�� आ�म ह�। माताय� भी ब�त ह�। वहाँ भी तुम सिव�स कर सकते हो। वान�� का अथ� �ा है,
तुमको बाप बैठ समझाते ह�। अभी तुम सब वान��ी हो। सारी दिुनया वान��ी है। जो भी मनु� मा� देखते हो सब
वान��ी ह�। सव� का स�ित दाता एक ही सतगु� है। सबको जाना ही है। जो अ�� रीित पु�षाथ� करते ह� वह अपना ऊंच
पद पाते ह�। इसको कहा ही जाता है - कयामत का समय। कयामत के अथ� को भी वह लोग समझते नही ंह�। तुम ब�ो ंम�
भी न�रवार समझते ह�। बड़ी ऊंच मं�जल है। सबको समझना है - अभी हमको घर जाना है ज�र। आ�ाओ ंको वाणी से परे
जाना है िफर पाट� �रपीट कर�गे। पर�ु बाप को याद करते-करते जाय�गे तो ऊंच पद पाय�गे। दैवी गुण भी धारण करने ह�। कोई
गंदा काम चोरी आिद नही ंकरना चािहए। तुम पु� आ�ा बन�गे ही योग से, �ान से नही।ं आ�ा पिव� चािहए। शा��धाम
म� पिव� आ�ाय� ही जा सकती ह�। सब आ�ाय� वहाँ रहती ह�। अभी आती रहती ह�। अब बाक� जो भी होगी वह यहाँ आती
रह�गी।

तुम ब�ो ंको याद क� या�ा म� ब�त रहना है। यहाँ तुमको मदद अ�� िमलेगी। एक-दो का बल िमलता है ना। तुम थोड़े
ब�ो ंक� ही ताकत काम करती है। गोवध�न पहाड़ िदखाते ह� ना, अंगुली पर उठाया। तुम गोप-गोिपयां हो ना। सतयुगी देवी-
देवताओ ंको गोप-गोिपयां नही ंकहा जाता है। अंगुली तुम देते हो। आइरन एज को गो�डन एज वा नक�  को �ग� बनाने के
�लए तुम एक बाप के साथ बुि� का योग लगाते हो। योग से ही पिव� होना है। इन बातो ंको भूलना नही ंहै। यह ताकत
तुमको यहाँ िमलती है। बाहर म� तो आसुरी मनु�ो ंका संग रहता है। वहाँ याद म� रहना बड़ा मु��कल है। इतना अडोल वहाँ
तुम रह नही ंसक� गे। संगठन चािहए ना। यहाँ सब एकरस इक�े बैठते ह� तो मदद िमलेगी। यहाँ ध�ा आिद कुछ भी नही ंरहता



तुम रह नही ंसक� गे। संगठन चािहए ना। यहाँ सब एकरस इक�े बैठते ह� तो मदद िमलेगी। यहाँ ध�ा आिद कुछ भी नही ंरहता
है। बुि� कहाँ जायेगी! बाहर म� रहने से ध�ा घर आिद खीच�गा ज�र। यहाँ तो कुछ है नही।ं यहाँ का वायुम�ल अ�ा शु�
रहता है। ड�ामा अनुसार िकतना दरू पहाड़ी पर आकर तुम बैठे हो। यादगार भी सामने ए�ूरेट खड़ा है। ऊपर म� �ग� िदखाया
है। नही ंतो कहाँ बनाव�। तो बाबा कहते ह� यहाँ आकर बैठते हो तो अपनी जांच रखो - हम बाप क� याद म� बैठते ह�? �दश�न
च� भी िफरता रहे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने याद के चाट� पर पूरी नज़र रखनी है, देखना है हम बाप को िकतना समय याद करते ह�। याद के समय बुि� कहाँ-
कहाँ भटकती है?

2) इस कयामत के समय म� वाणी से परे जाने का पु�षाथ� करना है। बाप क� याद के साथ दैवीगुण भी ज�र धारण करने ह�।
कोई गंदा काम चोरी आिद नही ंकरना है।

वरदान:- �थ� वा िड�व� करने वाले बोल से मु� डबल लाइट अ�� फ�र�ता भव
अ�� फ�र�ता बनना है तो �थ� बोल जो िकसी को भी अ�े नही ंलगते ह� उ�� सदा के �लए समा�
करो। बात होती है दो श�ो ंक� लेिकन उसे ल�ा करके बोलते रहना, यह भी �थ� है। जो चार श�ो ंम�
काम हो सकता है वो 12-15 श�ो ंम� नही ंबोलो। कम बोलो-धीरे बोलो....यह �ोगन गले म� डालकर
रखो। �थ� वा िड�ब� करने वाले बोल से मु� बनो तो अ�� फ�र�ता बनने म� ब�त मदद िमलेगी।

�ोगन:- जो �यं को परमा� �ार के पीछे कुबा�न करते ह�, सफलता उनके गले क� माला बन जाती है।


