
21-11-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� अब टीचर बन सबको मन वशीकरण मं� सुनाना है, यह तुम सब ब�ो ंक� �ुटी है''
��ः- बाबा िकन ब�ो ंका कुछ भी �ीकार नही ंकरते ह�?
उ�र:- �ज�� अहंकार है म� इतना देता �ँ, म� इतनी मदद कर सकता �ँ, बाबा उनका कुछ भी �ीकार नही ंकरते।

बाबा कहते मेरे हाथ म� चाबी है। चाहे तो म� िकसी को गरीब बनाऊं, चाहे िकसको सा�कार बनाऊं। यह
भी ड�ामा म� राज़ है। �ज�� आज अपनी सा�कारी का घम� है वह कल गरीब बन जाते और गरीब ब�े
बाप के काय� म� अपनी पाई-पाई सफल कर सा�कार बन जाते ह�।

ओम् शा��। यह तो �हानी ब�े जानते ह� िक बाप आये ह� हमको नई दिुनया का वसा� देने। यह तो ब�ो ंको प�ा है ना िक
�जतना हम बाप को याद कर�गे उतना पिव� बन�गे। �जतना हम अ�ा टीचर बन�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। बाप तु�� टीचर के
�प म� पढ़ाना �सखाते ह�। तुमको िफर औरो ंको �सखाना है। तुम पढ़ाने वाले टीचर ज�र बनते हो बाक� तुम कोई का गु� नही ं
बन सकते हो, �सफ�  टीचर बन सकते हो। गु� तो एक सतगु� ही है वह �सखलाते ह�। सव� का सतगु� एक ही है। वह टीचर
बनाते ह�। तुम सबको टीच करके रा�ा बताते रहते हो मनमनाभव का। बाप ने तु�ारे पर यह �ूटी रखी है िक मुझे याद करो
और िफर टीचर भी बनो। तुम कोई को बाप का प�रचय देते हो तो उनका भी फ़ज� है बाप को याद करना। टीचर �प म� सृि�
च� क� नॉलेज देनी पड़ती है। बाप को ज�र याद करना पड़े। बाप क� याद से ही पाप िमट जाने ह�। ब�े जानते ह� हम पाप
आ�ा ह�, इस�लए बाप सबको कहते ह� अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो तु�ारे पाप िमट जाय�गे। बाप ही पितत-
पावन है। युि� बताते ह� - मीठे ब�े, तु�ारी आ�ा पितत बनी है, �जस कारण शरीर भी पितत बना है। पहले तुम पिव� थे,
अभी तुम अपिव� बने हो। अब पितत से पावन होने क� युि� तो ब�त सहज समझाते ह�। बाप को याद करो तो तुम पिव�
बन जाय�गे। उठते, बैठते, चलते बाप को याद करो। वो लोग गंगा �ान करते ह� तो गंगा को याद करते ह�। समझते ह� वह
पितत-पावनी है। गंगा को याद करने से पावन बन जाना है। पर�ु बाप कहते ह� कोई भी पावन बन नही ंसकते ह�। पानी से
कैसे पावन बन�गे। बाप कहते ह� म� पितत-पावन �ँ। हे ब�ो,ं देह सिहत देह के सब धम� छोड़ मुझे याद करने से तुम पावन बन
िफर से अपने घर मुि�-धाम प�ँच जाय�गे। सारा क� घर को भूले हो। बाप को सारा क� कोई जानता ही नही ंहै। एक ही
बार बाप खुद आकर अपना प�रचय देते ह� - इस मुख �ारा। इस मुख क� िकतनी मिहमा है। गऊमुख कहते ह� ना। वह गऊ
तो जानवर है, यह है मनु� क� बात।

तुम जानते हो यह बड़ी माता है। �जस माता �ारा �शवबाबा तुम सबको एडा� करते ह�। तुम अभी बाबा-बाबा कहने लगे हो।
बाप भी कहते ह� इस याद क� या�ा से ही तु�ारे पाप कटने ह�। ब�े को बाप याद पड़ जाता है ना। उसक� श� आिद िदल
म� बैठ जाती है। तुम ब�े जानते हो जैसे हम आ�ा ह� वैसे वह परम आ�ा है। श� म� और कोई फ़क�  नही ंहै। शरीर के
स�� म� तो फ�चस� आिद अलग ह�, बाक� आ�ा तो एक जैसी ही है। जैसे हमारी आ�ा वैसे बाप भी परम आ�ा है। तुम
ब�े जानते हो - बाप परमधाम म� रहते ह�, हम भी परमधाम म� रहते ह�। बाप क� आ�ा और हमारी आ�ा म� और कोई फ़क�
है नही।ं वह भी िब�ी है, हम भी िब�ी ह�। यह �ान और कोई को है नही।ं तुमको ही बाप ने बताया है। बाप के �लए भी
�ा-�ा कह देते ह�। सव��ापी है, प�र िठ�र म� है, �जसको जो आता है वह कह देते ह�। ड�ामा �ैन अनुसार भि� माग� म�
बाप के नाम, �प, देश, काल को भूल जाते ह�। तुम भी भूल जाते हो। आ�ा अपने बाप को भूल जाती है। ब�ा बाप को
भूल जाता है तो बाक� �ा जान�गे। गोया िनधनके हो गये। धनी को याद ही नही ंकरते ह�। धनी के पाट� को ही नही ंजानते ह�।
अपने को भी भूल जाते ह�। तुम अ�� रीित जानते हो - बरोबर हम भूल गये थे। हम पहले ऐसे देवी-देवता थे, अब जानवर से
भी बदतर हो गये ह�। मु� तो हम अपनी आ�ा को भी भूले �ए ह�। अब �रयलाइज़ कौन करावे। कोई भी जीव आ�ा को
यह पता नही ंहोगा िक हम आ�ा �ा ह�, कैसे सारा पाट� बजाते ह�? हम सब भाई-भाई ह� - यह �ान और कोई म� नही ंहै। इस
समय सारी सृि� ही तमो�धान बन चुक� है। �ान नही ंहै। तु�ारे म� अब �ान है, बुि� म� आया हम आ�ा इतना समय अपने
बाप क� �ािन करते आये ह�। �ािन करने से बाप से दरू होते जाते ह�। सीढ़ी नीचे उतरते गये ह� ड�ामा �ैन अनुसार। मूल
बात हो जाती है बाप को याद करने क�। बाप और कोई तकलीफ नही ंदेते ह�। ब�ो ंको �सफ�  बाप को याद करने क� तकलीफ
है। बाप कभी ब�ो ंको कोई तक-लीफ दे सकते ह� �ा! लॉ नही ंकहता। बाप कहते ह� म� कोई भी तकलीफ नही ंदेता �ँ।
कुछ भी �� आिद पूछते ह�, कहता �ँ इन बातो ंम� टाइम वे� �ो ंकरते हो? बाप को याद करो। म� आया ही �ँ तुमको ले
जाने, इस�लए तुम ब�ो ंको याद क� या�ा से पावन बनना है। बस म� ही पितत-पावन बाप �ँ। बाप युि� बताते ह� - कहाँ भी
जाओ बाप को याद करना है। 84 के च� का राज़ भी बाप ने समझा िदया है। अब अपनी जांच करनी है - कहाँ तक हम बाप
को याद करते ह�। बस और कोई तरफ का िवचार नही ंकरना है। यह तो मो� इज़ी है। बाप को याद करना है। ब�ा थोड़ा

बड़ा होता है तो ऑटोमेिटकली माँ-बाप को याद करने लग पड़ता है। तुम भी समझो हम आ�ा बाप के ब�े ह�, याद �ों



बड़ा होता है तो ऑटोमेिटकली माँ-बाप को याद करने लग पड़ता है। तुम भी समझो हम आ�ा बाप के ब�े ह�, याद �ों
करना पड़ता है! �ोिंक हमारे ऊपर जो पाप चढ़े �ए ह�, वह इस याद से ही ख� होगंे इस�लए गायन भी है एक सेक� म�
जीवनमुि�। जीवनमुि� का मदार पढ़ाई पर है और मुि� का मदार याद पर है। �जतना तुम बाप को याद कर�गे और पढ़ाई पर
�ान द�गे तो ऊंच न�र म� मत�बा पाय�गे। ध�ा आिद तो भल करते रहो, बाप कोई मना नही ंकरते। ध�ा आिद जो तुम करते
हो - वह भी िदन-रात याद रहता है ना। तो अब बाप यह �हानी ध�ा देते ह� - अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो और 84
के च� को याद करो। मुझे याद करने से ही तुम सतो�धान बन�गे। यह भी समझते हो, अभी पुराना चोला है िफर सतो�धान
नया चोला िमलेगा। अपने पास बुि� म� त� रखना है, �जससे ब�त फायदा होना है। जैसे �ूल म� स�े� तो ब�त होते ह�
िफर भी इंग�लश पर माक�  अ�� होती ह� �ोिंक इंग�लश है मु� भाषा। उ�ो ंका पहले रा� था इस�लए वह जा�ी चलती
है। अभी भी भारतवासी कज�दार है। भल कोई िकतने भी धनवान ह� पर�ु बुि� म� यह तो है ना िक हमारे रा� के जो हेड्स
ह�, वह कज�दार ह�। गोया हम भारतवासी कज़�दार ह�। �जा ज�र कहेगी ना हम कज�दार ह�। यह भी समझ चािहए ना। जबिक
तुम राजाई �ापन कर रहे हो। तुम जानते हो हम सभी इन सब कज� से छूटकर सालवे� बनते ह� िफर आधाक� हम कोई से
भी कजा� उठाने वाले नही ंह�। कज�दार पितत दिुनया के मा�लक ह�। अभी हम कज�दार भी ह�, पितत दिुनया के मा�लक भी ह�।
हमारा भारत ऐसा है - गाते ह� ना।

तुम ब�े जानते हो हम ब�त सा�कार थे। परीजादे, परीजािदयाँ थे। यह याद रहता है। हम ऐसे िव� के मा�लक थे। अभी
िब�ुल कज�दार और पितत बन पड़े ह�। यह खेल क� �रज� बाप बतला रहे ह�। �रज� �ा �ई है। तुम ब�ो ंको �ृित आई
है। सतयुग म� हम िकतने सा�कार थे, िकसने तुमको सा�कार बनाया? ब�े कह�गे - बाबा, आपने हमको िकतना सा�कार
बनाया था। एक बाप ही सा�कार बनाने वाला है। दिुनया इन बातो ंको नही ंजानती। लाखो ंवष� कह देने से सब भूल गये ह�,
कुछ नही ंजानते ह�। तुम अभी सब कुछ जान गये हो। हम पदमापदम सा�कार थे। ब�त पिव� थे, ब�त सुखी थे। वहाँ झूठ
पाप आिद कुछ होता नही।ं सारे िव� पर तु�ारी जीत थी। गायन भी है �शवबाबा आप जो देते हो वह और कोई दे नही ं
सकता। कोई क� ताकत नही ंजो आधाक� का सुख दे सके। बाप कहते ह� भि� माग� म� भी तुमको ब�त सुख अथाह धन
रहता है। िकतने हीरे जवाहर थे जो िफर िपछाड़ी वालो ंके हाथ म� आते ह�। अभी तो वह चीज़ ही देखने म� नही ंआती है। तुम
फ़क�  देखते हो ना। तुम ही पू� देवी-देवता थे िफर तुम ही पुजारी बने हो। आपेही पू�, आपेही पुजारी। बाप कोई पुजारी
नही ंबनते ह� पर�ु पुजारी दिुनया म� तो आते ह� ना। बाप तो एवर पू� है। वह कभी पुजारी होते नही,ं उनका ध�ा है तुमको
पुजारी से पू� बनाना। रावण का काम है तुमको पुजारी बनाना। यह दिुनया म� िकसको पता नही ंहै। तुम भी भूल जाते हो।
रोज़-रोज़ बाप समझाते रहते ह�। बाप के हाथ म� है - िकसको चाहे सा�कार बनाये, चाहे गरीब बनाये। बाप कहते ह� जो
सा�कार ह� उ�ो ंको गरीब ज�र बनना है, बन�गे ही। उ�ो ंका पाट� ऐसा है। वह कभी ठहर न सक� । धनवान को अहंकार भी
ब�त रहता है ना - म� फलाना �ँ, यह-यह हमको है। घम� तोड़ने �लए बाबा कहते ह� - यह जब आय�गे देने के �लए तो बाबा
कह�गे दरकार नही ं है। यह अपने पास रखो। जब ज�रत होगी तो िफर ले ल�गे �ोिंक देखते ह� - काम का नही ं है, अपना
घम� है। तो यह सब बाबा के हाथ म� है ना - लेना वा न लेना। बाबा पैसे �ा कर�गे, दरकार नही।ं यह तो तुम ब�ो ंके
�लए मकान बन रहे ह�, आकरके बाबा से िमलकर ही जाना है। सदैव तो रहना नही ं है। पैसे क� �ा दरकार रहेगी। कोई
ल�कर वा तोपे आिद तो नही ंचािहए। तुम िव� के मा�लक बनते हो। अभी यु� के मैदान म� हो, तुम और कुछ भी नही ंकरते
हो �सवाए बाप को याद करने के। बाप ने फरमान िकया है मुझे याद करो तो इतनी शि� िमलेगी। यह तु�ारा धम� ब�त सुख
देने वाला है। बाप है सव�शि�मान्। तुम उनके बनते हो, सारा मदार याद क� या�ा पर है। यहाँ तुम सुनते हो िफर उस पर
मंथन चलता है। जैसे गाय खाना खाकर िफर उगारती है, मुख चलता ही रहता है। तुम ब�ो ंको भी कहते ह� �ान क� बातों
पर खूब िवचार करो। बाबा से हम �ा पूछ�। बाप तो कहते ह� मनमनाभव, �जससे ही तुम सतो�धान बनते हो। यह एम
ऑबजे� सामने है।

तुम जानते हो - सव�गुण स��, 16 कला स�� बनना है। यह ऑटोमेिटकली अ�र म� आना चािहए। कोई क� �ािन वा पाप
कम� आिद कुछ भी न हो। कोई भी तुमको उ�ा कम� नही ंकरना चािहए। न�रवन ह� यह देवी-देवताय�। पु�षाथ� से ऊंच पद
पाया है ना। उ�ो ंके �लए गाया जाता है अिहंसा परमो देवी-देवता धम�। िकसको मारना यह िहंसा �ई ना। बाप समझाते ह� तो
िफर ब�ो ंको अ�मु�ख हो अपने को देखना है - हम कैसे बने ह�? बाबा को हम याद करते ह�? िकतना समय हम याद करते ह�?
इतनी िदल लग जाए जो यह याद कभी भूले ही नही।ं अब बेहद का बाप कहते ह� तुम आ�ाय� मेरी स�ान हो। सो भी तुम
अनािद स�ान हो। वह जो आ�शक-माशूक होते ह� उ�ो ंक� है �ज�ानी याद। जैसे सा�ा�ार होता है िफर गुम हो जाते ह�
वैसे वह भी सामने आ जाते ह�। उस खुशी म� ही खाते पीते याद करते रहते ह�। तु�ारे इस याद म� तो ब�त बल है। एक बाप
को ही याद करते रह�गे। और तुमको िफर अपना भिव� याद आयेगा। िवनाश का सा�ा�ार भी होगा। आगे चल ज�ी-ज�ी
िवनाश का सा�ा�ार होगा। िफर तुम कह सक� गे िक अभी िवनाश होना है। बाप को याद करो। बाबा ने यह सब कुछ छोड़
िदया ना। कुछ भी िपछाड़ी म� याद न आये। अभी तो हम अपनी राजधानी म� चल�। नई दिुनया म� ज�र जाना है। योगबल से
सब पापो ंको भ� करना है, इसम� ही बड़ी मेहनत करनी है। घड़ी-घड़ी बाप को भूल जाते ह� �ोिंक यह बड़ी महीन चीज़ है।



सब पापो ंको भ� करना है, इसम� ही बड़ी मेहनत करनी है। घड़ी-घड़ी बाप को भूल जाते ह� �ोिंक यह बड़ी महीन चीज़ है।
िमसाल जो देते ह� सप� का, �मरी का, वह सब इस समय के ह�। �मरी कमाल करती है ना। उनसे तु�ारी कमाल जा�ी है।
बाबा �लखते ह� ना - �ान क� भूँ -भूँ  करते रहो। आखरीन जाग पड़�गे। जाय�गे कहाँ। तु�ारे पास ही आते जाय�गे। एड होते
जाय�गे। तु�ारा नामा-चार होता जायेगा। अभी तो तुम थोड़े हो ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान का खूब िवचार सागर मंथन करना है। जो सुना है उसे उगारना है। अ�मु�ख हो देखना है िक बाप से ऐसी िदल लगी
�ई है जो वह कभी भूले ही नही।ं

2) कोई भी �� आिद पूछने म� अपना टाइम वे� न कर याद क� या�ा से �यं को पावन बनाना है। अ� समय म� एक बाप
क� याद के �सवाए और कोई भी िवचार न आये - यह अ�ास अभी से करना है।

वरदान:- �ढ़ संक� �पी �त �ारा वृि�यो ंका प�रवत�न करने वाले महान आ�ा भव
महान बनने का मु� आधार है “पिव�ता''। इस पिव�ता के �त को �ित�ा के �प म� धारण करना अथा�त्
महान आ�ा बनना। कोई भी �ढ़ संक� �पी �त वृि� को बदल देता है। पिव�ता का �त लेना अथा�त्
अपनी वृि� को �े� बनाना। �त रखना अथा�त् �ूल रीित से परहेज करना, मन म� प�ा संक� लेना। तो
पावन बनने का �त �लया और हम आ�ा भाई-भाई ह� - यह �दर�ड क� वृि� बनाई। इसी वृि� से �ा�ण
महान आ�ा बन गये।

�ोगन:- �थ� से बचना है तो मुख पर �ढ़ संक� का बटन लगा दो।


