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21-05-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - श्रीमत पर चलकर सबको सुख दो, आसुरी मत पर दु:ख देते 

आये, अब सुख दो, सुख लो” 

प्रश्न:- बुन्तिवान बचे्च किस राज़ िो समझने िे िारण ऊंच पद पाने िा पुरुषार्थ िरते हैं? 

उत्तर:- वे समझते हैं कि यह दु:ख और सुख, हार और जीत िा खेल है। अभी आधािल्प 

सुख िा खेल चलने वाला है। वहााँ किसी भी प्रिार िा दु:ख नही ंहोगा। अब नई राजधानी 

आने वाली है, उसिे कलए बाप अपना परमधाम छोड़िर हम बच्चो ंिो पढाने आये हैं, अब 

पुरुषार्थ िर ऊंच पद लेना ही है। 

गीत:- बदल जाये दुकनया न बदलेंगे हम... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे बच्चो ंने अर्थ समझा। यहााँ िोई िसम खाने िी दरिार नही ंहै। 

यह तो आत्मा में समझ चाकहए। आत्मा तमोप्रधान होने िे िारण कबलु्कल ही बेसमझ हो 

गई है। बचे्च जानते हैं - हम कितने बेसमझ रे्। अब कितने समझदार बने हैं। दूसरे सतसंग 

आकद में यह बातें होती नही।ं वह शास्त्र, रामायण आकद पढते हैं। एि िान से सुना, दूसरे 

िान से कनिल जाता है। िोई प्रान्ति नही।ं यज्ञ, तप, दान-पुण्य आकद बहुत िरते हैं, धके्क 

खाते रहते हैं। प्रान्ति िुछ भी नही।ं इस दुकनया में िोई िो सुख है नही।ं अब बाप सारी 

समझ देते हैं। सबिो सुख-शान्ति देने वाला एि ही बाप है। मनुष्य तो कबलु्कल ही घोर 

अन्तियारे में हैं। भन्ति मागथ वाले भी याद िरते रहते हैं - हे दु:ख हताथ, सुख िताथ, सद्गकत 

दाता। देखो, दुकनया में क्या लगा पड़ा है। सबिो दु:ख लगा ही रहता है। जो भी मनुष्य मात्र 

हैं, किसिो भी यह पता नही ंहै कि बाप िौन है? बाप से क्या वसाथ कमलता है? बेहद िे 

बाप िो जानते ही नही।ं धके्क खाते रहते हैं, शान्ति िे कलए। अब यह किसने िहा कि मन 

िी शान्ति चाकहए? आत्मा िहती है, यह भी मनुष्य नही ंजानते हैं। देह-अकभमान है ना। 

साधू-सि आकद सब दु:खी हैं, सब शान्ति चाहते हैं। बीमारी आकद तो साधू-सिो ंिो भी 

होती है। एक्सीडेंट होते हैं। दुकनया में दु:ख िे कसवाए और िुछ तो है नही।ं अभी तुम 

बुन्तिवान बने हो। बाप ने समझाया है डर ामा िे अन्दर नई दुकनया और पुरानी दुकनया, सुख 

और दु:ख िा खेल बना हुआ है। बाप ने तुम्हारी बुन्ति िा ताला खोला है और सब मनुष्य 

मात्र िी बुन्ति िो गोदरेज िा ताला लगा हुआ है, कबलु्कल ही तमोप्रधान बुन्ति हैं। तुम बचे्च 

नम्बरवार पुरुषार्थ अनुसार जानते हो। बरोबर बेहद िा बाप कमला है, वह हमिो सृकि िे 

आकद-मध्य-अि िा राज़ सुनाते हैं कि यह खेल िैसे बना हुआ है। जब सुख होता है, तब 

दु:ख िा नाम नही ंहोता। तुम बच्चो ंिी बुन्ति में है कि हम बाप से सुख-शान्ति-सम्पकि िा 

वसाथ ले रहे हैं। सतयुग से लेिर ते्रता अि ति िोई दु:ख नही ंहोगा। अब तुम रोशनी में 

हो। तुम पुरुषार्थ िर रहे हो - अपनी राजधानी में एि दो से ऊंच पद पायें। यह सू्कल है 

बेहद िा। बेहद िा बाप पढाते हैं। तुम जानते हो वह हमारा मोस्ट बीले्वड बाप है, कजसिी 

अपरमअपार मकहमा है। वह ऊंच ते ऊंच बाप श्रीमत देते हैं। बािी सब मनुष्य मात्र आसुरी 

मत पर एि दो िो दु:ख ही देते हैं। तुम्हें श्रीमत पर सबिो सुख देना है। इस डर ामा में हम 
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एक्टसथ हैं, यह िोई भी नही ंजानते। तुम बचे्च अब समझते हो इस डर ामा में भारतवाकसयो ं

िा ही आलराउन्ड पाटथ है। आगे तो तुम िुछ भी नही ंजानते रे्। अब तो मूलवतन से लेिर 

सूक्ष्मवतन, स्रू्लवतन सबिो तुम जान गये हो। तुमिो सच्चा ज्ञान है। परमकपता परमात्मा 

हमिो इन द्वारा पढा रहे हैं। बाबा हमिो कत्रलोि िा सारा ज्ञान दे रहे हैं। यह है ही िांटो 

िा जंगल। बचे्च जानते हैं - अभी हम िांटो ंसे फूल अर्ाथत् मनुष्य से देवता बनते हैं। यहााँ 

तो छोटे-बडे़ सब दु:ख देते हैं। गभथ में माता िो बचे्च दु:ख देते हैं। यह बहुत ही छी-छी 

पुरानी दुकनया है। इस सृकि चक्र िो िोई भी नही ंजानते हैं। हम िहााँ से आये, कितने जन्म 

कलए, कफर िहााँ जाना है?... िुछ भी नही ंजानते, बेहद िा बाप अर्ाथत् सब सीताओ ंिा 

एि राम वह कनरािार है। तुम सभी सीतायें हो। बाप है ब्राइडगू्रम। एि साजन िी सब 

सजकनयााँ, भन्तियााँ हैं। जो भी सीतायें हैं, सब रावण िी जेल में फाँ स शोिवाकटिा में आ 

गई हैं। सारी दुकनया िे सब मनुष्य मात्र एि भगवान िो याद िरते हैं। भिो ंिा रक्षि 

भगवान िो िहते हैं। तुम सब अभी ब्रह्मा मुख वंशावली ब्राह्मण हो। ब्राह्मण जानते हैं - 

हमिो कशवबाबा पढा रहे हैं। बाबा से वसाथ जरूर कमलता है। कशवबाबा है स्वगथ िा रचकयता। 

स्वगथ िहो अर्वा दैवी राजधानी िहो - यह स्वगथ िी राजधानी है ना। लक्ष्मी-नारायण स्वगथ 

िे माकलि हैं। यह भी अभी तुम समझते हो। यहााँ जब सतयुग र्ा तो लक्ष्मी-नारायण िा 

राज्य र्ा। अभी है िकलयुग। मनुष्य तो कबचारे घोर अन्तियारे में होने िे िारण िुछ नही ं

जानते कि अभी िकलयुग िा अि है। कवनाश सामने खड़ा है। तुम सब सीताओ ंिा सद्गकत 

दाता एि राम है। सीतायें सब दुगथकत में हैं, परिु यह िोई समझते र्ोडे़ही हैं कि हम दुगथकत 

में हैं। अपने साहूिारी िा ही नशा है। हमिो इतने मिान हैं, इतना धन है, इतने महल हैं, 

किसिो पता नही ंकि दु:ख िी दुकनया अब बदलनी है। मौत सामने खड़ा है। सब कमट्टी में 

कमल जाना है। यह जो िुछ पुरानी दुकनया में देखते हो, कवनाश हो जायेगा। कवनाश िे कलए 

पूरी तैयाररयााँ हो रही हैं। यह वही महाभारत लड़ाई है। वही गीता िा भगवान है। परिु 

बाप िी बायोग्राफी में बचे्च िा नाम डाल कदया है। अब कशवबाबा तुमिो राजयोग कसखा 

रहे हैं। बडे़ ते बड़ी भूल ही यह है जो भगवान िा नाम गुम िर कदया है। 

तुम बचे्च जानते हो, हमिो िोई मनुष्य, साधू-सि आकद नही ंपढाते हैं, कशवबाबा 

हमिो पढाते हैं। वह बाप भी है, टीचर भी है, सतगुरू भी है। सब िुछ है। यह तो नही ं

भूलना चाकहए ना। बाप कहते हैं - हमारे सब बचे्च हैं परिु सभी िो र्ोडे़ही पढायेंगे। बाप 

कहते हैं - हम भारतवाकसयो ंिो कफर से राजयोग कसखाने आये हैं। भारतवासी स्वगथवासी 

रे्, हीरे कमसल रे्, अब िौड़ी कमसल बन पडे़ हैं। घर में कितनी अशान्ति है। िहते हैं - बाबा 

हमिो क्रोध आता है, बच्चो ंिो मारना पड़ता है। डर लगता है, हमने 5 कविार कशवबाबा 

िो दान दे कदया है कफर हम यह क्यो ंिरते हैं? बाप समझाते हैं - इस समय सभी पर 5 

कविारो ंिा ग्रहण लगा हुआ है। देह-अकभमान िा भूत आने से कफर सब भूत लग जाते हैं। 

अब बाप कहते हैं - देही-अकभमानी बनो। अभी तुमिो समझ कमली है। सतयुग में भी हम 

आत्म-अकभमानी रे्। समझते हैं - आत्मा िा यह शरीर अब पुराना हुआ है। आयु पूरी हुई 
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है इसकलए यह शरीर छोड़ अब नया लेना है। (सपथ िा कमसाल) सपथ िी एि खाल पुरानी होती 

है तो कफर दूसरी नई ले लेते हैं। यह दृिाि है सतयुग िे कलए। वहााँ तुम ऐसे शरीर छोड़ते हो, 

दु:ख िी िोई बात नही ंरहती। यहााँ कितना दु:ख होता है। रोना-पीटना आकद रहता है। अब 

तुम बचे्च जानते हो - यह पुरानी खाल है। यहााँ िोई नई खाल नही ंकमलनी है। यह अन्तिम 

पुरानी जुिी है। अभी तुम उनसे तंग हो गये हो। वहााँ तो खुशी से एि शरीर छोड़ दूसरा लेते 

हैं। इन बातो ंिो भी तुम समझते हो। यहााँ कितने नये आते हैं, समझते र्ोडे़ही हैं। दो-चार 

रोज़ यहााँ से समझिर जाते हैं कफर भूल जाते हैं। हााँ, अच्छी रीकत सुना, खुशी हुई तो प्रजा में 

आ जायेंगे। प्रजा भी तो ढेर बननी है ना। यह है ईश्वर िा दर अर्वा घर तुम ईश्वर िे घर में 

बैठे हो। परम-कपता अपना परमधाम छोड़ यहााँ साधारण तन में आिर बैठा है। वहााँ तो बाप 

िे पास आत्मायें रहती हैं। यहााँ संगम पर बाबा खुद आया है - पकततो ंिो पावन बनाने। उनिो 

कशव कनरािार ही िहते हैं। कनरािार बाबा िो आत्मायें ओ गॉड फादर िह पुिारती हैं। 

मनुष्य कबगर समझ िे िह देते हैं ओ गॉड फादर। इन लक्ष्मी-नारायण िो भी यूरोकपयन लोग 

भगवती-भगवान िहते हैं। इन्ो ंिो ऐसा किसने बनाया? इन देवताओ ंिो िहते हैं आप 

सवथगुण सम्पन्न, 16 िला समू्पणथ हो कफर खुद िो क्या िहते हैं? यह नही ंजानते कि यह भी 

मनुष्य हैं। भारत में ही राज्य िरिे गये हैं। उनिे आगे जािर मकहमा गाते हैं। अपने िो नीचं 

पापी िहते रहते हैं। श्रीिृष्ण िे मन्तन्दर में भी जािर मकहमा िरें गे। कशव िी यह मकहमा नही ं

िरें गे। उनिी मकहमा अलग है। अक्सर िरिे कशव िे पास जाते हैं तो िहते हैं भर दो झोली। 

कफर िह देते हैं वह भांग पीने वाला है, धतूरा खाने वाला है। अरे वहााँ भांग-धतूरा िहााँ से 

आई? िुछ भी समझ नही।ं मााँगते रहते हैं - पकत चाकहए, यह चाकहए....दीपमाला पर भी लक्ष्मी 

िा आह्वान िरते हैं। वह है िौन, यह किसिो भी पता नही।ं 8-10 भुजायें िभी होती हैं क्या? 

यह चतुभुथज रूप कदखाते हैं क्योकंि प्रवृकि मागथ है। उनिा नाम कवषु्ण रख कदया है। लक्ष्मी-

नारायण तो सतयुग में रहते हैं। मनुष्य िो यह पता नही ंकि कवषु्ण िे दो रूप लक्ष्मी-नारायण 

द्वारा पालना होती है। कचत्रो ंमें लक्ष्मी िो 4 भुजायें दे देते हैं। 4 भुजा वाले िो बच्चा होगा तो 

उनिो भी 4 भुजा होनी चाकहए। िुछ भी समझते नही ंहैं। तुम अभी समझते हो - बाबा जब 

ति नही ंआये रे् तो हम भी िुछ नही ंजानते रे्। अभी सारे कवश्व िे आकद-मध्य-अि िो जान 

गये हैं। बाप आिर पकतत दुकनया िो पावन बनाते हैं। बुलाते भी हैं - हे पकतत-पावन आओ। 

अब परमात्मा िैसे आये? िैसे आिर पकततो ंिो पावन बनाये? बाप कहते हैं 5 हजार वषथ 

पहले हमने दैवी स्वराज्य बनाया र्ा कफर तुमने 84 जन्म िैसे कलए? यह समझ आगे तुम्हारी 

बुन्ति में कबलु्कल नही ंर्ी। इस ब्रह्मा िो भी पता नही ंर्ा। राधे-िृष्ण, लक्ष्मी-नारायण िी पूजा 

िरते रहते। परिु यह भी पता नही ंकि राधे-िृष्ण ही स्वयंवर िे बाद लक्ष्मी-नारायण बने हैं 

इसकलए कप्रने्सज़ राधे, कप्रन्स श्रीिृष्ण िहा जाता है। स्वयंवर िे बाद महाराजा-महारानी बनते 

हैं। यह जो खुद बन रहे हैं, उनिो भी पता नही ंर्ा। भल िोई िो दीदार भी होता है परिु 

िुछ भी समझते नही।ं कफर भी भिो ंिी भावना अल्पिाल िे कलए पूरी िरने मैं साक्षात्कार 

िराता हूाँ। यहााँ तो ध्यान-दीदार िी बात ही नही।ं बाप तो समझाते हैं - साक्षात्कार में माया 

प्रवेश िर लेगी तो तुम पद भ्रि हो पड़ेंगे। बहुत आिर िहते हैं - हमिो कशवबाबा िा 
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साक्षात्कार हो। अरे तुमिो समझाया जाता है - फायरफ्लाई कितना छोटा होता है, आंखो ं

से देखा जाता है। आत्मा तो उससे भी छोटी कबन्दी है। जैसे आत्मा है वैसे ही परमात्मा िा 

रूप है। साक्षात्कार भी होगा तो उसी छोटी कबन्दी िा होगा। यह तो छोटी सी कबन्दी है जो 

भ्रिुटी िे बीच में रहती है। आत्मा िा साक्षात्कार हो तो भी समझेंगे िुछ नही।ं 

तुम बचे्च जानते हो - अभी हम कशवबाबा िी सिान हैं। सब ब्रह्मािुमार-िुमाररयााँ 

कशवबाबा से वसाथ ले रहे हैं। हमारी एम आबे्जक्ट ही यह है। सू्टडेन्ट हैं ना। तुम िहते हो - 

बाप से सहज राजयोग सीखने आये हैं। यह एम-आबे्जक्ट है। यह बच्चो ंिो भूलना नही ं

चाकहए। भन्ति मागथ में भि लोग देवताओ ंिे कचत्र सार् में रखते हैं। कफर तुमिो यह 

कत्रमूकतथ िा कचत्र पॉिेट में रखना चाकहए। इस कशवबाबा द्वारा हम यह लक्ष्मी-नारायण बन 

रहे हैं। अच्छा। 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चो ंप्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमाकनथग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चो ंिो नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) कशवबाबा िो कविारो ंिा दान देिर कफर िभी वापस नही ंलेना है। देह-अकभमान िे 

भूत से बचना है। इस भूत से सब भूत आ जाते हैं इसकलए आत्म-अकभमानी बनने िा 

अभ्यास िरना है। 

2) ध्यान दीदार िी आश नही ंरखनी है। एम-आबे्जक्ट िो सामने रख पुरुषार्थ िरना है। 

श्रीमत पर सबिो सुख देना है। 

वरदान:- करावनहार की सृ्मलत से सेवा में सदा लनमााण का काया करने वाले 

कमायोगी भव 

िोई भी िमथ, िमथयोगी िी से्टज में पररवतथन िरो, कसफथ  िमथ िरने वाले नही ं लेकिन 

िमथयोगी हैं। िमथ अर्ाथत् व्यवहार और योग अर्ाथत् परमार्थ दोनो ंिा बैलेन्स हो। शरीर 

कनवाथह िे पीछे आत्मा िा कनवाथह भूल न जाए। जो भी िमथ िरो वह ईश्वरीय सेवा अर्थ हो। 

इसिे कलए सेवाओ ंमें कनकमि मात्र िा मंत्र वा िरनहार िी सृ्मकत िा संिल्प सदा याद 

रहे। िरावनहार भूले नही ंतो सेवा में कनमाथण ही कनमाथण िरते रहेंगे। 

स्लोगन:- सेवा व सम्बि-सम्पिथ  में कवघ्न पड़ने िा िारण है पुराने संस्कार, उन संस्कारो ं

से वैराग्य हो। 

ये अव्यक्त इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस न्तथिलत का अनुभव करो 

सभी से शे्रष्ठ तख्त बापदादा िे कदल तख्तनशीन बनना है। लेकिन इस तख्त पर बैठने िे 

कलए पहले अचल, अड़ोल, एिरस न्तस्र्कत िा तख्त चाकहए। एिरस न्तस्र्कत िे तख्त पर तब 

न्तस्र्त रह सिें गे जब अिाल तख्त नशीन बनने िा अभ्यास होगा। जैसे वह तपस्वी सदैव 

आसन पर बैठते हैं, ऐसे आप अपनी एिरस आत्मा िी न्तस्र्कत िे आसन पर कवराजमान 

रहो। इस आसन िो नही ंछोड़ो तब कसंहासन कमलेगा। 

 


