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“मीठे ब�े - �शवबाबा व�रफुल बाप, टीचर और सतगु� है, उसे अपना कोई बाप नही,ं वह कभी िकसी से कुछ सीखता
नही,ं उ�� गु� क� दरकार नही,ं ऐसा व�र खाकर तु�� याद करना चािहए''

��ः- याद म� कौन-सी नवीनता हो तो आ�ा सहज ही पावन बन सकती है?
उ�र:- याद म� जब बैठते हो तो बाप क� करे� खीचंते रहो। बाप तु�� देखे और तुम बाप को देखो, ऐसी याद ही

आ�ा को पावन बना सकती है। यह ब�त सहज याद है, लेिकन ब�े घड़ी-घड़ी भूल जाते ह� िक हम
आ�ा ह�, शरीर नही।ं देही-अ�भमानी ब�े ही याद म� ठहर सकते ह�।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंको यह तो िन�य है िक यह हमारा बेहद का बाप है, उनका कोई बाप नही।ं दिुनया म� ऐसा
कोई मनु� नही ंहोगा �जसका बाप न हो। एक-एक बात बड़ी अ�� समझने क� है और िफर नॉलेज भी वह सुनाते ह�, जो
कब पढ़ते नही ंह�। नही ंतो मनु� मा� कुछ न कुछ पढ़ते ज�र ह�। �ीकृ� भी पढ़ा है। बाप कहते ह� म� �ा पढँू। म� तो
पढ़ाने आया �ँ। म� पढ़ा �आ नही ं�ँ। म�ने कोई से �श�ा नही ंली है। कोई गु� नही ंिकया है। ड�ामा �ैन अनुसार बाप क�
ज�र ऊंच ते ऊंच मिहमा होगी। गाया भी जाता है ऊंचे ते ऊंचा भगवन्। उनसे ऊंचा िफर �ा होगा! न बाप, न टीचर, न
गु�। इस बेहद के बाप का न कोई बाप है, न टीचर है, न गु� है। यह �यं ही बाप, टीचर, गु� है। यह तो अ�� तरह
समझ सकते हो। ऐसा कोई भी �ि� हो नही ंसकता। यही व�र खाकर ऐसे बाप, टीचर, सतगु� को याद करना चािहए।
मनु� कहते भी ह� ओ गॉड फादर.. वह नॉलेजफुल टीचर भी है, सु�ीम गु� भी है। एक ही है, ऐसा कोई दसूरा मनु� मा�
नही ंहोगा। उनको पढ़ाना भी मनु� तन म� है। पढ़ाने के �लए मुख तो ज�र चािहए। यह भी ब�ो ंको घड़ी-घड़ी �ृित रहे तो
भी बेड़ा पार हो जाए। बाप को याद करने से ही िवकम� िवनाश होगंे। सु�ीम टीचर समझने से सारा �ान बुि� म� आ जायेगा।
वह सतगु� भी है। हमको योग �सखला रहे ह�। एक के ही साथ योग लगाना है। सभी आ�ाओ ंका एक ही फादर है। सब
आ�ाओ ंको कहते ह� मामेकम् याद करो। आ�ा ही सब कुछ करती है। इस शरीर �पी मोटर को चलाने वाली आ�ा है।
उनको रथ कहो वा कुछ भी कहो। मु� चलाने वाली आ�ा ही है। आ�ा का बाप एक ही है। मुख से कहते भी हो, हम सब
भाई-भाई ह�। एक बाप के ब�े हम सब भाई-भाई ह�। िफर जब बाप आते ह�, �जािपता ��ा के तन म� तो भाई-बहन होना
पड़ता है। �जािपता ��ा मुख वंशावली तो भाई-बहन होगंे ना। भाई क� बहन से कभी भी शादी नही ंहोती है। तो यह सब
�जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयां हो गये। तो भाई-बहन समझने से जैसे बाप के लवली �च�ड� ेन ई�रीय स�दाय हो गये। तुम
कह�गे हम ह� डायरे� ई�रीय स�दाय। ई�र बाबा हमको सब कुछ �सखला रहे ह�। वह कोई से सीखा �आ नही ंहै। वह तो
है ही सदैव स�ूण�। उनक� कलाय� कभी कम नही ंहोती और सबक� कलाय� कम होती ह�। हम तो �शवबाबा क� ब�त मिहमा
करते ह�। �शवबाबा कहना बड़ा इज़ी है और बाप ही पितत-पावन है। �सफ�  ई�र कहने से इतना जंचता नही ं है। अभी तुम
ब�ो ंको िदल म� जंचता है। बाप कैसे आकर पिततो ंको पावन बनाते ह�। लौिकक बाप भी है, पारलौिकक बाप भी है।
पारलौिकक बाप को सभी याद करते ह� �ोिंक पितत ह� तब याद करते ह�। पावन बन गये िफर तो दरकार नही ंपितत-पावन को
बुलाने क�। ड�ामा देखो कैसा है। पितत-पावन बाप को याद करते ह�। चाहते ह� हम पावन दिुनया के मा�लक बन�।

शा�ो ंम� िदखाया है देवताओ ंऔर असुरो ंक� लड़ाई लगी। पर�ु ऐसा तो है नही।ं अभी तुम समझते हो हम न असुर ह�, न
देवता ह�। अभी हम ह� बीच के। सभी तुमको कूटते रहते ह�। यह खेल बड़ा मजे का है। नाटक म� मजा ही देखने जाते ह� ना।
वह सब ह� हद के ड�ामा, यह है बेहद का ड�ामा। इनको और कोई नही ंजानते। देवताय� तो जान भी नही ंसकते। अभी तुम
क�लयुग से िनकल आये हो। जो खुद जानते ह� वह औरो ंको भी समझा सकते ह�। एक बार ड�ामा देखा तो िफर सारा ड�ामा
बुि� म� आ जायेगा। बाबा ने समझाया है यह मनु� सृि� �पी झाड़ है, इनका बीज ऊपर म� है। िवराट �प कहते ह� ना। बाप
बैठ तुम ब�ो ंको समझाते ह�। मनु�ो ंको यह पता नही ंहै। �शवबाबा कोई से भाषा सीखा होगा? जबिक उनका कोई टीचर
ही नही ंतो भाषा िफर �ा सीखा होगा। तो ज�र �जस रथ म� आते ह� उनक� भाषा ही काम म� लायेगा। उनक� अपनी भाषा
तो कोई है नही।ं वह कुछ पढ़ते सीखते ही नही।ं उनका कोई टीचर होता नही।ं �ीकृ� तो सीखता है। उनके माँ, बाप, टीचर
ह�, उनको गु� क� दरकार ही नही ं�ोिंक उनको तो स�ित िमली �ई है। यह भी तुम जानते हो। तुम �ा�ण हो सबसे ऊंच।
यह तुम �ृित म� रखो। हमको पढ़ाने वाला है बाप। हम अभी �ा�ण ह�। �ा�ण, देवता.... िकतना �ीयर है। बाप को तो
पहले से ही कह देते ह�, वह सब कुछ जानते ह�। �ा जानते ह�, यह िकसको पता नही।ं वह नॉलेजफुल है। सारे सृि� के
आिद-म�-अ� क� उनको नॉलेज है। बीज को सारे झाड़ क� नॉलेज होती है। वह तो है जड़ बीज। तुम हो चैत�। तुम अपने
झाड़ क� नॉलेज समझाते हो। बाप कहते ह� म� इस वैराइटी मनु� सृि� का बीज �ँ। ह� तो सब मनु�, पर�ु वैराइटी ह�। एक
भी आ�ा के शरीर के फ�चस� दसूरे जैसे नही ंहो सकते। दो ए�स� एक जैसे नही ंहो सकते। यह है बेहद का ड�ामा। हम

मनु�ो ंको ए�स� नही ंकहते ह�, आ�ा को कहते ह�। वो लोग मनु�ो ंको ही समझते ह�। तु�ारी बुि� म� है िक हम आ�ाय�



मनु�ो ंको ए�स� नही ंकहते ह�, आ�ा को कहते ह�। वो लोग मनु�ो ंको ही समझते ह�। तु�ारी बुि� म� है िक हम आ�ाय�
ए�स� ह�, जो शरीर �ारा डांस करते ह�। जैसे मनु� ब�र को डांस कराते ह�। यह भी आ�ा है जो शरीर को डांस कराती, पाट�
बजवाती है। यह तो ब�त सहज समझने क� बात� ह�। बेहद का बाप आते भी ज�र ह�। ऐसे नही ंिक नही ंआते। �शव जय�ी
भी होती है। बाप आते ही तब ह� जब दिुनया चे�ज होनी होती है। भि� माग� म� �ीकृ� को याद करते रहते ह�, पर�ु �ीकृ�
आये कैसे! क�लयुग म� या संगम पर तो �ीकृ� का �प इन आंखो ंसे देखा नही ंजा सकता। िफर उनको भगवान् कैसे कह�?
वह तो सतयुग का पहला न�र ि�� है। उनका बाप, टीचर भी है, गु� क� उनको दरकार नही ं�ोिंक स�ित म� है। �ग� को
स�ित कहा जाता है। िहसाब भी �ीयर है। ब�े समझते ह� मनु� 84 ज� लेते ह�। कौन-कौन िकतने ज� लेते ह� वह तो
िहसाब करते हो। डीटी घराना ज�र पहले-पहले आता है। पहला ज� उनका ही होता है। एक का �आ तो उनके पीछे सभी
आ जाते ह�। यह बात� तुम जानते हो। तु�ारे म� भी कोई अ�� रीित समझते ह�। जैसे उस पढ़ाई म� होता है, यह है ब�त
सहज। �सफ�  एक गु� िडफ�क�ी है - तुम बाप को याद करते हो उसम� माया िव� डालती है �ोिंक माया रावण को हषद
(ई�ा�) होता है। तुम राम को याद करते हो तो रावण को हषद होता है िक हमारा मुरीद राम को �ो ंयाद करता है! यह भी
ड�ामा म� पहले से ही नूँ ध है। नई बात नही।ं क� पहले जो पाट� बजाया है वही बजाय�गे। अभी तुम पु�षाथ� कर रहे हो। क�
पहले जो पु�षाथ� िकया है, वह अभी भी कर रहे हो। यह च� िफरता रहता है। कभी ब� नही ंहोता है। टाइम क� िटक-िटक
होती रहती है। बाप समझाते ह�, यह 5 हजार वष� का ड�ामा है। शा�ो ंम� तो कैसी-कैसी बात� �लख दी ह�। बाप ऐसे कभी नही ं
कह�गे िक भि� छोड़ो �ोिंक अगर यहाँ भी चल नही ंसके और वह भी छूट जाए तो न इधर का, न उधर का ही रहे। कोई
काम का ही नही ंरहा इस�लए तुम देखते हो कई मनु� ऐसे भी ह� जो भि� आिद कुछ नही ंकरते ह�। बस, ऐसे ही चलता
रहता है। कई तो कह देते ह�, भगवान् ही अनेक �प धरते ह�। अरे, यह तो बेहद का ड�ामा अनािद बना-बनाया है, जो �रपीट
होता रहता है इस�लए इसको अनािद अिवनाशी व�ड� ड�ामा कहा जाता है। इसको भी तुम ब�े ही समझ रहे हो। इसम� भी तुम
कुमा�रयो ंके �लए तो ब�त सहज है। माताओ ंको तो जो सीढ़ी चढ़ी है वह उतरना पड़े। कुमारी को तो कोई और ब�न नही।ं
�च�न ही नही,ं बाप का बन जाना है। लौिकक स�� को भूल पारलौिकक स�� जोड़ना है। क�लयुग म� तो है ही दगु�ित।
नीचे उतरना ही है, ड�ामा अनुसार।

भारतवासी कहते ह� यह सब कुछ ई�र का है। वह मा�लक है। तुम कौन हो! हम आ�ा ह�। बाक� यह सब कुछ ई�र का है।
यह देह आिद जो कुछ है, परमा�ा ने िदया है। मुख से कहते ठीक ह�। कह देते ह� - यह सब कुछ ई�र ने िदया है। अ�ा,
िफर उनक� दी �ई चीज़ म� �ानत थोड़ेही डालनी चािहए। पर�ु उस पर भी चलते नही।ं रावण मत पर चलते ह�। बाप
समझाते ह� तुम तो ट��ी हो। पर�ु रावण स�दाय होने कारण तुम ट��ीपने म� अपने को धोखा देते हो। मुख से कहते एक हो,
करते दसूरा हो। बाप ने चीज़ दी, िफर ले ली तो उसम� तुमको द:ुख �ो ंहोता है? मम� िमटाने के �लए ही यह बात� बाप
अपने ब�ो ंको समझाते ह�। अब बाप आये ह�। तुमने ही पुकारा है - बाबा हमको साथ ले चलो। हम रावण रा� म� ब�त
द:ुखी ह�, आकर हमको पावन बनाओ �ोिंक समझते ह� पावन बनने िबगर हम जा नही ंसकते। हमको ले चलो! कहाँ? घर ले
चलो। सब कहते ह� हम घर जाय�। �ीकृ� के भ� चाहते ह� हम कृ�पुरी बैकु� म� जाय�। सतयुग ही याद रहता है। �ारी
चीज़ है। मनु� मरता है तो �ग� जाता नही ंहै, �ग� तो सतयुग म� ही होता है, क�लयुग म� होता है नक� । तो ज�र पुनज��
नक�  म� ही होगा। यह कोई सतयुग थोड़ेही है। वह तो व�र ऑफ व�ड� है। कहते भी ह�, समझते भी ह�, िफर भी कोई मरता है
तो उनके स��ी कुछ भी समझते नही।ं बाप के पास जो 84 के च� क� नॉलेज है वह बाप ही दे सकते ह�। तुम तो अपने
को देह समझते थे, वह रांग था। अब बाप कहते ह� देही-अ�भमानी भव। �ीकृ� तो कह न सके देही-अ�भमानी भव। उनको
तो अपनी देह है ना। �शवबाबा को अपनी देह नही ंहै। यह तो उनका रथ है, �जसम� वह िवराजमान है। उनका यह रथ है तो
इनका भी रथ है। इनक� अपनी आ�ा भी है। बाप का भी लोन �लया �आ है। बाप कहते ह� म� इनका आधार लेता �ँ। अपना
तो है नही।ं तो पढ़ाय�गे कैसे! बाप रोज़ बैठ ब�ो ंको क�शश करते ह� िक अपने को आ�ा समझ और बाप को देखो। यह शरीर
भी भूल जाए। हम तुमको देख�, तुम हमको देखो। तुम �जतना बाप को देख�गे, पिव� होते जाय�गे। और कोई उपाय पावन
बनने का है नही।ं अगर हो तो बताओ, �जससे आ�ा पिव� होती हो? गंगा के पानी से तो नही ंहोगी। पहले तो कोई को भी
बाप का प�रचय देना है। ऐसा बाप तो और कोई होता नही।ं न� देखो ऐसा समझा है, जो चि�त हो जाए? समझे बरोबर
इनको परमा�ा कहा जाता है। अभी तुम ब�ो ंको बाप अपना प�रचय दे रहे ह�। म� कौन �ँ, यह भी ब�ो ंको मालूम है।
िह��ी �रपीट होती है। जो इस कुल के होगंे वही आय�गे। बाक� तो सब अपने-अपने धम� म� चले जाय�गे। जो और धम� म�
कनवट� हो गये ह� वह िफर िनकल अपने-अपने से�न म� चले जाय�गे इस�लए िनराकारी झाड़ भी िदखाया है। यह बात� तुम
ब�े ही समझते हो बाक� तो कोई मु��कल ही समझते। 7-8 से कोई 1-2 िनकल�गे जो समझ�गे यह नॉलेज तो ब�त अ�� है।
यहाँ का जो होगा उनको त़ूफान कम आय�गे। िदल होगी िफर जाय�, जाकर सुन�। कई िफर संग के रंग म� भी आ जाते ह� तो
िफर आते नही।ं जहाँ पाट� को जाता �आ देख�गे तो उसम� लटक पड़�गे। मेहनत लगती है ब�त। िकतनी मेहनत करनी पड़ती
है। घड़ी-घड़ी कहते ह� हम भूल जाते ह�। म� आ�ा �ँ, शरीर नही।ं यह घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। बाप भी जानते ह� ब�े काम

�चता पर बैठकर काले हो गये ह�। क�दा�खल हो पड़े ह�, इस�लए सांवरे बन गये ह�। उनको ही िफर बाप कहते ह� हमारे ब�े



�चता पर बैठकर काले हो गये ह�। क�दा�खल हो पड़े ह�, इस�लए सांवरे बन गये ह�। उनको ही िफर बाप कहते ह� हमारे ब�े
सब जल मरे ह�। यह बेहद क� बात है। िकतनी करोड़ो ंआ�ाय� हमारे घर म� रहने वाली ह� अथा�त् ��लोक म� रहने वाली ह�।
बाप तो बेहद म� खड़े ह� ना। तुम भी बेहद म� खड़े हो जाय�गे। जानते हो बाबा �ापना करके चला जायेगा िफर तुम रा�
कर�गे। बाक� सब आ�ाय� शा��धाम म� चली जाय�गी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी भी ए�र से रावण हषद (ई�ा�) करे, िव� डाले, त़ूफान म� लाये तो उसे न देख अपने पु�षाथ� म� त�र रहना है
�ोिंक हरेक ए�र का पाट�, इस ड�ामा म� अपना-अपना है। यह अनािद ड�ामा बना �आ है।

2) रावण मत पर ई�र क� अमानत म� �ानत नही ंडालनी है। सबसे मम� िनकाल पूरा ट��ी होकर रहना है।

वरदान:- सदा एकरस मूड �ारा सव� आ�ाओ ंको सुख-शा��-�ेम क� अंचली देने वाले महादानी भव
आप ब�ो ंक� मूड सदा खुशी क� एकरस रहे, कभी मूड आफ, कभी मूड ब�त खुश... ऐसे नही।ं सदा
महादानी बनने वालो ंक� मूड कभी बदलती नही ंहै। देवता बनने वाले माना देने वाले। आपको कोई कुछ
भी दे लेिकन आप महादानी ब�े सबको सुख क� अंचली, शा�� क� अंचली, �ेम क� अंचली दो। तन क�
सेवा के साथ मन से ऐसी सेवा म� िबजी रहो तो डबल पु� जमा हो जायेगा।

�ोगन:- आपक� िवशेषताय� �भू �साद ह�, इ�� �सफ�  �यं �ित यूज़ नही ंकरो, बांटो और बढ़ाओ।


