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“मीठे ब�े - तु�� अपने योगबल से सारी सृि� को पावन बनाना है, तुम योगबल से ही माया पर जीत पाकर जगतजीत बन
सकते हो''

��ः- बाप का पाट� �ा है, उस पाट� को तुम ब�ो ंने िकस आधार पर जाना है?
उ�र:- बाप का पाट� है - सबके द:ुख हरकर सुख देना, रावण क� जंजीरो ंसे छुड़ाना। जब बाप आते ह� तो भि�

क� रात पूरी होती है। बाप तु�� �यं अपना और अपनी जायदाद का प�रचय देते ह�। तुम एक बाप को
जानने से ही सब कुछ जान जाते हो।

गीत:- तु�ी ंहो माता िपता तु�ी ंहो........

ओम् शा��। ब�ो ंने ओम् शा�� का अथ� समझा है, बाप ने समझाया है हम आ�ा ह�, इस सृि� ड�ामा के अ�र हमारा मु�
पाट� है। िकसका पाट� है? आ�ा शरीर धारण कर पाट� बजाती है। तो ब�ो ंको अब आ�-अ�भमानी बना रहे ह�। इतना समय
देह-अ�भमानी थे। अब अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। हमारा बाबा आया �आ है ड�ामा �ैन अनुसार। बाप
आते भी ह� राि� म�। कब आते ह� - उसक� ित�थ-तारीख कोई नही ंहै। ित�थ-तारीख उनक� होती है जो लौिकक ज� लेते ह�।
यह तो है पारलौिकक बाप। इनका लौिकक ज� नही ंहै। �ीकृ� क� ित�थ, तारीख, समय आिद सब देते ह�। इनका तो कहा
जाता है िद� ज�। बाप इनम� �वेश कर बताते ह� िक यह बेहद का ड�ामा है। उसम� आधाक� है रात। जब रात अथा�त् घोर
अ��यारा होता है तब म� आता �ँ। ित�थ-तारीख कोई नही।ं इस समय भि� भी तमो�धान है। आधा क� है बेहद का िदन।
बाप खुद कहते ह� म�ने इनम� �वेश िकया है। गीता म� है भगवानुवाच, पर�ु भगवान मनु� हो नही ंसकता। �ीकृ� भी दैवी
गुणो ंवाला है। यह मनु� लोक है। यह देव लोक नही ं है। गाते भी ह� ��ा देवताए नम:.... वह है सू�वतनवासी। ब�े
जानते ह� वहाँ ह�ी-मास नही ंहोता है। वह है सू� सफेद छाया। जब मूलवतन म� है तो आ�ा को न सू� शरीर छाया वाला
है, न ह�ी वाला है। इन बातो ंको कोई भी मनु� मा� नही ंजानते ह�। बाप ही आकर सुनाते ह�, �ा�ण ही सुनते ह�, और कोई
नही ंसुनते। �ा�ण वण� होता ही है भारत म�, वह भी तब होता है जब परमिपता परमा�ा �जािपता ��ा �ारा �ा�ण धम� क�
�ापना करते ह�। अब इनको रचता भी नही ंकह�गे। नई रचना कोई रचते नही ंह�। �सफ�  �र�ुवनेट करते ह�। बुलाते भी ह� - हे
बाबा, पितत दिुनया म� आकर हमको पावन बनाओ। अभी तुमको पावन बना रहे ह�। तुम िफर योगबल से इस सृि� को पावन
बना रहे हो। माया पर तुम जीत पाकर जगत जीत बनते हो। योगबल को साइंस बल भी कहा जाता है। ऋिष-मुिन आिद सब
शा�� चाहते ह� पर�ु शा�� का अथ� तो जानते नही।ं यहाँ तो ज�र पाट� बजाना है ना। शा��धाम है �ीट साइले� होम।
तुम आ�ाओ ंको अब यह मालूम है िक हमारा घर शा��धाम है। यहाँ हम पाट� बजाने आये ह�। बाप को भी बुलाते ह� - हे
पितत-पावन, द:ुख हता�, सुख कता� आओ, हमको इस रावण क� जंजीरो ंसे छुड़ाओ। भि� है रात, �ान है िदन। रात मुदा�बाद
होती है िफर �ान �जंदाबाद होता है। यह खेल है सुख और द:ुख का। तुम जानते हो पहले हम �ग� म� थे िफर उतरते-उतरते
आकर नीचे हेल म� पड़े ह�। क�लयुग कब खलास होगा िफर सतयुग कब आयेगा, यह कोई नही ंजानते। तुम बाप को जानने से
बाप �ारा सब कुछ जान गये हो। मनु� भगवान को ढँूढने के �लए िकतना ध�ा खाते ह�। बाप को जानते ही नही।ं जान� तब
जब बाप आकर अपना और जायदाद का प�रचय द�। वसा� बाप से ही िमलता है, माँ से नही।ं इनको म�ा भी कहते ह�, पर�ु
इनसे वसा� नही ंिमलता है, इनको याद भी नही ंकरना है। ��ा, िव�ु, शंकर भी �शव के ब�े ह� - यह भी कोई नही ंजानते।
बेहद क� सारी दिुनया का रचियता एक ही बाप है। बाक� सब ह� उनक� रचना या हद के रचियता। अब तुम ब�ो ंको बाप
कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो।ं मनु� बाप को नही ंजानते ह� तो िकसको याद कर�? इस�लए बाप कहते ह�
िकतने िनधनके बन पड़े ह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है।

भि� और �ान दोनो ंम� सबसे �े� कम� है - दान करना। भि� माग� म� ई�र अथ� दान करते ह�। िकस�लए? कोई कामना तो
ज�र रहती है। समझते ह� जैसा कम� कर�गे वैसा फल दसूरे ज� म� पाय�गे, इस ज� म� जो कर�गे उसका फल दसूरे ज� म�
पाय�गे। ज�-ज�ा�र नही ंपाय�गे। एक ज� के �लए फल िमलता है। सबसे अ�े ते अ�ा कम� होता है दान। दानी को
पु�ा�ा कहा जाता है। भारत को महादानी कहा जाता है। भारत म� �जतना दान होता है उतना और कोई ख� म� नही।ं बाप
भी आकर ब�ो ंको दान करते ह�, ब�े िफर बाप को दान करते ह�। कहते ह� बाबा आप आय�गे तो हम अपना तन-मन-धन सब
आपके हवाले कर द�गे। आप िबगर हमारा कोई नही।ं बाप भी कहते ह� मेरे �लए तुम ब�े ही हो। मुझे कहते ही ह� हेिवनली
गॉड फादर अथा�त् �ग� क� �ापना करने वाला। म� आकर तुमको �ग� क� बादशाही देता �ँ। ब�े मेरे अथ� सब कुछ दे देते ह�
- बाबा सब कुछ आपका है। भि� माग� म� भी कहते थे - बाबा, यह सब कुछ आपका िदया �आ है। िफर वह चला जाता है
तो द:ुखी हो जाते ह�। वह है भि� का अ�काल का सुख। बाप समझाते ह� भि� माग� म� तुम मुझे दान-पु� करते हो
इनडायरे�। उसका फल तो तुमको िमलता रहता है। अब इस समय म� तुमको कम�-अकम�-िवकम� का राज़ बैठ समझाता �ँ।



इनडायरे�। उसका फल तो तुमको िमलता रहता है। अब इस समय म� तुमको कम�-अकम�-िवकम� का राज़ बैठ समझाता �ँ।
भि� माग� म� तुम जैसे कम� करते हो उसका अ�काल सुख भी मेरे �ारा तुमको िमलता है। इन बातो ंका दिुनया म� िकसको
पता नही ंहै। बाप ही आकर कम� क� गित समझाते ह�। सतयुग म� कभी कोई बुरा कम� करते ही नही।ं सदैव सुख ही सुख है।
याद भी करते ह� सुखधाम, �ग� को। अभी बैठे ह� नक�  म�। िफर भी कह देते - फलाना �ग� पधारा। आ�ा को �ग� िकतना
अ�ा लगता है। आ�ा ही कहती है ना - फलाना �ग� पधारा। पर�ु तमो�धान होने के कारण उनको कुछ पता नही ंपड़ता
है िक �ग� �ा, नक�  �ा है? बेहद का बाप कहते ह� तुम सब िकतने तमो�धान बन गये हो। ड�ामा को तो जानते नही।ं
समझते भी ह� िक सृि� का च� िफरता है तो ज�र �ब� िफरेगा ना। वह �सफ�  कहने मा� कह देते ह�। अभी यह है संगमयुग।
इस एक ही संगमयुग का गायन है। आधाक� देवताओ ंका रा� चलता है िफर वह रा� कहाँ चला जाता, कौन जीत लेते
ह�? यह भी िकसको पता नही।ं बाप कहते ह� रावण जीत लेता है। उ�ोनंे िफर देवताओ ंऔर असुरो ंक� लड़ाई बैठ िदखाई है।

अब बाप समझाते ह� - 5 िवकारो ं�पी रावण से हारते ह� िफर जीत भी पाते ह� रावण पर। तुम तो पू� थे िफर पुजारी पितत
बन जाते हो तो रावण से हारे ना। यह तु�ारा द�ुन होने के कारण तुम सदैव जलाते आये हो। पर�ु तुमको पता नही ंहै।
अब बाप समझाते ह� रावण के कारण तुम पितत बने हो। इन िवकारो ंको ही माया कहा जाता है। माया जीत, जगत जीत। यह
रावण सबसे पुराना द�ुन है। अभी �ीमत से तुम इन 5 िवकारो ंपर जीत पाते हो। बाप आये ह� जीत पहनाने। यह खेल है
ना। माया ते हारे हार, माया ते जीते जीत। जीत बाप ही पहनाते ह� इस�लए इनको सव�शि�मान कहा जाता है। रावण भी कम
शि�मान नही ंहै। पर�ु वह द:ुख देते ह� इस�लए गायन नही ंहै। रावण है ब�त द�ुतर। तु�ारी राजाई ही छ�न लेते ह�। अभी
तुम समझ गये हो - हम कैसे हारते ह� िफर कैसे जीत पाते ह�? आ�ा चाहती भी है हमको शा�� चािहए। हम अपने घर जाव�।
भ� भगवान को याद करते ह� पर�ु प�रबुि� होने कारण समझते नही ंह�। भगवान बाबा है, तो बाप से ज�र वसा� िमलता
होगा। िमलता भी ज�र है पर�ु कब िमलता है िफर कैसे गँवाते ह�, यह नही ंजानते ह�। बाप कहते ह� म� इस ��ा तन �ारा
तुमको बैठ समझाता �ँ। मुझे भी आरग� चािहए ना। मुझे अपनी कम���यां तो ह� नही।ं सू�वतन म� भी कम���यां ह�। चलते
िफरते जैसे मूवी बाइसकोप होता है, यह मूवी टॉक� बाइसकोप िनकले ह� तो बाप को भी समझाने म� सहज होता है। उ�ो ंका
है बा�बल, तु�ारा है योगबल। वह दो भाई भी अगर आपस म� िमल जाएं तो िव� पर रा� कर सकते ह�। पर�ु अभी तो फूट
पड़ी �ई है। तुम ब�ो ंको साइले� का शु� घम� रहना चािहए। तुम मनमनाभव के आधार से साइले� �ारा जगतजीत बन
जाते हो। वह है साइंस घम�ी। तुम साइले� घम�ी अपने को आ�ा समझ बाप को याद करते हो। याद से तुम सतो�धान
बन जाय�गे। ब�त सहज उपाय बताते ह�। तुम जानते हो �शवबाबा आये ह� हम ब�ो ंको िफर से �ग� का वसा� देने। तु�ारा
जो भी क�लयुगी कम�ब�न है, बाप कहते ह� उनको भूल जाओ। 5 िवकार भी मुझे दान म� दे दो। तुम जो मेरा-मेरा करते आये
हो, मेरा पित, मेरा फलाना, यह सब भूलते जाओ। सब देखते �ए भी उनसे मम� िमटा दो। यह बात ब�ो ंको ही समझाते
ह�। जो बाप को जानते ही नही,ं वह तो इस भाषा को भी समझ न सक� । बाप आकर मनु� से देवता बनाते ह�। देवताय� होते
ही सतयुग म� ह�। क�लयुग म� होते ह� मनु�। अभी तक उनक� िनशािनयां ह� अथा�त् �च� ह�। मुझे कहते ही ह� पितत-पावन। म�
तो िड�ेड होता नही ं�ँ। तुम कहते हो हम पावन थे िफर िड�ेड हो पितत बने ह�। अब आप आकर पावन बनाओ तो हम अपने
घर म� जाय�। यह है �ीचुअल नॉलेज। अिवनाशी �ान र� ह� ना। यह है नई नॉलेज। अभी तुमको यह नॉलेज �सखाता �ँ।
रचियता और रचना के आिद, म�, अ� का राज़ बताता �ँ। अभी यह तो है पुरानी दिुनया। इसम� तु�ारे जो भी िम� स��ी
आिद ह�, देह सिहत सबसे मम� िनकाल दो।

अभी तुम ब�े अपना सब कुछ बाप हवाले करते हो। बाप िफर �ग� क� बादशाही 21 ज�ो ंके �लए तु�ारे हवाले कर देते
ह�। लेन-देन तो होती है ना। बाप तुमको 21 ज�ो ंके �लए रा�-भा� देते ह�। 21 ज�, 21 पीढ़ी गाये जाते ह� ना अथा�त् 21
ज� पूरी लाइफ चलती है। बीच म� कभी शरीर छूट नही ंसकता। अकाले मृ�ु नही ंहोती। तुम अमर बन और अमरपुरी के
मा�लक बनते हो। तुमको कभी काल खा न सके। अभी तुम मरने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। बाप कहते ह� देह सिहत देह के
सब स�� छोड़ एक बाप से स�� रखना है। अब जाना ही है सुख के स�� म�। द:ुख के ब�नो ंको भूलते जाय�गे।
गृह� �वहार म� रहते पिव� बनना है। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो, साथ-साथ दैवीगुण भी धारण करो। इन देवताओं
जैसा बनना है। यह है एम ऑबजे�। यह ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक थे, इ�ो ंने कैसे रा� पाया, िफर कहाँ गये, यह
िकसको पता नही ंहै। अभी तुम ब�ो ंको दैवी गुण धारण करने ह�। िकसको भी द:ुख नही ंदेना है। बाप है ही द:ुख हता�, सुख
कता�। तो तुमको भी सुख का रा�ा सबको बताना है अथा�त् अ�ो ंक� लाठी बनना है। अभी बाप ने तु�� �ान का तीसरा ने�
िदया है। तुम जानते हो बाप कैसे पाट� बजाते ह�। अभी बाप जो तुमको पढ़ा रहे ह� िफर यह पढ़ाई �ाय:लोप हो जायेगी।
देवताओ ंम� यह नॉलेज रहती नही।ं तुम ��ा मुख वंशावली �ा�ण ही रचता और रचना के �ान को जानते हो। और कोई जान
नही ंसकते। इन ल�ी-नारायण आिद म� भी अगर यह �ान होता तो पर�रा चला आता। वहाँ �ान क� दरकार ही नही ंरहती
�ोिंक वहाँ है ही स�ित। अभी तुम सब कुछ बाप को दान देते हो तो िफर बाप तुमको 21 ज�ो ंके �लए सब कुछ दे देते ह�।
ऐसा दान कभी होता नही।ं तुम जानते हो हम सव��श देते ह� - बाबा यह सब कुछ आपका है, आप ही हमारे सब कुछ हो।



�मेव माता� िपता ........ पाट� तो बजाते ह� ना। ब�ो ंको एडा� भी करते ह� िफर खुद ही पढ़ाते ह�। िफर खुद ही गु� बन
सबको ले जाते ह�। कहते ह� तुम मुझे याद करो तो पावन बन जाय�गे िफर तुमको साथ ले जाऊंगा। यह य� रचा �आ है। यह
है �शव �ान य�, इसम� तुम तन-मन-धन सब �ाहा कर देते हो। खुशी से सब अप�ण हो जाता है। बाक� आ�ा रह जाती है।
बाबा, बस अब हम आपक� �ीमत पर ही चल�गे। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते पिव� बनना है। 60 वष� क� आयु जब
होती है तो वान�� अव�ा म� जाने क� तैयारी करते ह� पर�ु वह कोई वािपस जाने के �लए थोड़ेही तैयारी करते ह�। अभी तुम
सतगु� का मं� लेते हो मनमनाभव। भगवानुवाच - तुम मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। सबको कहो आप
सबक� वान�� अव�ा है। �शवबाबा को याद करो, अब जाना है अपने घर। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) क�लयुगी सव� कम�ब�नो ंको बुि� से भूल 5 िवकारो ंका दान कर आ�ा को सतो�धान बनाना है। एक ही साइले� के
शु� घम� म� रहना है।

2) इस �� य� म� खुशी से अपना तन-मन-धन सब अप�ण कर सफल करना है। इस समय सब कुछ बाप हवाले कर 21 ज�ों
क� बादशाही बाप से ले लेनी है।

वरदान:- रोब के अंश का भी �ाग करने वाले �मानधारी पु� आ�ा भव
�मानधारी ब�े सभी को मान देने वाले दाता होते ह�। दाता अथा�त् रहमिदल। उनम� कभी िकसी भी
आ�ा के �ित संक� मा� भी रोब नही ंरहता। यह ऐसा �ो?ं ऐसा नही ंकरना चािहए, होना नही ंचािहए,
�ान यह कहता है �ा...यह भी सू� रोब का अंश है। लेिकन �मानधारी पु� आ�ाय� िगरे �ए को
उठाय�गी, सहयोगी बनाय�गी वह कभी यह संक� भी नही ंकर सकती िक यह तो अपने कम� का फल भोग
रहे ह�, कर�गे तो ज�र पाय�गे.. इ�� िगरना ही चािहए...। ऐसे संक� आप ब�ो ंके नही ंहो सकते।

�ोगन:- स�ु�ता और �स�ता क� िवशेषता ही उड़ती कला का अनुभव कराती है।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

स�ता के शि� क� िनशानी है “िनभ�यता''। कहा जाता है ‘सच तो िबठो नच' अथा�त् स�ता क� शि� वाला सदा बेिफकर
िन��� होने के कारण, िनभ�य होने के कारण खुशी म� नाचता रहेगा। यिद अपने सं�ार वा संक� कमजोर ह� तो वह कमजोरी
ही मन क� ��ित को हलचल म� लाती है इस�लए पहले अपनी सू� कमजो�रयो ंको अिवनाशी �� य� म� �ाहा करो।


