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“मीठे ब�े - अ�मु�खी हो याद का अ�ास करो, चेक करो िक आ�-अ�भमानी और परमा�-अ�भमानी िकतना समय रहते
ह�''

��ः- जो ब�े एका� म� जाकर आ�-अ�भमानी बनने क� �ै��स करते ह� उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- उनके मुख से कभी उ�ा-सु�ा बोल नही ं िनकलेगा। 2-भाई-भाई का आपस म� ब�त लव होगा। सदा

�ीर-ख� होकर रह�गे। 3-धारणा ब�त अ�� होगी। उनसे कोई िवकम� नही ंहोगा। 4-उनक� �ि� ब�त
मीठी होगी। कभी देह-अ�भमान नही ंआयेगा। 5-कोई को भी द:ुख नही ंद�गे।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ं�ित, �सफ�  �ह कह�गे तो िफर जीव िनकल जाता है इस�लए �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझाते
ह� - अपने को आ�ा समझना है। हम आ�ाओ ंको बाप से यह नॉलेज िमलती है। ब�ो ंको देही-अ�भमानी हो रहना है। बाप
आये ही ह� ब�ो ंको ले जाने �लए। भल सतयुग म� तुम आ�-अ�भमानी बनते हो पर�ु परमा�-अ�भमानी नही।ं यहाँ तुम
आ�-अ�भमानी भी बनते हो तो परमा�-अ�भमानी भी अथा�त् हम बाप क� स�ान ह�। यहाँ और वहाँ म� ब�त फ़क�  है। यहाँ
है पढ़ाई, वहाँ पढ़ने क� बात नही।ं यहाँ हर एक अपने को आ�ा समझता है और बाबा हमको पढ़ाते ह�, इस िन�य म� रहकर
सुन�गे तो धारणा ब�त अ�� होगी। आ�-अ�भमानी बनते जाय�गे। इस अव�ा म� िटकने क� मं�जल ब�त बड़ी है। सुनने म�
ब�त सहज लगता है। ब�ो ंको यही अनुभव सुनाना है िक हम कैसे अपने को आ�ा और दसूरे को भी आ�ा समझ बात
करते ह�। बाप कहते ह� म� भल इस शरीर म� �ँ पर�ु मेरी यह असुल क� �ै��स है। म� ब�ो ंको आ�ा ही समझता �ँ। आ�ा
को पढ़ाता �ँ। भि� माग� म� भी आ�ा पाट� बजाती आई है। पाट� बजाते-बजाते पितत बनी है। अब िफर आ�ा को पिव�
बनना है। सो जब तक बाप को परमा�ा समझकर याद नही ंकर�गे तो पिव� कैसे बन�गे। इस पर ब�ो ंको ब�त अ�मु�खी हो
याद का अ�ास करना है। नॉलेज सहज है। बाक� यह िन�य प�ा रहे िक हम आ�ा पढ़ते ह�, बाबा हमको पढ़ाते ह�, तो
धारणा भी होगी और कोई िवकम� नही ंहोगा। ऐसे नही,ं इस समय हमसे कोई िवकम� नही ंहोता है। िवकमा�जीत तो अ� म�
बन�गे। भाई-भाई क� �ि� ब�त मीठी रहती है। इसम� कभी देह-अ�भमान नही ंआयेगा। ब�े समझते ह� बाप क� नॉलेज बड़ी
डीप है। अगर ऊंच ते ऊंच बनना है तो यह �ै��स अ�� रीित करनी पड़े। इस पर गौर करना पड़े। अ�मु�खी होने के �लए
एका� भी चािहए। यहाँ जैसा एका� घर म� ध�ेधोरी म� तो िमल न सके। यहाँ तुम यह �ै��स ब�त अ�� कर सकते हो।
आ�ा को ही देखना पड़े। अपने को भी आ�ा समझना है यह �ै��स यहाँ करने से आदत पड़ जायेगी। िफर अपना चाट� भी
रखना चािहए - कहाँ तक आ�-अ�भमानी बने ह�? आ�ा को ही हम सुनाते ह�, उनसे ही बात-चीत करते ह�। यह �ै��स ब�त
अ�� चािहए। ब�े समझते होगंे यह बात तो ठीक है। देह-अ�भमान िनकल जाए और हम आ�-अ�भमानी बन जाएं, धारणा
करते और कराते जाएं। को�शश कर अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना - यह चाट� बड़ा डीप है। बड़े-बड़े महारथी भी
समझते होगंे - बाबा जो िदन-�ितिदन स�े� देते ह� िवचार सागर मंथन करने के �लए, यह तो ब�त बड़ी �ाइं� ह�। िफर
कभी भी मुख से कोई उ�ा-सु�ा अ�र नही ंिनकलेगा। भाइयो-ंभाइयो ंका आपस म� ब�त लॅव हो जायेगा। हम सब ई�र क�
स�ान ह�। बाप क� मिहमा को तो जानते ही हो। �ीकृ� क� मिहमा अलग, उनको कहते ह� सव�गुण स��.... पर�ु �ीकृ�
के पास गुण कहाँ से आये? भल उनक� मिहमा अलग है, पर�ु सव�गुण स�� बना तो �ान सागर बाप से ही है ना। तो अपनी
जांच ब�त रखनी है, क़दम-क़दम पर पूरा पोतामेल िनकालना है। �ापारी लोग सारे िदन क� मुरादी रात को स�ालते ह�।
तु�ारा भी �ापार है ना। राि� को जांच करनी है िक हमने सबको भाई-भाई समझकर बात क�? कोई को भी द:ुख तो नही ं
िदया? �ोिंक तुम जानते हो हम सब भाई �ीर सागर क� तरफ जा रहे ह�। यह है िवषय सागर। तुम अभी न रावण रा� म�
हो, न राम रा� म� हो। तुम बीच म� हो तो अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। देखना है कहाँ तक हमारी वह
भाई-भाई के �ि� क� अव�ा रही? हम सब आ�ाय� आपस म� भाई-भाई ह�, हम इस शरीर से पाट� बजाते ह�। आ�ा अिवनाशी
है, शरीर िवनाशी है, हमने 84 ज�ो ंका पाट� बजाया है। अब बाप आये ह�, कहते ह� मामेकम् याद करो, अपने को आ�ा
समझो। आ�ा समझने से भाई-भाई हो जाते ह�। यह बाप ही समझाते ह�। बाप के �सवाए और कोई का पाट� ही नही।ं �ेरणा
आिद क� बात नही।ं जैसे टीचर बैठ समझाते ह�, वैसे बाप ब�ो ंको समझाते ह�। यह िवचार करने क� बात है, इसम� समय भी
देना पड़ता है। बाप ने ध�ा आिद करने के �लए तो कह िदया है लेिकन याद क� या�ा भी ज�री है। उसके �लए भी टाइम
िनकालना चािहए। सिव�स भी सबक� �भ�-�भ� है। कोई ब�त टाइम िनकाल सकते ह�। मैगजीन म� भी युि� से �लखना है िक
यहाँ ऐसे बाप को याद करना होता है। एक-दो को भाई-भाई समझना होता है।

बाप आकर सभी आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। आ�ा म� दैवीगुणो ंके सं�ार अभी भरने ह�। मनु� पूछते ह� भारत का �ाचीन योग
�ा है? तुम समझा सकते हो पर�ु तुम अभी ब�त थोड़े हो, तु�ारा नाम िनकला नही ं है। ई�र योग �सखलाते ह�। ज�र

उनके ब�े भी होगंे। वह भी जानते होगंे यह िकसको भी पता नही ं है। िनराकार बाप कैसे आकर पढ़ाते ह�, वह खुद ही



उनके ब�े भी होगंे। वह भी जानते होगंे यह िकसको भी पता नही ं है। िनराकार बाप कैसे आकर पढ़ाते ह�, वह खुद ही
समझाते ह� म� क�-क� संगमयुग पर आकर खुद बताता �ँ िक म� ऐसे आता �ँ। िकसके तन म� आता �ँ, इसम� मूँ झने क� बात
नही।ं यह बना-बनाया ड�ामा है। एक म� ही आता �ँ। �जािपता ��ा �ारा �ापना। वह मुर�ी ब�ा पहले-पहले बनते ह�।
आिद सनातन देवी-देवता धम� �ापन करते ह�। िफर वही पहले न�र म� आते ह�। इस �च� पर समझानी ब�त अ�� है। ��ा
सो िव�ु, िव�ु सो ��ा कैसे बनते ह� - यह और कोई समझा न सके। समझाने क� युि� चािहए। अभी तुम जानते हो बाबा
कैसे देवता धम� क� �ापना कर रहे ह�, कैसे च� िफरता है, इन बातो ंको और कोई जान न सके। तो बाप कहते ह� ऐसे-ऐसे
युि� से �लखो। यथाथ� योग कौन �सखला सकते ह� - यह मालूम पड़ जाए तो तु�ारे पास ढेर आ जाय�। इतने बड़े आ�म जो
ह�, सब िहलने लग पड़�गे। यह िपछाड़ी को होना है, िफर व�र खाय�गे िक इतनी सब सं�ाय� भि� माग� क� ह�, �ान माग� क�
एक भी नही,ं तब ही तु�ारी िवजय होगी। यह भी तुम जानते हो हर 5 हज़ार वष� के बाद बाप आते ह�। बाप �ारा तुम सीख
रहे हो, औरो ंको �सखलाते हो। कैसे िकसको �लखत म� समझाना है - यह सब क�-क� युि�यां िनकलती ह�, जो ब�तो ंको
पता पड़ जाता है। �सवाए बाप के एक धम� क� �ापना कोई कर नही ंसकता। तुम जानते हो - उस तरफ है रावण, इस तरफ
है राम। रावण पर तुम जीत पाते हो। वह सब ह� रावण स�दाय। तुम ई�रीय स�दाय ब�त थोड़े हो। भि� का िकतना शो
है। जहाँ-जहाँ पानी है, वहाँ मेला लगता है। िकतना खचा� करते ह�। िकतने डूबते मरते ह�। यहाँ तो ऐसी बात नही।ं िफर भी
बाप कहते ह� आ�य�वत् मेरे को पहचान�ी, सुन�ी, सुनाव�ी, पिव� रह�ी िफर भी अहो माया तेरे �ारा हार खाव�ी। क�-
क� ऐसे होता है। हार खाव�ी भी होते ह�। माया के साथ यु� है। माया का भी �भाव है। भि� को तो िहलना ही है।
आधा क� तुम �ाल� भोगते हो िफर रावण रा� से भि� शु� होती है। उनक� िनशािनयां भी कायम ह�, िवकार म� जाते ह�
िफर देवता तो रहे नही।ं कैसे िवकारी बनते ह�, यह दिुनया म� कोई जानते नही।ं शा�ो ंम� �लख िदया ह� वाम माग� म� गये। कब
गये - यह नही ंसमझते ह�। यह सब बात� अ�� रीित समझने और समझाने क� ह�। यह भी तब समझ� जब िन�यबुि� हो।ं
उनक� क�शश होगी, कह�गे ऐसे बाप से हमको िमलाओ। पर�ु पहले देखो घर जाने के बाद वह नशा रहता है? िन�य बुि�
रहते ह�? भल याद सतावे, �च�ी �लखते रह�, आप हमारे स�े बाबा हो, आप से ऊंचा वसा� िमलता है, आप से िमलने िबगर
हम रह नही ंसकते। सगाई के बाद िमलना होता है। सगाई के बाद तड़फते ह�। तुम जानते हो हमारा बेहद का बाप टीचर
साजन आिद सब कुछ है। और सबसे द:ुख िमला, उनक� एवज म� बाप सुख देते ह�। वहाँ भी सब सुख देते ह�। इस समय तुम
सुख के स�� म� बंध रहे हो।

यह पु�षो�म बनने का पु�षो�म युग है। मूल बात है - अपने को आ�ा समझना है, बाप को �ार से याद करना है। याद से
खुशी का पारा चढ़ेगा। हमने सबसे जा�ी भि� क� है। ध�े ब�त खाये। अब बाप आया है वािपस ले जाने तो ज�र पिव�
बनना है। दैवीगुण धारण करने ह�। पोतामेल रखना है - सारे िदन म� िकतने को बाप का प�रचय िदया? बाप का प�रचय देने
िबगर सुख नही ंआता, तड़फन लग जाती है। य� म� ब�त िव� भी पड़ते ह�, मार� खाते ह�। और कोई सतसंग नही ंजहाँ
पिव�ता क� बात हो। यहाँ तुम पिव� बनते हो तो असुर लोग िव� डालते ह�। पावन बनकर घर जाना है। सं�ार आ�ा ले
जाती है। कहते ह� यु� के मैदान म� मर�गे तो �ग� म� जाय�गे इस�लए खुशी से लड़ाई म� जाते ह�। तु�ारे पास कमा�र, मेजर,
�सपाही आिद कहाँ-कहाँ से आते ह�। �ग� म� कैसे जाय�गे? लड़ाई के मैदान म� िम�-स��ी याद आते ह�। अब बाप समझाते ह�
सबको वािपस जाना है। अपने को आ�ा समझो, भाई-भाई समझो। बाप को याद करो। जो �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना ऊंच
पद पाय�गे। वो लोग कहते ह� हम भाई-भाई ह�। पर�ु अथ� नही ंजानते। बाप को ही नही ंजानते।

लोग समझते ह� हम िन�ाम सेवा करते ह�। हमको फल क� इ�ा नही।ं पर�ु फल तो ज�र िमलना है। िन�ाम सेवा तो एक
बाप ही करते ह�। ब�े जानते ह� बाप क� िकतनी �ािन क� है। देवताओ ंक� भी �ािन क� है। अब देवताय� िकसी क� िहंसा तो
कर नही ंसकते। यहाँ तो तुम डबल अिहंसक बनते हो। न काम कटारी चलाना, न �ोध करना। �ोध भी बड़ा िवकार है।
कहते ह� ब�ो ंपर ब�त �ोध िकया। बाप समझाते ह� थ�ड़ आिद कभी नही ंमारना। वह भी भाई है, उनम� भी आ�ा है।
आ�ा छोटी-बड़ी नही ंहोती है। यह ब�ा नही ंपर�ु तु�ारा छोटा भाई है। आ�ा समझना है। छोटे भाई को मारना नही ं
चािहए इस�लए �ीकृ� के �लए िदखाते ह� ओखरी से बांधा। वा�व म� ऐसी बात� ह� नही।ं यह �भ�-�भ� �श�ाय� ह�। बाक�
�ीकृ� को �ा परवाह पड़ी है माखन क�। वह मिहमा भी करते ह� उ�ी चोरी क�। तुम मिहमा कर�गे सु�ी, तुम कह�गे वह
तो सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� है। पर�ु यह �ािन क� भी ड�ामा म� नूँ ध है। अभी सब तमो�धान बन पड़े ह�। बाप
आकर सतो�धान बनाते ह�। पढ़ाने वाला है बेहद का बाप। उनक� मत पर चलना पड़े। िडफ�क� से िडफ�क� यह सबजे�
है। पद भी तुम िकतना ऊंच पाते हो। अगर सहज हो तो सब इस इ�तहान म� लग जाय�। इसम� बड़ी मेहनत है। देह-अ�भमान
आने से िवकम� बन जाय�गे इस�लए छुई-मुई का ��ा� है। बाप को याद करने से तुम खड़े हो जाय�गे। भूलने से कुछ न कुछ
भूल हो जायेगी। पद भी कम हो पड़ता है। �श�ा तो सबको दी है, �जसक� बाद म� गीता बनाई है। ग�ड़ पुराण म� रोचक बात�
�लखी ह�, जो मनु�ो ंको डर लगे। रावण रा� म� पाप तो होते ही ह� �ोिंक है ही कांटो ंका जंगल। बाप कहते ह� �ि� को भी
बदलना है। ब�त समय से िहरे �ए ह� इस�लए शरीर क� तरफ �ार चला जाता है। िवनाशी चीज़ से �ार रखने से फ़ायदा ही
�ा? अिवनाशी से �ार रखने म� अिवनाशी बन जाता है। ब�ो ंको यही डायरे�न है - उठते-बैठते चलते-िफरते बाप को याद



�ा? अिवनाशी से �ार रखने म� अिवनाशी बन जाता है। ब�ो ंको यही डायरे�न है - उठते-बैठते चलते-िफरते बाप को याद
करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) शरीर िवनाशी है, उससे �ार िनकाल अिवनाशी आ�ा से �ार रखना है। अिवनाशी बाप को याद करना है। आ�ा भाई-
भाई है, हम भाई से बात करते ह� - यह अ�ास करना है।

2) िवचार सागर मंथन कर अपनी ऐसी अव�ा बनानी है जो मुख से कभी कोई उ�ा-सु�ा बोल न िनकले। क़दम-क़दम पर
अपना पोतामेल चेक करना है।

वरदान:- िनिम� और िनमा�ण भाव से सेवा करने वाले �े� सफलतामूत� भव
सेवाधारी अथा�त् सदा बाप समान िनिम� बनने और िनमा�ण रहने वाले। िनमा�णता ही �े� सफलता का
साधन है। िकसी भी सेवा म� सफलता �ा� करने के �लए न�ता भाव और िनिम� भाव धारण करो, इससे
सेवा म� सदा मौज का अनुभव कर�गे। सेवा म� कभी थकावट नही ंहोगी। कोई भी सेवा िमले लेिकन इन दो
िवशेषताओ ंसे सफलता को पाते सफलता ��प बन जाय�गे।

�ोगन:- सेक� म� िवदेही बनने का अ�ास हो तो सूय�वंशी म� आ जाय�गे।


