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“मीठे ब�े - तुम �ान सागर बाप के पास आते हो - स�ुख िमलन मनाने, बादल भरने, तुम यहाँ कोई तीथ� करने वा पहाड़ी
क� हवा खाने नही ंआते हो।''

��ः- गृह� �वहार म� रहते �ए िकस िव�ध से चलते रहो तो एवरहे�ी बन जाय�गे?
उ�र:- एवरहे�ी बनने के �लए सदैव बाबा-बाबा करते रहो। तु�ी ंसे खाऊं, तु�ी संग घूमूं .... सब कुछ बुि� से

बाप हवाले कर दो। ऐसा समझकर चलो िक हम �शवबाबा क� परव�रश के अ�र पल रहे ह�। िकसी भी
चीज़ म� मम� न रहे। अप�ण करके उसके �� से खाओ तो सब पिव� हो जायेगा और तुम एवरहे�ी बन
जाय�गे।

गीत:- दरू देश का रहने वाला....

ओम् शा��। दरू देश के रहने वाले पास ब��याँ िमलने आती ह�। ब��याँ कोई तीथ� पर नही ंआती ह� वा पहाड़ी पर हवा खाने
नही ंआती ह�। मनु� तो पहाड़ो ंपर जाते ह� हवा खाने। पर�ु ब�े यहाँ पर आते ह� मात-िपता पास िमलने। यह जानते हो
मात-िपता दरूदेश के रहने वाले आते ह� पराये देश म�। �ो ंआते है? �ग� रचने। उनसे िमलने �लए ब�े �भ�-�भ� गाँव से,
िकतना दरूदेश से आते ह�। िवलायत से भी आय�गे। िकस�लए? कोई चीज देखने �लए नही।ं आ�ाय� अथवा जीव आ�ाय� आती
ह� मात-िपता से िमलने। मात-िपता भी है दरूदेश का रहने वाला। अब तुम िकसके आगे बैठे हो? मात-िपता के सामने बैठे ह�,
�जससे �ग� के सुख िमलने ह� पर�ु उनक� मत पर चलने से, इस�लए �ीमत का इतना गायन है। भगवानुवाच �ीमत गाई �ई
है। ��ा-िव�ु-शंकर क� �ीमत का गायन नही ं है। सबसे �े� मात-िपता है �जसका गायन करते ह�। इस सृि� के रचियता
मात-िपता का आ�ान करते ह� िक इस छ�-छ� पितत दिुनया म� आओ, हमको पावन बनाओ। अब वह पराये देश म� आया है।
तुम भी पराये देश म� बैठे हो। यह रावण का देश है। यह अकासुर, बकासुर, पूतनाय�, सूपनखाय�, िहर�क�प आिद सब इस
मनु� सृि� के मनु�ो ंपर नाम ह�। असुरो ंका कोई दसूरा �प नही ंहै। न देवताओ ंका कोई दसूरा �प है, न 4 भुजाय� ह�। ह�
तो वह भी मनु� और देवताय� भी मनु�। पर�ु देवताओ ंका पावन देश म� पुनज�� था।

सतयुग-�ेता जैसे ई�र का घर है। �ग� म� आते हो तो अपने घर म� आते हो। अब हो पराये घर रावण के घर म�। तो बाप
आकर तुमको रावण के घर से छुड़ाते ह�, �लबरेट करते ह�। आधा क� तो तुम माया के देश म� पुनज�� लेते रहते हो। सतयुग-
�ेता म� तो राम रा� अथा�त् ई�र का रा� है �ोिंक ई�र ने �ापन िकया है। आधा क� वहाँ पुनज�� लेते आये। आधा
क� रावण के रा� म� पुनज�� �लया। अब ब�ो ंको समझ पड़ी है िक हम िकसके सामने बैठे ह�। यह टीचर भी है, सतगु�
भी है। तुम माताय� भी टीचर हो, सतगु� भी हो। तुम भी पढ़ाती हो - मनु� से देवता बनाने �लए। अब तो तुम आसुरी
स�दाय से दैवी स�दाय बन रहे हो। तुमको काँटो ंसे फूल बनाने इस रथ पर बाप सवार हो आये ह�। यह तो ब�ो ंसे िमलने
और देशो ंम� भी जाते ह� �ोिंक चैत� �ान सागर है। जड़ सागर तो नही ंहै जो डुबो दे। नही,ं यह चैत� है। गायन है - आ�ा
परमा�ा अलग रहे... तो परमा�ा भी आते ह�। तो उनसे िमलने आ�ाय� भी आती ह�। कहाँ-कहाँ से ब��याँ आती ह�। बाप
भी च� लगाते ह�। भ�ो ंने तो जहाँ-तहाँ म��र बनाये ह�। जैसे �ाइ� के जड़ �च� भी बनाते ह�। अब वह तो है देहधारी और
जो भी ह� ��ा, िव�ु, शंकर देहधारी ह�। इन सबसे ऊंच ते ऊंच है भगवान, उनको अपना शरीर नही ंहै। उनको तो सभी बाप
कह�गे। परमिपता गॉड फादर। उनको तो न �ूल शरीर है, न सू� शरीर है। आते भी ह� ज�र। कैसे आते ह�? यह सब भूल
गये ह�। ऐसे तो नही ंकह�गे �ीकृ� पितत-पावन है। न �ीकृ� के शरीर म� आकर पावन बनाते ह�। तो �ीकृ� भगवानुवाच
राँग हो गया। �ीकृ� के मुख �ारा �ा रचे? �ा देवताय�? नही।ं पहले तो �ा�ण चािहए। उसके �लए ��ा चािहए। नही ंतो
��ा का आ�ूपेशन कहाँ? �ीकृ� का नाम लगाने से ��ा क� बायो�ाफ� गुम हो जाती है। �ीकृ� �ारा सतयुग �ापन
िकया तो ��ा का आ�ूपेशन ही गुम कर िदया। पर�ु तुम ब�े जानते हो जो यहाँ आते हो, बाक� जो नही ंजानते वह
समझ�गे िक यह भी एक सतसंग है जहाँ गीता सुनाते ह�। पर�ु यहाँ कौन सुनाते ह� - यह तुम ब�े जानते हो। �ान का सागर
मो� बी�ेड मात-िपता सुनाते ह�। िकतना मीठा, िकतना �ारा है! तुम कोई मनु� को मीठा कह नही ंसकते �ोिंक सभी
कड़ुवे िवकारी ह�। बाप उनको पावन बना रहे ह�। तो ऊंच ते ऊंच है भगवान। उसके बाद जो भी मनु� होकर गये ह�, अभी
वह सब पितत ह�। जब तक बाप आकर पावन न बनाये तो सब पितत द:ुखी रह जाते ह�। जैसे मनु� कहते ह� - क�लयुग
हजारो ंवष� का है, यह तो इ�ा�सबुल है। महाभारी लड़ाई सामने खड़ी है, �जसम� मुि�-जीव�ुि� के गे� खुलते ह�, तब तक
कोई मुि�-जीव�ुि� म� जा नही ंसकते। सभी यहाँ भटकते रहते ह�। जैसे भूल-भुलैया है। सभी ठोकर खाते रहते ह�। दरवाजा
िमलता नही।ं चाहते ह� मुि�-जीव�ुि� के गेट म� जाय�। कोई मरता है तो भी कहते ह� �ग�वासी �आ। पर�ु यह तो नक�  है।
�ग� म� तब जा सकते ह� जब बाप आये, राजयोग �सखलाये, तब राजाई वा �जा पद पा सकते ह�। अब यह है कमाई। कहते ह�



ना - इसने कौन-सी कमाई क� जो यह इतना सा�कार बना। तो सतयुग के देवताओ ंने कौन-सी कमाई और कब क� जो यह
ऐसे बन�? ज�र क�लयुग के अ� म� क� होगी तब सतयुग म� बन�। अब तुम जानते हो हम ऐसी कमाई कर रहे ह�, जो �ग� के
मा�लक बन�गे। ज�र उसक� �रज� तुम �ग� म� भोग�गे। अब तुम क�लयुग और सतयुग के संगम पर हो। उनको अलग युग
कर िदया है। सारे कम�-अकम�-िवकम� क� गित बाप समझाते ह�। कहते ह� - ब�े, अब जो कम� म� तुमको �सखाता �ँ वही करो।
इसको क�लयुग नही ंकह�गे, संगमयुग का िकसको पता नही ंहै। जब सतयुग से �ेता होता है तब भी िकसको पता नही ंपड़ता
िक सतयुग-�ेता का संगम पास हो रहा है। यह पीछे गाया जाता है िक सतयुग म� फलाने रा� करते थे, �ेता म� फलाने रा�
करते थे। �ापर �आ तो देवी-देवता वाम माग� म� चले गये, यह सब अब तुमको पता पड़ता है। यह �ान और कोई म� नही ंहै।
तुम ही व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� पढ़ते हो। तु�ारे पास एम आ�े� है। जो भी दिुनया म� गीता पाठशालाय� ह� वहाँ वेद-शा�
सुनाते ह�। एम आ�े� कोई नही ं है। �ूल-कॉलेज को पाठशाला कहते ह�। वह पढ़ाई िफर भी सोस� ऑफ इ�म है। तो
तु�ारे पास एम ऑ�े� है िक इस पढ़ाई से पावन बन मुि�-धाम म� जाय�गे। िफर वहाँ से पाट� बजाने सतयुग म� आय�गे।
तुमको सतयुग से क�लयुग तक कौन-सा पाट� बजाना है - वह सारा पता है। तुम बादल यहाँ आये हो भरने के �लए। 21 ज�
के �लए सोस� आफ इनकम बनाने। िकतनी ऊंच पढ़ाई है तो पढ़ाने वाला भी ऊंच ते ऊंच भगवान एक है। बाक� तो सब ह�
बहन-भाई। ��ा-सर�ती, शंकर-पाव�ती, िव�ु सब इनके ब�े ह�। ब�ो ंको ब�ो ंसे वसा� नही ं िमलता है। वसा� बाप से
िमलता है। जो जैसा पु�षाथ� कर�गे वैसा वसा� िमलेगा। और पु�षाथ� िकतना सहज है। अ�ा, इतना �ान नही ंसुना सकते तो
तीन पैर पृ�ी का लेकर छोटे कमरे म� ही गीता पाठशाला खोल दो। बोड� म� �लख दो - आकर बाप से 21 ज�ो ंके �लए वसा�
लो। छोटा बोड� ही लगाओ। उसम� �लखो िक 21 ज�ो ंके �लए �ग� क� बादशाही तु�ारा ई�रीय ज� �स� अ�धकार है।
भल आकर पूछो। तुम �जसको मात-िपता कहते हो वह तो ज�र �ग� का रचता है तो तुमको ज�र �ग� का वसा� िमलना
चािहए। वह कहते ह� िनर�र मुझे याद करो और सबको भूलो। इनके साथ रहते �ए, सामने देखते �ए बुि� वहाँ लगानी है।
बाबा का फरमान िमलता है तो �सर पर रखना चािहए ना। बाप आड�ने� िनकालते ह� - ब�े, अब िवष का ध�ा ब� करो।
और कोई से बात नही ंकरते, ब�ो ंको ही समझाते ह�। बाहर वाला तो यहाँ सभा म� कोई बैठ नही ंसकता। जब तक 7 रोज
आकर न समझे। कहानी है ना इ��� म� पुखराज परी एक पितत मनु� को ले आई तो उनको सजा िमल गई। तो यह
कायदा नही।ं जब तक 7 रोज भ�ी म� नही ंडाला है। भ�ी म� �� होने िबगर बैठ नही ंसकते। हाँ, कोई बड़े मनु� िमलने
को आते ह�, सुनते तो ह� ना सुबह का �ास देख�, तो ऊपर से पूछ कर �ीमत से बताते ह�। देखते ह� अ�ा है, उ�ा नही ं
उठायेगा तो उनको थोड़ा पहले समझाया जाता है। िफर आने क� छु�ी देनी पड़ती है।

तुम सबको समझाओ िक यह हमारे मात-िपता ह� �जससे �ग� के सुख िमलते ह�। यह बाप, टीचर, सतगु� तीनो ंह�। तुमको
जैसे 3 इ�जन िमले ह�। इसी समय तीनो ंइक�े िमलते ह�। वहाँ तो अलग-अलग िमलते ह�। पहले बाप िफर टीचर और वृ�
अव�ा म� गु� करते ह�। तुम अब िकसक� परव�रश के नीचे हो? �शवबाबा क� �ोिंक तु�ारे पास जो कुछ भी है वह �शवबाबा
को अप�ण िकया है। तु�ारी परव�रश जैसेिक �शवबाबा के भ�ारे से होती है। तुमने अपना सब कुछ �शवबाबा को दान िकया
है। अब उनसे ही तुम पलते हो। िकतना पिव� अ� िमलता है। ऐसे कभी होता नही ंजो कोई धम� (दान) करे उससे ही उनक�
परव�रश हो। वह तो �जसको दान करते वह खा जाता है। यहाँ तो तुम �शवबाबा को देते हो तो िकतना पिव� बन जाता है!
इससे तु�ारी ही परव�रश होती है। बाप कहते ह� घर म� रहकर ऐसा समझो सब बाबा का है। ऐसे समझ खाते हो तो �-ब-�
तुम �शव के भ�ारे से खाते हो। इसम� कोई मम� नही।ं बाप का समझते हो। बाप का िदया �आ है। बाप को अप�ण िकया
�आ है। उनके �� से खा रहे ह�। भल बैठा घर म� है पर�ु �शव के भ�ारे से खाते ह�। कहते हो ना तु�ी ंसे खाऊं... तु�ी ं
से घूमूं । बाबा-बाबा कहने से उनसे योग लगा रहेगा। एवरहे�ी बन जाय�गे। यह है हे�ी बनने क� सेनेटो�रयम। उस
सेनेटो�रयम म� सारी आयु थोड़ेही रहते ह�। थोड़ा टाइम रहकर चले जाते ह�। यहाँ तो तुम बैठे �ए हो। एवरहे�ी 21 ज�ो ं�लए
बनते हो। यहाँ आते हो िकस�लए? आधा क� �लए एवरहे�ी, एवरवे�ी, एवरहै�ी बनने �लए। इस �ालात से आते हो
ना। यहाँ हवा खाने �लए वा तीथ� करने तो नही ंआते हो। यहाँ आते हो �शवबाबा पास। बाप भी आते ह� पराये देश, पराये तन
म�। गीता जो गाई �ई है, कुछ तो राइट होगा। आ�ान करते ह� - बाप के आने �लए। तो ज�र उनको पितत से पावन बनाने
�लए आना पड़े। पितत तो नही ं परमधाम म� उनके पास जाय�गे, पावन होने �लए। जा नही ंसकते। हरेक भ� क� आ�ा
पुकारती है िक बाबा आओ। बाप कहते ह� म� आता �ँ सबक� गित-स�ित करने। सव� के ऊपर दया करने वाला, सव�दया तो
एक बाप है ना। कौन-सी दया करते ह�? �ीमत देते ह�। �ीमत तो मश�र है। �जस पर चलने से �े� अथा�त् �ग� के मा�लक
बन�गे। िफर जो �जतना डायरे�न पर चले। कोई तकलीफ तो नही ं देते - हठयोग करने अथवा तीथ� पर ध�ा खाने क�।
अमे�रका हो, िफलीपाइन हो.... कहाँ भी हो गृह� �वहार म� तो रहना चािहए। पर�ु रहते �ए कमल पु� समान रहना है।
जनक का िमसाल है। तु�ारा है राजयोग। वह तो कह�गे �ग� के सुख तो काग िव�ा के समान ह�। पर�ु भारत का राजयोग तो
मश�र है। इसको कोई जानते नही।ं �ाचीन योग तो �ाचीन बाप ही �सखाय�गे। गीता वेद शा� आिद सब भि�माग� क�
साम�ी है। झाड़ को पूरा होना ही है, िफर इसी झाड़ को स� होना है। तो तुम आये हो मात-िपता पास �र�ेश होने और

घड़ी-घड़ी आय�गे �ोिंक स�ुख मज़ा आता है। यहाँ सदा के �लए तो बैठ नही ंसकते। लॉ नही।ं अपना गृह� �वहार भी



घड़ी-घड़ी आय�गे �ोिंक स�ुख मज़ा आता है। यहाँ सदा के �लए तो बैठ नही ंसकते। लॉ नही।ं अपना गृह� �वहार भी
स�ालना है ज�र।

बाक� यह पाठशाला अजुन ब�त वृि� को पायेगी। यह िव� आिद न पड़� तो यह ब�त बढ़ जाय� इस�लए िव� पड़ते ह�। पाँच
हजार इक�े बैठ कैसे पढ़�गे इस�लए �लिमट है, �जनको बाप स�ुख देख भी सके। बाप देखते तो आ�ाओ ंको ह� ना। शरीर
को नही ंदेखते। जोर से देख�गे तो उनको शरीर ही भूल जायेगा। चु�क है ना। तो जैसे अनकॉ�ेस होता जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ऊंची मं�जल पर जाने के �लए बाप-टीचर-गु� के �प म� हम� तीन इ�जन िमले ह� - सदा इसी �ृित से आगे बढ़ना है।

2) बुि� से सब कुछ बाप हवाले कर उनक� परव�रश के नीचे पलना है। ब�त मीठा पावन बनना है। पिततपने का कड़ुवापन
िनकाल देना है

वरदान:- अनुभवो ंक� स��ता �ारा सदा उमंग-उ�ास म� रहने वाले मा. आलमाइटी अथॉ�रटी भव
अनुभव बड़े से बड़ी अथॉ�रटी है, हर गुण, हर शि�, हर �ान के �ाइंट के अनुभवो ंम� स�� बनो तो चेहरे
पर सदा उमंग-उ�ास क� चमक िदखाई देगी। अब सुनने सुनाने के साथ-साथ अनुभवी मूत� बनने का
िवशेष पाट� बजाओ। अनुभव क� अथॉ�रटी वाले �यं को सदा भरपूर आ�ा अनुभव कर�गे। जैसे बीज
भरपूर होता है ऐसे �ान, गुण, शि�यां सबम� भरपूर होने के कारण मा. आलमाइटी अथॉ�रटी बन जाते ह�।

�ोगन:- अमृतवेला िवशेष �भू पालना क� वेला है, इसका मह� जान पूरा लाभ लो।


