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21-07-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अभी तक तुम सुनी सुनाई बात ों पर चलते आये, अब बाप तुम्हें 

डायरेक्ट सुनाकर आपसमान नॉलेजफुल बनाते हैं” 

प्रश्न:- अचे्छ पुरुषार्थी बच्चों की ननशानी तर्था उनकी अवस्र्था का गायन क्या है? 

उत्तर:- अचे्छ पुरुषार्थी बचे् - मदर, फादर कच पूरा-पूरा फालच करें गे। अपनी जीवन पर तरस 

खायेंगे। पूरा-पूरा अटेन्शन रखेंगे। र्थचडा भी समय ननकाल बाबा की याद में जरूर बैठें गे। 

उनकी अवस्र्था का गायन है - अचल, अडचल, न्तस्र्थर। उन्हें ही महावीर कहा जाता है। 

गीत:- भचलेनार्थ से ननराला... 

ओम् शान्ति। भन्ति मागग में दुननया नसफग  गाती है। तुम बचे् अभी समझते हच - भन्ति मागग 

में हम भी गाते रे्थ। अब वही भचलानार्थ समु्मख है, भचलानार्थ अक्षर भन्ति मागग का है। ज्ञान 

मागग का अक्षर है नशवबाबा। तुम समझते हच अनानद बने बनाये डर ामा-पै्लन अनुसार अब 

सोंगमयुग पर बाप कच आकर हमसे यह पुरुषार्थग कराना ही है। कल्प-कल्प पुरुषार्थग कराते 

आये हैं। नकतना समय तुम बच्चों ने भन्ति की है, यह भी नसद्धकर बतलाते हैं। नजन्हचोंने पहले-

पहले भन्ति शुरू की है वही आकर ज्ञान लेंगे और नफर सूयगवोंशी बनेंगे। सतयुग में नसफग  एक 

लक्ष्मी-नारायण तच नही ों आते। उनकी नडनायस्टी भी है ना। उसकच कहा जाता है दैवी वणग। 

भारत में दैवी वणग र्था। अब आसुरी वणग है। यह है सोंगम। अब आसुरी से दैवी वणग में जाना है। 

बरचबर यह महाभारत लडाई भी वही है जच गाई हुई है। नसफग  नाम नशव के बदले श्रीकृष्ण का 

डाल नदया है। एक गीता खण्डन हुई तच सब शास्त्र खण्डन हच जाते हैं। मूल बात गीता की है। 

गीता पाठशालायें वा गीता भवन नकतने हैं! गीता ज्ञान सुनने की पाठशाला। खुद सुनाने वाला 

है नही ों। जच हचकर जाते हैं वह नफर गायन चलता है। बच्चों कच तच रचज़ बाप बहुत प्यार से 

समझाते हैं। बचे् जानते हैं - बाबा प्यार का सागर है। सबकच प्यार से नसखलाते हैं। बाबा कभी 

गुस्सा नही ों करते, सदैव प्यार से समझाते हैं। बचे् तुम सतचप्रधान रे्थ नफर पुनजगन्म लेते आये 

हच। तुम भारतवासी ही असुल देवी-देवता धमग के हच। यह भी बतलाते हैं। पहले-पहले वसाग 

लेने कौन आयेंगे? नजन्हचोंने कल्प पहले नलया है, वही कहेंगे बाबा आपके नसवाए हमारा 

सहायक और कचई नही ों। बाप क्षमा भी तब करें गे जब सोंगमयुग हचगा। यह तच बचे् जानते हैं 

नक रावण राज्य और रामराज्य यहााँ ही हचता है। रावणराज्य है तब तच रामराज्य चाहते हैं। तुम 

जब नशवबाबा कहते हच तच बुन्तद्ध ननराकार तरफ ही जाती है। ननराकार ही याद आता है। 

आत्मा ही बाप कच पुकारती है। ऐसे भी नही ों नक परमात्मा कचई बैठ सुनते हैं। बाप समझाते हैं 

डर ामा पै्लन अनुसार पनततचों कच पावन बनाने के नलए तच मैं शरीर में आता हाँ। ऐसे नही ों नक 

पुकार सुनकर आता हाँ। भन्ति जब पूरी हचती है तब मुझे आना ही है। यह समझने की बातें 

हैं। वह समय आता है, बचे् पुकारने लगते हैं। यह तच कहााँ नलखा हुआ नही ों है नक कब आयेंगे? 

उन्हचोंने कल्प की आयु राोंग नलख दी है। यह नचत्र घर-घर में हचने चानहए। जच रचज़ देखें और 

याद करें  नक यह बाबा, यह दादा, यह वसाग। बाप कहते हैं बचे् सतचप्रधान बनने के नलए मुझे 

याद करच तच खाद ननकल जायेगी। यह युन्ति बाप ही समझाते हैं। यह बाप भी कहते हैं मैं भी 

पुरुषार्थग करता हाँ। बचे् एक दच कच सावधान कर उन्ननत कच पाना है। यह नचत्रचों की समझानी 
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बहुत अच्छी है। नशवबाबा ब्रह्मा द्वारा स्र्थापना कर रहे हैं। सामने महाभारी महाभारत लडाई 

खडी है। इतने अनेक धमग नवनाश हचोंगे, उसके नलए लडाई जरूर चानहए। यह बातें बच्चों कच 

भूलनी नही ों चानहए। बरचबर अब कनलयुग घचर अन्तियारा है। नकतने ढेर मनुष्य हैं, जरूर 

नवनाश हचना है। सतयुग में एक धमग हचगा। जरूर 84 जन्म का चक्र भी उन्हचोंने ही लगाया है। 

यह तच सहज है। बाकी इतने सब धमों का जरूर नवनाश हचगा। नफर एक धमग की स्र्थापना 

बरचबर हच रही है। सवग का सद्गनत दाता बाप है। बाप से ही बच्चों कच वसाग नमलता है। बचे् 

जानते हैं - हम जच यह पढाई पढते हैं वह भनवष्य 21 जन्मचों के नलए पढते हैं। भगवानुवाच - 

मैं तुमकच पढाकर 21 जन्मचों के नलए स्वगग का मानलक बनाता हाँ। सूयगवोंशी, चन्द्रवोंशी घराने 

की बरचबर स्र्थापना हचती है। जच नजतना पुरुषार्थग करेगा, उतना ऊों च पद पायेगा, तच नशवबाबा 

कहते हैं इन मदर-फादर कच फालच करच। इन्हचों कच सूक्ष्मवतन, वैकुण्ठ में भी देखते हच। अपने 

कच भी देखते हच, हम भी महाराजा, महारानी बनते हैं। वैकुण्ठ का भी साक्षात्कार हचता है। 

मानते भी हैं बरचबर भारत वैकुण्ठ र्था, श्रीकृष्णपुरी र्थी। आज कों सपुरी है, कल कृष्णपुरी हचगी। 

रात बदल नदन हचना है। यह है आधाकल्प बेहद का नदन और आधाकल्प बेहद की रात। 

अन्तियारे में ठचकरें  ही खाते रहते हैं। ब्रह्मा की रात सच ब्राह्मणचों की रात। नफर तुम ब्राह्मण से 

देवता बनते हच। सतयुग में ब्राह्मण हचते नही ों, देवता हचते हैं। 

यह भी बचे् जानते हैं भारत पनवत्र राजस्र्थान र्था नफर अपनवत्र राजस्र्थान बना है। भारत 

सदैव राजस्र्थान रहा है। राजाई चलती आती है और धमग वालचों की शुरू से ही राजाई नही ों 

चलती है। भगवान ही राजाई स्र्थापन करते हैं। भगवान ही आकर राजयचग नसखलाते हैं। वह 

है ननराकार ज्ञान का सागर, सुख का सागर... तुम जानते हच बाबा से हमकच वसाग नमल रहा है। 

जरूर हमारे पुरुषार्थग की देरी है। नजतना जच पुरुषार्थग करें गे, नजतना रास्ता बतायेंगे। बाप 

कहते हैं - मुझ बाप कच याद करच तच तुम पनतत से पावन बन पावन दुननया के मानलक बन 

जायेंगे, नकतना सहज है। लौनकक मााँ बाप ज्ञान में अगर हैं तच बच्चों कच भी आप समान बनाना 

पडे। माों बाप सच्ी कमाई करते हैं तच बच्चों कच सच्ी कमाई करानी चानहए। कचई-कचई बचे् 

अचे्छ हचते हैं। कहते हैं हम रूहानी पढाई पढकर घर-घर में यह पैगाम देते रहेंगे। बाप भी 

कहते हैं नक पैगम्बर और मैसेन्जर मैं हाँ, तुमकच मैसेज देता हाँ नक घर चलच और धमग स्र्थापक 

तच नसफग  आकर अपना-अपना धमग स्र्थापन करते हैं। मैं सबकच मैसेज देता हाँ नक अब वानपस 

चलना है। यह दुननया अब रहने के लायक नही ों है। मुझे याद करच तच पावन बन जायेंगे। तुम 

पावन रे्थ नफर रावण ने पनतत बनाया है। मैं नफर पावन बनाने आया हाँ। र्थचडे समय में ही यह 

बाम्बस आनद चलेंगे तच समझेंगे यह वही महाभारत लडाई है। तच जरूर भगवान भी हचगा। 

परिु वह समझते हैं गीता का भगवान श्रीकृष्ण है। नकतनी मूाँझ है। मूाँझे नही ों हचते तच भगवान 

कच आने की क्या दरकार। भन्ति मागग कच भूल-भुलैया का खेल कहा जाता है। अब बाप 

कहते हैं मुझे याद करने से सब भूलें खत्म हच जायेंगी। आगे अपने कच देह समझते रे्थ। अब 

अपने कच देही समझते हच। यह सावधानी बाप ही देते हैं नक बच्चों देही-अनभमानी बनच। यहााँ 

तुम बाप के समु्मख बैठे हच। वहााँ सेन्टसग पर बन्तच्यााँ बैठ समझायेंगी नक नशवबाबा ऐसे कहते 

हैं। यहााँ तच डायरेक्ट बाप कहते हैं मैं आत्माओों से बैठ बात करता हाँ। तुम बचे् जानते हच 
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बाबा इन द्वारा हमकच समझा रहे हैं। यह बडा कल्याणकारी मेला है। बाप कहते हैं ननरिर 

मुझे याद करच। बाबा से हमकच स्वगग का वसाग लेना है। बाप और स्वगग कच याद करना है। कचई 

भी नवकमग नही ों करना है। अगर नवकमग करें गे तच सौगुणा बन जायेगा। नवकमग कराने वाली है 

माया, उस पर जीत पानी है इसनलए हनुमान महावीर की कर्था है। तुम हनुमान महावीर हच 

ना। हम तच बाबा के बन गये। माया से हार नही ों सकते। तच बाबा कच याद करते-करते 

सतचप्रधान, नवकमागजीत बन जायेंगे। नही ों बनेंगे तच अपना पद भ्रष्ट करें गे। पुरुषार्थी बचे् जच 

हचते हैं वह अपनी जीवन पर तरस खाते हैं। कुछ भी हच जाए, याद की यात्रा में रहेंगे, अचल-

अडचल-न्तस्र्थर रहेंगे। नवनाश तच हचना ही है। सबके काका, चाचा, मामा, गुरू, गचसाई आनद 

सब खत्म हच जाते हैं। सतगुरू कहते हैं मैं तुमकच सार्थ ले जाने वाला हाँ। मनुष्य तच नबलु्कल 

अन्तियारे में है, तुम जानते हच नशवबाबा हमकच सार्थ ले जायेंगे। कहते हैं ना - काल खा गया। 

परिु मैं तच तुमकच शान्तिधाम में ले जाता हाँ। आत्मा शरीर छचड चली जाती है। काल नही ों ले 

जाते हैं, आत्मा कच ननकलना हचता है। अब तच मैं खुद आया हाँ - तुमकच वानपस ले जाने। बाबा 

कचई मारने आया है क्या? नही ों। तुमकच पुराना शरीर छचडना है। आत्मा तमचप्रधान से 

सतचप्रधान हचनी है। अब 5 तत्व भी तमचप्रधान हैं, इसनलए शरीर भी ऐसे बनते हैं। वहााँ 

सतचप्रधान तत्वचों से तुम्हारे शरीर भी गचरे बनेंगे। 

बाप कहते हैं मैं नफर से सतयुगी आनद सनातन देवी-देवता धमग स्र्थापन करता हाँ। तुमने 

ही 84 जन्म भचगे हैं। तुम अपने धमग कच भूल गये हच और कचई अपने धमग कच भूले नही ों हैं। तुम 

अभी जानते हच हम असुल में देवी-देवता धमग वाले इतने ऊों च से नफर नीच कैसे बने हैं। बाप 

बैठ कल्प-कल्प तुमकच ही समझाते हैं। तुम नफर औरचों कच समझाते रहेंगे। अब 84 का चक्र 

पूरा हचता है, नवनाश सामने खडा है। स्वगग का मानलक बनने के नलए अपने कच लायक बनाना 

है। वह बनना है याद से। सुबह कच उठ बाबा कच याद करच। बाबा वन्डर है - आप कैसे आते 

हच। कैसे आप समु्मख बात कर रहे हच। वह है सुनी सुनाई भन्ति मागग की बातें। अब तच हम 

आत्माओों कच आप बाप नमले हच, आत्मा कच बाप नमलता है तच उस प्यार में आकर नमलते हैं। 

बचे् बाप के सार्थ बहुत प्यार से नमलते हैं। यहााँ तच वह ननराकार बाप है गुप्त इसनलए बाबा 

हमेशा कहते हैं इनसे नमलते हच तच नशवबाबा कच याद कर नमलच। मनुष्य तच कुछ भी नही ों 

जानते हैं। तुम्हारे में भी जच कचई जानते हैं, मेरा बनकर नफर भूल जाते हैं। देह-अनभमान में 

आ जाते हैं। प्रनतज्ञा भी करते हैं - बाबा मैं आपका हच चुका हाँ। मेल, चाहे फीमेल, दचनचों की 

आत्मा कहती है। परिु शरीर में है तच मेल कहता है - आपका बन चुका हाँ। नफमेल कहेगी - 

मैं बन चुकी हाँ। बाबा हम आपसे पूरा वसाग लेंगे। पूरा याद करें गे। याद नबगर कट ननकल नही ों 

सकती, तमचप्रधान से सतचप्रधान बन नही ों सकते। सतयुग में तुमकच अखण्ड अटल, सुख-

शान्ति, सम्पनि का 21 जन्म राज्य नमलता है। स्वगग का रचनयता बाप जरूर अपना वसाग दें गे। 

गाते भी हैं परवाह है पार ब्रह्म में रहने वाले परमनपता परमात्मा की। वह तच एक ही बार आते 

हैं। यह भी समझने की बातें हैं ना। कई तच समझते ही नही ों, आगे चल आोंख खुलेगी। र्थचडी 

बडी लडाई लगे। वास्तव में यह यज्ञ रचा हुआ है। लडाई भी है। इस यज्ञ का नकसकच पता ही 

नही ों है। रूद्र ज्ञान यज्ञ रचा ही र्था नक नवनाश हच। वह नफर यज्ञ रचते हैं नक नवनाश न हच, 
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शान्ति हच जाए। यह यज्ञ नफर भी रचेंगे। उनकच यह पता नही ों है नक नवनाश हचगा नफर क्या 

रहेगा? अभी तुम बचे् सारे नवश्व के आनद-मध्य-अि कच जानते हच। सबकी बेहद की जन्म 

कहानी कच जानते हच। ऐसे कचई नही ों, जच कहे नक परमनपता परमात्मा की हम जीवन कहानी 

बताते हैं। परमात्मा कच ही सब बुलाते हैं ना। घडी-घडी याद करते हैं। कहते हैं ना - भगवान 

ने यह बच्ा नदया, यह नकया। कचई-कचई यह समझते हैं - नजसकी वसु्त र्थी, उसने ले ली। ऐसे 

भी कचई समझदार पुरुष हचते हैं। अनेक प्रकार के मनुष्य हैं। अब तुमकच बाप नमला है तच 

बाप कच ही याद करना है। याद से ही कमाई हचती है। तुम नवषु्णपुरी के मानलक बन जायेंगे। 

तुम सतयुग से लेकर कनलयुग अि तक सारे चक्र कच जानते हच। तुम्हारी बुन्तद्ध में हबह ऐसा 

है, जैसे बाप की बुन्तद्ध में है इसनलए उनकच ज्ञान का सागर, नॉलेजफुल कहा जाता है। अभी 

तुम बाप से वसाग ले रहे हच। तुम बच्चों कच अचल न्तस्र्थर रहना चानहए। ऐसे नही ों नक माया घडी-

घडी आकर डचलायमान करे। शमगबूटी (छुईमुई) नही ों बनना चानहए। बाप कच याद नही ों करने 

से मुरझा जाते हैं। बाप कच याद करने का पुरुषार्थग तुम कर रहे हच। समय नजदीक आयेगा, 

नफर तुम देखेंगे हमारा पुरुषार्थग अब पूरा हुआ। अि आ गई। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चों प्रनत मात-नपता बापदादा का यादप्यार और गुडमाननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) रूहानी पढाई पढकर सच्ी कमाई करनी और करानी है। घर चलने का मैसेज सबकच 

देना है। अब कचई भी नवकमग नही ों करना है। 

2) सवेरे उठकर प्यार से बाप कच याद करना है। छचटी-मचटी बातचों में छुईमुई नही ों बनना है। 

अवस्र्था कच अचल-अडचल बनाना है। 

वरदान:- नॉलेज की लाइट-माइट द्वारा अपने लक क  जगाने वाले सदा 

सफलतामूतत भव 

जच बचे् नॉलेज की लाइट और माइट से आनद-मध्य-अि कच जानकर पुरुषार्थग करते हैं, उन्हें 

सफलता अवश्य प्राप्त हचती है। सफलता प्राप्त हचना भी लक की ननशानी है। नॉलेजफुल 

बनना ही लक कच जगाने का साधन है। नॉलेज नसफग  रचनयता और रचना की नही ों लेनकन 

नॉलेजफुल अर्थागत् हर सोंकल्प, हर शब्द और हर कमग में ज्ञान स्वरूप हच तब सफलतामूतग 

बनेंगे। अगर पुरुषार्थग सही हचते भी सफलता नही ों नदखाई देती है तच यही समझना चानहए नक 

यह असफलता नही ों, पररपक्वता का साधन है। 

स्ल गन:- न्यारे बनकर कमेन्तन्द्रयचों से कमग कराओ तच कमागतीत न्तस्र्थनत का अनुभव सहज कर 

सकें गे। 

ये अव्यक्त इशारे - ज्वालास्वरूप न्तथिलत में रह शन्तक्तशाली याद का अनुभव कर  

जब यचग में बैठते हच तच समाने की शन्ति सेकण्ड में यूज़ करच। सेवा के सोंकल्प भी समा जाएों  

इतनी शन्ति हच जच स्टॉप कहा और स्टॉप हच जाए। फुल बे्रक लगे, ढीली बे्रक नही ों। अगर एक 

सेकण्ड के बजाए ज्यादा समय लग जाता है तच समाने की शन्ति कमजचर कहोंगे। 

 


