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21-07-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - पुरुषार्थ कर दैवी गुण अच्छी रीति धारण करने हैं, तकसी को भी 

दु:ख नही ीं देना है, िुम्हारी कोई भी आसुरी एक्टितवटी नही ीं चातहए” 

प्रश्न:- कौन से आसुरी गुण तुम्हारे श्रृंगार को बबगाड़ देते हैं? 

उत्तर:- आपस में लड़ना-झगड़ना, रूठना, सेन्टर पर धमचक्र मचाना, दु:ख देना - यह आसुरी 

गुण हैं, जो तुम्हारे श्रृंगार को बबगाड़ देते हैं। जो बचे्च बाप का बन करके भी इन आसुरी गुणोृं 

का त्याग नही ृं करते हैं, उले्ट कमम करते हैं, उन्हें बहुत घाटा पड़ जाता है। बहसाब ही बहसाब 

है। बाप के साथ धममराज भी है। 

गीि:- भोलेनाथ से बनराला...... 

ओम् शाक्टि। रूहानी बचे्च यह तो जान चुके हैं बक ऊृं च ते ऊृं च भगवान है। मनुष्य गाते हैं 

और तुम देखते हो बदव्य दृबि से। तुम बुन्ति से भी जानते हो बक हमको वह पढा रहे हैं। आत्मा 

ही पढती है शरीर से। सब कुछ आत्मा ही करती है शरीर से। शरीर बवनाशी है, बजसको आत्मा 

धारण कर पाटम बजाती है। आत्मा में ही सारे पाटम  की न ूँध है। 84 जन्ोृं की भी आत्मा में ही 

न ूँध है। पहले-पहले तो अपने को आत्मा समझना है। बाप है सवमशन्तिमान्। उनसे तुम बच्चोृं 

को शन्ति बमलती है। योग से शन्ति जास्ती बमलती है, बजससे तुम पावन बनते हो। बाप तुमको 

शन्ति देते हैं बवश्व पर राज्य करने की। इतनी महान शन्ति देते हैं, वह साइृंस घमन्डी आबद 

इतना सब बनाते हैं बवनाश के बलए। उनकी बुन्ति है बवनाश के बलए, तुम्हारी बुन्ति है अबवनाशी 

पद पाने के बलए। तुमको बहुत शन्ति बमलती है बजससे तुम बवश्व पर राज्य पाते हो। वहाूँ प्रजा 

का प्रजा पर राज्य नही ृं होता है। वहाूँ है ही राजा-रानी का राज्य। ऊृं च ते ऊृं च है भगवान। 

याद भी उनको करते हैं। लक्ष्मी-नारायण का बसर्म  मन्तिर बनाकर प जते हैं। बर्र भी ऊृं च ते 

ऊृं च भगवान गाया जाता है। अभी तुम समझते हो यह लक्ष्मी-नारायण बवश्व के माबलक थे। 

ऊृं च ते ऊृं च बवश्व की बादशाही बमलती है बेहद के बाप से। तुमको बकतना ऊृं च पद बमलता 

है। तो बच्चोृं को बकतनी खुशी होनी चाबहए। बजससे कुछ बमलता है उनको याद बकया जाता 

है ना। कन्या का पबत से बकतना लव रहता है, बकतना पबत के बपछाड़ी प्राण देती है। पबत 

मरता है तो या-हुसैन मचा देती है। यह तो पबतयोृं का पबत है, तुमको बकतना श्रृंगार रहे हैं - 

यह ऊृं च ते ऊृं च पद प्राप्त कराने के बलए। तो तुम बच्चोृं में बकतना नशा होना चाबहए। दैवीगुण 

भी तुमको यहाूँ धारण करने हैं। बहुतोृं में अभी तक आसुरी अवगुण हैं, लड़ना-झगड़ना, 

रूठना, सेन्टर पर धमचक्र मचाना....... बाबा जानते हैं बहुत ररपोटमस आती हैं। काम महाशतु्र 

है तो क्रोध भी कोई कम शतु्र नही ृं है। र्लाने के ऊपर प्यार, मेरे ऊपर क्ोृं नही ृं! र्लानी 

बात इनसे प छी, मेरे से क्ोृं नही ृं प छा! ऐसे-ऐसे बोलने वाले सृंशय बुन्ति बहुत हैं। राजधानी 

स्थापन होती है ना। ऐसे-ऐसे क्ा पद पायेंगे। मतमबे में तो फ़कम  बहुत रहता है। मेहतर (सर्ाई 

कमी) भी देखो अचे्छ-अचे्छ महलोृं में रहते, कोई कहाूँ रहते। हर एक को अपना पुरुषाथम कर 

दैवीगुण अचे्छ धारण करने हैं। देह-अबभमान में आने से आसुरी एन्तिबवटी होती है। जब देही-

अबभमानी बन अच्छी रीबत धारणा करते रहो तब ऊृं च पद पाओ। पुरुषाथम ऐसा करना है, 

दैवीगुण धारण करने का, बकसको दु:ख नही ृं देना है। तुम बचे्च दु:ख हताम, सुख कताम बाप के 
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बचे्च हो। कोई को भी दु:ख नही ृं देना चाबहए। जो सेन्टर सम्भालते हैं उन पर बहुत 

रेसपान्तिबबबलटी है। जैसे बाप कहिे हैं - बचे्च, अगर कोई भ ल करता है तो सौगुणा दण्ड पड़ 

जाता है। देह-अबभमान होने से बड़ा घाटा होता है क्ोृंबक तुम ब्राह्मण सुधारने के बलए बनबमत्त 

बने हुए हो। अगर खुद ही नही ृं सुधरे तो औरोृं को क्ा सुधारें गे। बहुत नुकसान हो पड़ता है। 

पाण्डव गवमेन्ट है ना। ऊृं च ते ऊृं च बाप है उनके साथ धममराज भी है। धममराज द्वारा बहुत बड़ी 

सजा खाते हैं। ऐसे कुछ कमम करते हैं तो बहुत घाटा पड़ जाता है। बहसाब ही बहसाब है, बाबा के 

पास प रा बहसाब रहता है। भन्ति मागम में भी बहसाब ही बहसाब है। कहते भी हैं भगवान तुम्हारा 

बहसाब लेगा। यहाूँ बाप खुद कहते हैं धममराज बहुत बहसाब लेंगे। बर्र उस समय क्ा कर सकें गे! 

साक्षात्कार होगा - हमने यह-यह बकया। वहाूँ तो थोड़ी मार पड़ती है, यहाूँ तो बहुत मार खानी 

पडे़गी। तुम बच्चोृं को सतयुग में गभम जेल में नही ृं आना है। वहाूँ तो गभम महल है। कोई पाप आबद 

करते नही ृं। तो ऐसा राज्य-भाग्य पाने के बलए बच्चोृं को बहुत खबरदार होना है। कई बचे्च ब्राह्मणी 

(टीचर) से भी तीखे हो जाते हैं। तकदीर ब्राह्मणी से भी ऊृं ची हो जाती है। यह भी बाप ने समझाया 

है - अच्छी सबवमस नही ृं करें गे तो जन्-जन्ािर दास-दाबसयाूँ बनेंगे। 

बाप समु्मख आते ही बच्चोृं से प छते हैं - बचे्च, देही-अबभमानी होकर बैठे हो? बाप के बच्चोृं 

प्रबत महावाक् हैं - बचे्च, आत्म-अबभमानी बनने का बहुत पुरुषाथम करना है। घ मते बर्रते भी 

बवचार सागर मृंथन करते रहना है। बहुत बचे्च हैं जो समझते हैं हम जल्दी-जल्दी इस नकम  की 

छी-छी दुबनया से जायें सुखधाम। बाप कहिे हैं अचे्छ-अचे्छ महारथी योग में बहुत रे्ल हैं। उन्होृं 

को भी पुरुषाथम कराया जाता है। योग नही ृं होगा तो एकदम बगर पड़ेंगे। नॉलेज तो बहुत सहज 

है। बहस्ट्र ी-जॉग्रार्ी सारी बुन्ति में आ जाती है। बहुत अच्छी-अच्छी बन्तच्चयाृं हैं जो प्रदशमनी समझाने 

में बड़ी तीखी हैं। परिु योग है नही ृं, दैवीगुण भी नही ृं हैं। कभी-कभी ख्याल होता है, अजुन क्ा-

क्ा अवस्थायें हैं बच्चोृं की। दुबनया में बकतना दु:ख है। जल्दी-जल्दी यह खत्म हो जाए। इिजार 

में बैठे हैं, जल्दी चलें सुखधाम। तड़र्ते रहते हैं। जैसे बाप से बमलने बलए तड़र्ते हैं, क्ोृंबक 

बाबा हमको स्वगम का रास्ता बताते हैं। ऐसे बाप को देखने बलए तड़र्ते हैं। समझते हैं ऐसे बाप 

के समु्मख जाकर रोज मुरली सुनें। अभी तो समझते हो यहाूँ कोई झृंझट की बात नही ृं रहती है। 

बाहर में रहने से तो सबसे तोड़ बनभाना पड़ता है। नही ृं तो न्तखटबपट हो जाए इसबलए सबको 

धीरज देते हैं। इसमें बड़ी गुप्त मेहनत है। याद की मेहनत कोई से पहुूँचती नही ृं। गुप्त याद में 

रहें तो बाप के डायरेक्शन पर भी चलें। देह-अबभमान के कारण बाप के डायरेक्शन पर चलते 

ही नही ृं। कहता हूँ चाटम बनाओ तो बहुत उन्नबत होगी। यह बकसने कहा? बशवबाबा ने। टीचर 

काम देते हैं तो करके आते हैं ना। यहाूँ अचे्छ-अचे्छ बच्चोृं को भी माया करने नही ृं देती। अचे्छ-

अचे्छ बच्चोृं का चाटम बाबा के पास आये तो बाबा बतायें देखो कैसे याद में रहते हो। समझते हैं 

हम आत्मायें आबशक, एक माश क की हैं। वह बजस्मानी आबशक-माश क तो अनेक प्रकार के 

होते हैं। तुम बहुत पुराने आबशक हो। अभी तुमको देही-अबभमानी बनना है। कुछ न कुछ सहन 

करना ही पडे़गा। बमया बमट्ठ  नही ृं बनना है। बाबा ऐसे थोडे़ही कहते हड्डी दे दो। बाबा तो कहते 

हैं तन्दुरूस्ती अच्छी रखो तो सबवमस भी अच्छी रीबत कर सकें गे। बीमार होृंगे तो पडे़ रहेंगे। कोई-

कोई हॉन्तिटल में भी समझाने की सबवमस करते हैं तो डॉिर लोग कहते हैं यह तो फ़ररशे्त हैं। 

बचत्र साथ में ले जाते हैं। जो ऐसी-ऐसी सबवमस करते हैं उनको रहमबदल कहेंगे। सबवमस करते हैं 
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तो कोई-कोई बनकल पड़ते हैं। बजतना-बजतना याद बल में रहेंगे उतना मनुष्योृं को तुम खीचेंगे, 

इसमें ही ताकत है। प्योररटी र्स्ट्म। कहा भी जाता है पहले प्योररटी, पीस, पीछे प्रासपटी। याद 

के बल से ही तुम पबवत्र होते हो। बर्र है ज्ञान बल। याद में कमजोर मत बनो। याद में ही बवघ्न 

पड़ेंगे। याद में रहने से तुम पबवत्र भी बनेंगे और दैवीगुण भी आयेंगे। बाप की मबहमा तो जानते 

हो ना। बाप बकतना सुख देते हैं। 21 जन्ोृं के बलए तुमको सुख के लायक बनाते हैं। कभी भी 

बकसको दु:ख नही ृं देना चाबहए। 

कई बचे्च बडससबवमस कर अपने आपको जैसे श्ाबपत करते हैं, द सरोृं को बहुत तृंग करते 

हैं। कप त बच्चा बनते हैं तो अपने आपको आपेही श्ाबपत कर देते हैं। बडससबवमस करने से एकदम 

पट पड़ जाते हैं। बहुत बचे्च हैं जो बवकार में बगर पड़ते हैं या क्रोध में आकर पढाई छोड़ देते हैं। 

अनेक प्रकार के बचे्च यहाूँ बैठे हैं। यहाूँ से ररफे्रश होकर जाते हैं तो भ ल का पश्चाताप् करते हैं। 

बर्र भी पश्चाताप् से कोई मार् नही ृं हो सकता है। बाप कहिे हैं क्षमा अपने पर आपेही करो। 

याद में रहो। बाप बकसको क्षमा नही ृं करते हैं। यह तो पढाई है। बाप पढाते हैं, बच्चोृं को अपने 

पर कर पा कर पढना है। मैनसम अचे्छ रखने हैं। बाबा ब्राह्मणी को कहते हैं, रबजस्ट्र ले आओ। 

एक-एक का समाचार सुनकर समझानी दी जाती है। तो समझते हैं ब्राह्मणी ने ररपोटम दी है और 

ही जास्ती बडससबवमस करने लग पड़ते हैं। बड़ी मेहनत लगती है। माया बड़ी दुश्मन है। बिर से 

मन्तिर बनने नही ृं देती है। ऊृं च पद पाने के बदले और ही बबलु्कल नीचे बगर पड़ते हैं। बर्र कभी 

उठ न सकें , मर पड़ते हैं। बाप बच्चोृं को बार-बार समझाते हैं यह बड़ी ऊृं च मृंबजल है, बवश्व का 

माबलक बनना है। बडे़ आदमी के बचे्च बड़ी रायॅल्टी से चलते हैं। कहाूँ बाप की इज्जत न जाये। 

कहेंगे तुम्हारा बाप बकतना अच्छा है, तुम बकतने कप त हो। तुम अपने बाप की इज्जत गूँवा रहे 

हो! यहाूँ तो हर एक अपनी इज्जत गूँवाते हैं। बहुत सजायें खानी पड़ती हैं। बाबा वारबनृंग देते हैं, 

बडे़ खबरदार हो चलो। जेल बडमस न बनो। जेल बडमस भी यहाूँ होते हैं, सतयुग में तो कोई भी 

जेल नही ृं होता। बर्र भी पढकर ऊृं च पद पाना चाबहए। ग़र्लत नही ृं करो। बकसको भी दु:ख 

मत दो। याद की यात्रा पर रहो। याद ही काम में आयेगी। प्रदशमनी में भी मुख्य बात यही बताओ। 

बाप की याद से ही पावन बनेंगे। पावन बनने तो सब चाहते हैं। यह है ही पबतत दुबनया। सवम की 

सद्गबत करने तो एक ही बाप आते हैं। क्राइस्ट्, बुि आबद कोई की सद्गबत नही ृं कर सकते। बर्र 

ब्रह्मा का भी नाम लेते हैं। ब्रह्मा को भी सद्गबत दाता नही ृं कह सकते। जो देवी-देवता धमम का 

बनबमत्त है। भल देवी-देवता धमम की स्थापना तो बशवबाबा करते हैं बर्र भी नाम तो है ना - ब्रह्मा-

बवषु्ण-शृंकर. . . .। बत्रम बतम ब्रह्मा कह देते। बाप कहिे हैं यह भी गुरू नही ृं। गुरू तो एक ही है, 

उनके द्वारा तुम रूहानी गुरू बनते हो। बाकी वह है धमम स्थापक। धमम स्थापक को सद्गबत दाता 

कैसे कह सकते, यह बड़ी डीप बातें हैं समझने की। अन्य धमम स्थापक तो बसर्म  धमम स्थापन 

करते हैं, बजसके बपछाड़ी सब आ जाते हैं, वह कोई सबको वाबपस नही ृं ले जा सकते। उनको तो 

पुनजमन् में आना ही है, सबके बलए यह समझानी है। एक भी गुरू सद्गबत के बलए नही ृं है। बाप 

समझाते हैं गुरू पबतत-पावन एक ही है, वही सवम के सद्गबत दाता, बलबरेटर हैं, बताना चाबहए 

हमारा गुरू एक ही है, जो सद्गबत देते हैं, शान्तिधाम, सुखधाम ले जाते हैं। सतयुग आबद में बहुत 

थोडे़ होते हैं। वहाूँ बकसका राज्य था, बचत्र तो बदखायेंगे ना। भारतवासी ही मानेंगे, देवताओृं के 

पुजारी झट मानेंगे बक बरोबर यह तो स्वगम के माबलक हैं। स्वगम में इनका राज्य था। बाकी सब 
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आत्मायें कहाूँ थी? जरूर कहेंगे बनराकारी दुबनया में थे। यह भी तुम अभी समझते हो। पहले 

कुछ भी पता नही ृं था। अभी तुम्हारी बुन्ति में चक्र बर्रता रहता है। बरोबर 5 हजार वषम पहले 

भारत में इनका राज्य था, जब ज्ञान की प्रालब्ध प री होती है तो बर्र भन्ति मागम शुरू होता है 

बर्र चाबहए पुरानी दुबनया से वैराग्य। बस अभी हम नई दुबनया में जायेंगे। पुरानी दुबनया से 

बदल उठ जाता है। वहाूँ पबत बचे्च आबद सब ऐसे बमलेंगे। बेहद का बाप तो हमको बवश्व का 

माबलक बनाते हैं। 

जो बवश्व का माबलक बनने वाले बचे्च हैं, उनके ख्यालात बहुत ऊृं चे और चलन बड़ी 

रॉयल होगी। भोजन भी बहुत कम, जास्ती हबच नही ृं होनी चाबहए। याद में रहने वाले का 

भोजन भी बहुत स क्ष्म होगा। बहुतोृं की खाने में भी बुन्ति चली जाती है। तुम बच्चोृं को तो खुशी 

है बवश्व का माबलक बनने की। कहा जाता है खुशी जैसी खुराक नही ृं। ऐसी खुशी में सदैव रहो 

तो खान-पान भी बहुत थोड़ा हो जाए। बहुत खाने से भारी हो जाते हैं बर्र झुटका आबद खाते 

हैं। बर्र कहते बाबा नी ृंद आती है। भोजन सदैव एकरस होना चाबहए, ऐसे नही ृं बक अच्छा 

भोजन है तो बहुत खाना चाबहए! अच्छा! 

मीठे-मीठे बसकीलधे बच्चोृं प्रबत मात-बपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉबनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोृं को नमसे्त। 

धारणा के तिए मुख्य सार:- 

1) हम दु:ख हताम सुख कताम बाप के बचे्च हैं, हमें बकसी को दु:ख नही ृं देना है। बडससबवमस कर 

अपने आपको श्ाबपत नही ृं करना है। 

2) अपने ख्यालात बडे़ ऊृं चे और रॉयल रखने हैं। रहमबदल बन सबवमस पर तत्पर रहना है। 

खाने-पीने की हबच (लालच) को छोड़ देना है। 

वरदान:- ऑनेस्ट बन स्वयीं को बाप के आगे स्पष्ट करने वािे चढ़िी किा के 

अनुभवी भव 

स्वयृं को जो हैं जैसे हैं - वैसे ही बाप के आगे प्रत्यक्ष करना - यही सबसे बडे़ से बड़ा चढती 

कला का साधन है। बुन्ति पर जो अनेक प्रकार के बोझ हैं उन्हें समाप्त करने की यही सहज 

युन्ति है। ऑनेस्ट् बन स्वयृं को बाप के आगे िि करना अथामत् पुरुषाथम का मागम िि बनाना। 

कभी भी चतुराई से मनमत और परमत के पै्लन बनाकर बाप वा बनबमत्त बनी हुई आत्माओृं 

के आगे कोई बात रखते हो - तो यह ऑनेस्ट्ी नही ृं। ऑनेस्ट्ी अथामत् जैसे बाप जो है जैसा है 

बच्चोृं के आगे प्रत्यक्ष है, वैसे बचे्च बाप के आगे प्रत्यक्ष होृं। 

स्लोगन:- सच्चा तपस्वी वह है जो सदा सवमस्व त्यागी की पोजीशन में रहता है। 

अव्यक्त इशारे - सींकल्ोीं की शक्टक्त जमा कर शे्रष्ठ सेवा के तनतमत्त बनो 

वतममान, भबवष्य का दपमण है। वतममान की से्ट्ज अथामत् दपमण द्वारा अपना भबवष्य िि देख 

सकते हो। भबवष्य राज्य-अबधकारी बनने के बलए चेक करो बक वतममान मेरे में रूबलृंग पावर 

कहाूँ तक है? पहले स क्ष्म शन्तियाूँ, जो बवशेष कायमकताम हैं - सृंकल्प शन्ति के ऊपर, बुन्ति 

के ऊपर प रा अबधकार हो तब अपना भबवष्य उज्वल बना सकें गे। 

 


