
21-01-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - बाप क� दआुय� लेनी ह� तो हर कदम �ीमत पर चलो, चाल-चलन अ�� रखो''
��ः- �शवबाबा क� िदल पर कौन चढ़ सकता है?
उ�र:- �जनक� गैर�ी ��ा बाबा लेता िक यह ब�ा सिव�सएबुल है, यह सबको सुख देता है। म�ा, वाचा, कम�णा

िकसी को द:ुख नही ंदेता। ऐसे जब यह (��ा बाबा) बोले, तब �शवबाबा क� िदल पर चढ़ सकते ह�।
��ः- इस समय तुम �हानी सव�� बाबा के साथ कौन सी सेवा करते हो?
उ�र:- सारे िव� क� तो �ा लेिकन 5 त�ो ंको भी पावन बनाने क� सेवा तुम �हानी सव�� करते हो इस�लए तुम

हो स�े-स�े सोशल वक� र।
गीत:- ले लो दआुय� माँ बाप क�...

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। ऐसे तो लौिकक माँ-बाप क� दआुय� अनेक लेते ह�। ब�े पांव पड़ते ह� माँ-बाप आशीवा�द
करते ह�। यह िढंढोरा लौिकक माँ-बाप के �लए नही ंिपटाया जाता है। िढंढोरा अथा�त् �जसको ब�त सुन�। यह तो बेहद बाप के
�लए ही गाया जाता है तुम मात-िपता हम बालक तेरे... तु�ारी कृपा वा दआु से सुख घनेरे। भारत म� ही यह मिहमा गाई
जाती है। ज�र भारत म� ही यह �आ है तब तो गाया जाता है। एकदम बेहद म� चला जाना चािहए। बुि� कहती है �ग� का
रचियता बाप एक ही है। �ग� म� तो सभी सुख ह�। वहाँ द:ुख का नाम-िनशान हो नही ंसकता इस�लए ही गाते ह� िक द:ुख म�
�समरण सब कर� सुख म� करे न कोई। आधाक� द:ुख है तो सभी �समरण करते ह�। सतयुग म� अथाह सुख ह�, तो वहाँ
�समरण नही ंकरते ह�। मनु� प�रबुि� होने कारण कुछ भी समझते नही ंह�। क�लयुग म� तो अथाह द:ुख ह�। िकतनी मारामारी
है। िकतने भी पढ़े �लखे िव�ान ह�, पर�ु इन गीतो ंका अथ� िब�ुल नही ंजानते ह�। गाते ह� तुम मात िपता... पर�ु समझते
नही ंह� िक कौन से माता िपता क� मिहमा है। यह तो ब�तो ंक� बात है ना। ई�र क� स�ान तो सभी ह�, पर�ु इस समय तो
सभी द:ुखी ह�। सुख घनेरे तो िकसको नही ंह�। कृपा से तो सुख िमलना चािहए। अकृपा से द:ुख होता है। बाप तो कृपालु
गाया �आ है। साधू स�ो ंको भी कृपालु कहते ह�।

अब तुम ब�े जानते हो भि� माग� म� गाते ह� तुम मात िपता... यह िब�ुल यथाथ� है, पर�ु कोई बुि�वान होगा तो पूछेगा
िक परमा�ा को तो गॉड फादर कहा जाता है, उनको िफर मदर कैसे कहते ह�? तो उनक� बुि� जगत अ�ा के तरफ जायेगी।
जब जगत अ�ा क� तरफ बुि� जाती है तो िफर जगत िपता के तरफ भी बुि� जानी चािहए। अब ��ा सर�ती यह कोई
भगवान तो नही ंह�। यह मिहमा उनक� हो नही ंसकती। उनके आगे भी माता-िपता कहना राँग है। मनु� गाते तो परमिपता
परमा�ा के �लए ह�, पर�ु जानते नही ंह� िक वह मात-िपता कैसे बनते ह�। अब तुम ब�ो ंको कहा जाता है ले लो, ले लो
दआुय� माँ बाप क�... अथा�त् �ीमत पर चलो। अपनी चाल-चलन अ�� हो तो अपने पर आपेही दआुय� हो जाय�गी। अगर
चलन अ�� नही ंहोगी, िकसको द:ुख देते रह�गे, मात-िपता को याद नही ंकर�गे अथवा दसूरो ंको याद नही ंकराय�गे तो दआुय�
िमल नही ंसकती। िफर इतना सुख भी नही ंपा सक� गे। बाप क� िदल पर चढ़ नही ंसक� गे। इस बाप क� (��ा क�) िदल पर
चढ़े तो गोया �शवबाबा क� िदल पर चढ़े। यह गायन है ही उस मात-िपता का। बुि� उस बेहद के मात-िपता के तरफ चली
जानी चािहए। ��ा क� तरफ भी कोई क� बुि� नही ंजाती है। भल जगत अ�ा क� तरफ कोई क� जाती है। उनका भी मेला
लगता है, पर�ु आ�ूपेशन को कोई जानते ही नही।ं तुम जानते हो हमारी स�ी-स�ी माता कायदे अनुसार यह ��ा है। यह
भी समझना है। याद भी ऐसे कर�गे। यह माता भी है तो ��ा बाबा भी है। �लखते ह� �शवबाबा केयरआफ ��ा। तो माता भी
हो जाती है तो िपता भी हो जाता। अब ब�ो ंको इस िपता क� िदल पर चढ़ना है �ोिंक इनम� ही �शवबाबा �वेश होते ह�। यह
जब गैर�ी देते ह� िक हाँ बाबा यह ब�ा ब�त अ�ा सिव�सएबुल है, सभी को सुख देने वाला है। म�ा-वाचा-कम�णा िकसको
द:ुख नही ंदेता है तब ही �शवबाबा क� िदल पर चढ़ सकता है। म�ा-वाचा-कम�णा से जो करो, जो बोलो उससे सबको सुख
िमले। द:ुख िकसको नही ंदेना है। द:ुख देने का िवचार पहले म�ा म� आता है िफर कम�णा म� आने से पाप बनता है। म�ा
तूफान तो ज�र आय�गे पर�ु कम�णा म� कभी नही ंआओ। अगर कोई र�ज (नाराज) होता है तो बाप से आकर पूछो - बाबा इस
बात से हमारे से यह नाराज रहते ह�, तो बाबा समझाय�गे। कोई भी बात पहले म�ा म� आती है। वाचा भी कम�णा ही हो गया।
अगर ब�ो ंको माँ-बाप क� आशीवा�द लेनी है तो �ीमत पर चलना है। यह बड़ी गु� बात है जो एक को ही माता िपता कहते
ह�। यह ��ा बाप भी है तो बड़ी माँ भी है। अब यह बाबा िकसको माँ कहे? यह माता (��ा) अब िकसको माँ कहे? इस माँ
क� तो माँ कोई हो नही ंसकती। जैसे �शवबाबा का कोई बाप नही,ं ऐसे इ�� अपनी कोई माँ नही।ं



मु� बात ब�ो ंको यह समझाते ह� िक अगर म�ा, वाचा, कम�णा िकसको द:ुख द�गे तो द:ुख पाय�गे और पद �� हो पड़�गे।
स�े साहेब के आगे स�ा रहना है, इनसे भी स�ा रहना है। यह दादा ही सट�िफकेट द�गे िक बाबा यह ब�ा बड़ा सपूत है।
बाबा मिहमा तो करते ह�। जो सिव�सएबुल ब�े ह� तन-मन-धन से सिव�स करते ह�, कभी भी िकसको द:ुख नही ंदेते ह�, वही
बापदादा और माँ क� िदल पर चढ़ते ह�। इनक� िदल पर चढ़े माना उनके त�त पर चढ़े। हमेशा सपूत ब�ो ंको यह िवचार
रहता है िक हम ग�ी नशीन कैसे बन�। यही तात लगी रहती है। ग�ी तो न�रवार 8 ह�। िफर 108 िफर 16108 भी ह�, पर�ु
अभी हम ऊंच पद पाय�। ऐसे तो शोभता नही ंजो दो कला कम हो ंतब ग�ी पर बैठ� । सपूत ब�े ब�त पु�षाथ� कर�गे िक हमने
अगर अभी लाडले बाबा से सूय�वंशी का पूरा-पूरा वसा� नही ं�लया तो क�-क� नही ंल�गे। अभी अगर िवजय माला म� नही ं
िपरोये तो क�-क� नही ंिपरोय�गे। यह क�-क� क� रेस है। अभी अगर घाटा पड़ा तो क�-क� पड़ता ही रहेगा। प�ा
�ापारी वह जो �ीमत पर माँ बाप को पूरा फालो करे, कभी िकसको द:ुख न दे। उसम� भी न�रवन द:ुख है काम कटारी
चलाना।

बाप कहते ह� अ�ा �ीकृ� भगवानुवाच समझो, तो वह भी न�रवन है। उनक� बात भी माननी चािहए तब तो �ग� के
मा�लक बन�गे। समझते ह� �ीकृ� भगवान ने �ीमत से �श�ा दी है। अ�ा उनक� मत पर चलो। उसने भी कहा है िक काम
महाश�ु है, भला उनको जीतो। इन िवकारो ंको जीत�गे तब ही कृ�पुरी म� आ सक� गे। अब �ीकृ� क� तो बात नही।ं �ीकृ�
तो ब�ा था, वह कैसे मत द�गे। जब बड़ा होकर ग�ी पर बैठेगा तब वह मत देगा। मत देने के लायक बन�गे तब तो रा�
चलाय�गे ना। अब �शवबाबा तो कहते ह� मुझे िनराकारी दिुनया म� याद करो। �ीकृ� िफर कह�गे िक मुझे �ग� म� याद करो।
वह भी कहते ह� काम महाश�ु है, इन पर जीत पहनो। वहाँ िवष नही ंिमलेगा, तो िवष को छोड़ पिव� बनो। यह तो �ीकृ�
का बाप बैठ समझाते ह�। अ�ा समझो मनु�ो ंने मेरा नाम िनकाल ब�े का नाम डाल िदया है, वह भी तो सव�गुण स�� है।
वह भी कहते ह�, गीता म� �लखा �आ है िक काम महाश�ु है। उनको भी मानते थोड़ेही ह�। उन पर भी चलते थोड़ेही ह�।
समझते ह� �ीकृ� खुद आये तब हम उनक� मत पर चल�गे तब तक तो गोता ही खाते रह�गे। सं�ासी आिद कह नही ंसकते
िक म� तुमको राजयोग �सखलाने आया �ँ। यह तो बाप ही समझाते ह� और संगम क� ही बात है। �ीकृ� है सतयुग म�।
उनको भी ऐसा लायक बनाने वाला कोई तो होगा ना। तो �शवबाबा खुद कहते ह� �ीकृ� और उनके सारे घराने को अब म�
�ग� म� जाने लायक बना रहा �ँ। बाबा िकतनी मेहनत करते ह� िक ब�े �ग� म� चल ऊंच पद पाय�। नही ंतो पढ़े �लखे के
आगे जाकर भरी उठाय�गे। बाप से तो पूरा वसा� लेना है। अपने से पूछो हम इतने सपूत ह�? सपूत भी न�रवार होते ह�। उ�म,
म�म, किन�। उ�म तो कभी �छपे नही ं रहते। उनक� िदल म� रहम आयेगा हम भारत क� सेवा कर�। सोशल वक� स� भी
न�रवार होते ह� - उ�म, म�म, किन�। कई तो ब�त लूटते ह�, माल बेचकर खा जाते ह�। िफर उनको सपूत सोशल वक� र
कैसे कह�गे? सोशल वक� स� तो अपने को ब�त कहलाते ह� �ोिंक सोसायटी क� सेवा करते ह�। स�ी सेवा तो बाप ही करते ह�।

तुम कहते हो िक हम भी बाबा के साथ �हानी सव�� ह�। सारी सृि� तो �ा त�ो ंको भी पिव� करते ह�। सं�ासी तो यह नही ं
जानते िक त� भी इस समय तमो�धान ह�, इनको भी सतो�धान बनाना है। सतो�धान त�ो ंसे तु�ारा शरीर भी सतो�धान
बन जायेगा। बाबा समझाते तो ब�त ह� पर�ु ब�े िफर भी भूल जाते ह�। याद उनको रहेगा जो औरो ंको सुनाते रह�गे। दान
नही ंकर�गे तो धारणा भी नही ंहोगी। जो अ�� सिव�स करते ह�, उनका बापदादा भी नाम बाला करते ह�। यह तो ब�े भी
जानते ह� िक सिव�स म� कौन-कौन तीखे ह�। जो सिव�स पर ह� वह िदल पर चढ़ते ह�। सदैव फालो माँ-बाप को करना है। उनके
ही त�तनशीन बनना है। जो सिव�स पर होगंे वह दसूरो ंको सुख द�गे। अपना मुँ ह दप�ण म� देखो िक बाबा का सपूत ब�ा बना
�ँ? खुद भी �लख सकते ह� िक हमारी सिव�स का यह चाट� है। म� यह-यह सिव�स कर रहा �ँ, आप जज करो। तो बाप को भी
मालूम पड़े। खुद भी जज कर सकता है िक म� उ�म �ँ, म�म �ँ या किन� �ँ? ब�े भी जानते ह� कौन महारथी ह�, कौन
घोड़ेसवार ह�। कोई भी �छपा नही ं रह सकता है। बाप को पोतामेल भेजे तो बाबा सावधान भी करे। िबगर पोतामेल भी
सावधानी तो िमलती रहती है। अब �जतना वसा� लेना हो पूरा-पूरा ले लो। िफर बापदादा से भी सट�िफकेट िमलेगा। यह बड़ी
माँ बैठी है, इनसे सट�िफकेट िमल सकता है। इस व�र-फुल म�ी को कोई म�ी नही।ं जैसे उस बाप को कोई बाप नही।ं
िफर म�ा फ�मे�स म� न�रवन है। ड�ामा म� जगत अ�ा गाई �ई है। सिव�स भी ब�त क� है। जैसे बाबा जाते ह�, म�ा भी
जाती थी। छोटे-छोटे गांवो ंम� सिव�स करती थी। सबम� तीखी गई। बाबा के साथ तो बड़ा बाबा है, इस�लए ब�ो ंको इनक�
स�ाल रखनी पड़ती है। सतयुग म� �जा ब�त सुखी रहती है। अपने महल, गाय�, बैल आिद सब कुछ होते ह�।

अ�ा - ब�े, खुश रहो आबाद रहो, न िबसरो न याद रहो �ोिंक याद तो �शवबाबा को करना है। अपने शरीर को भी भूल
जाना है तो औरो ंको कैसे याद कर�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) कोई को भी नाराज नही ंकरना है। म�ा-वाचा-कम�णा सबको सुख दे बाप क� और प�रवार क� दआुय� लेनी ह�।

2) सपूत ब�ा बन भारत क� �हानी सेवा करनी है। रहमिदल बन �हानी सोशल वक� र बनना है। तन-मन-धन से सेवा करनी
है। स�े साहेब के साथ स�ा रहना है।

वरदान:- बोल पर डबल अ�रलाइन कर हर बोल को अनमोल बनाने वाले मा. सतगु� भव
आप ब�ो ंके बोल ऐसे हो ंजो सुनने वाले चा�क हो ंिक यह कुछ बोल� और हम सुन� - इसको कहा जाता
है अनमोल महावा�। महावा� �ादा नही ं होते। जब चाहे तब बोलता रहे - इसको महावा� नही ं
कह�गे। आप सतगु� के ब�े मा�र सतगु� हो इस�लए आपका एक-एक बोल महावा� हो। �जस समय
�जस �ान पर जो बोल आव�क है, युि�यु� है, �यं और दसूरी आ�ाओ ंके लाभदायक है, वही बोल
बोलो। बोल पर डबल अ�रलाइन करो।

�ोगन:- शुभ�चंतक मणी बन, अपनी िकरणो ंसे िव� को रोशन करते चलो।


