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21-02-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम बाप के पास आये हो अपनी सोई हुई तकदीर जगाने, 

तकदीर जगना माना विश्व का माविक बनना” 

प्रश्न:- कौन सी खुराक तुम बच्चों कच बाप समान बुन्तिवान बना देती है? 

उत्तर:- यह पढाई है तुम बच्चों के बुन्ति की खुराक। जच रचज़ पढाई पढते हैं अर्ाात् इस 

खुराक कच लेते हैं उनकी बुन्ति पारस बन जाती है। पारसनार् बाप जच बुन्तिवानचों की बुन्ति 

है वह तुम्हें आपसमान पारसबुन्ति बनाते हैं। 

गीत:- तकदीर जगाकर आई हूँ........ 

ओम् शान्ति। गीत की लाइन सुनकर के भी मीठे-मीठे बच्चों के रचमाोंच खडे हच जाने 

चाहहए। है तच कॉमन गीत परिु इनका सार और कचई नही ों जानते। बाप ही आकर गीत, 

शास्त्र आहद का अर्ा समझाते हैं। मीठे-मीठे बचे् यह भी जानते हैं हक कहलयुग में सबकी 

तकदीर सचई हुई है। सतयुग में सबकी तकदीर जगी हुई है। सचई हुई तकदीर कच जगाने 

वाला और श्रीमत देने वाला अर्वा तदबीर बनाने वाला एक ही बाप है। वही बैठ बच्चों की 

तकदीर जगाते हैं। जैसे बचे् पैदा हचते हैं और तकदीर जग जाती है। बच्ा जन्मा और 

उनकच यह पता पड जाता है हक हम वाररस हैं। हबह यह हिर बेहद की बात है। बचे् 

जानते हैं - कल्प-कल्प हमारी तकदीर जगती है हिर सच जाती है। पावन बनते हैं तच 

तकदीर जगती है। पावन गृहस्र् आश्रम कहा जाता है। आश्रम अक्षर पहवत्र हचता है। पहवत्र 

गृहस्र् आश्रम, उनके अगेन्स्ट हिर है अपहवत्र पहतत गृहस्र् धमा। आश्रम नही ों कहेंगे। गृहस्र् 

धमा तच सबका है ही। जानवरचों में भी है। बचे् तच सब पैदा करते ही हैं। जानवरचों कच भी 

कहेंगे गृहस्र् धमा में हैं। अब बचे् जानते हैं - हम स्वगा में पहवत्र गृहस्र् आश्रम में रे्, देवी-

देवता रे्। उन्चों की महहमा भी गाते हैं सवागुण सम्पन्न, 16 कला समू्पणा...... तुम खुद भी 

गाते रे्। अब समझते हच हम मनुष्य से देवता हिर से बन रहे हैं। गायन भी है मनुष्य से 

देवता.....। ब्रह्मा-हवषु्ण-शोंकर कच भी देवता कहते हैं। ब्रह्मा देवताए नम: हिर कहते हैं हशव 

परमात्माए नम:। अभी उनका अर्ा भी तुम जानते हच। वह तच अन्धश्रिा से हसिा  कह देते 

हैं। अब शोंकर देवताए नम: कहेंगे। हशव के हलए कहेंगे हशव परमात्माए नम: तच फ़का  हुआ 

ना। वह देवता हच गया, वह परमात्मा हच गया। हशव और शोंकर कच एक कह नही ों सकते। 

तुम जानते हच हम बरचबर पत्थरबुन्ति रे्, अब पारसबुन्ति बन रहे हैं। देवताओों कच तच 

पत्थरबुन्ति नही ों कहेंगे। हिर ड्र ामा अनुसार रावण राज्य में सीढी उतरनी है। पारसबुन्ति से 

पत्थरबुन्ति बनना है। सबसे बुन्तिवान तच एक ही बाप है। अभी तुम्हारी बुन्ति में दम नही ों रहा 

है। बाप उनकच बैठ पारसबुन्ति बनाते हैं। तुम यहाूँ आते हच पारसबुन्ति बनने। पारसनार् के 

भी मन्तिर हैं। वहाूँ मेले लगते हैं। परिु यह हकसकच पता नही ों हक पारसनार् कौन है। 

वास्तव में पारस बनाने वाला तच बाप ही है। वह है बुन्तिवानचों की बुन्ति। यह ज्ञान है तुम 

बच्चों की बुन्ति के हलए खुराक, इससे बुन्ति हकतना पलटती है। यह दुहनया है काोंटचों का 

जोंगल। हकतना एक-दच कच दु:ख देते हैं। अभी है ही तमच-प्रधान रौरव नका । गरुड पुराण  
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में तच बहुत रचचक बातें हलख दी हैं। 

अभी तुम बच्चों की बुन्ति कच खुराक हमल रही है। बेहद का बाप खुराक दे रहे हैं। यह 

है पढाई। इसकच ज्ञान अमृत भी कह देते हैं। कचई जल आहद है नही ों। आजकल सब चीज़चों कच 

अमृत कह देते हैं। गोंगाजल कच भी अमृत कहते हैं। देवताओों के पैर धचकर पानी रखते हैं, 

उसकच अमृत कह देते हैं। अब यह भी बुन्ति से समझने की बात है ना। यह अोंचली अमृत है 

वा पहतत-पावनी गोंगा का जल अमृत है? अोंचली जच देते हैं वह ऐसे नही ों कहते हक यह पहततचों 

कच पावन बनाने वाला है, गोंगाजल के हलए कहते हैं पहतत-पावनी है। कहते भी हैं मनुष्य मरे 

तच गोंगाजल मुख में हच। हदखाते हैं अजुान ने बाण मारा हिर अमृत जल हपलाया। तुम बच्चों ने 

कचई बाण आहद नही ों चलाये हैं। एक गाोंव हैं जहाूँ बाणचों से लडते हैं। वहाूँ के राजा कच ईश्वर 

का अवतार कहते हैं। अब ईश्वर का अवतार तच कचई हच नही ों सकता। वास्तव में सच्ा-सच्ा 

सतगुरू तच एक ही है, जच सवा का सद्गहत दाता है। जच सभी आत्माओों कच सार् ले जाते हैं। 

बाप के हसवाए वाहपस कचई भी ले जा नही ों सकता। ब्रह्म में लीन हच जाने की भी बात नही ों है। 

यह नाटक बना हुआ है। सृहि का चक्र अनाहद हिरता ही रहता है। वर्ल्ा की हहस्ट्र ी-जॉग्रािी 

कैसे ररपीट हचती है, यह अभी तुम जानते हच और कचई नही ों जानता। मनुष्य अर्ाात् आत्मायें 

अपने बाप रचहयता कच भी नही ों जानती हैं, हजसकच याद भी करते हैं ओ गॉड् िादर। हद के 

बाप कच कभी गॉड् िादर नही ों कहेंगे। गॉड् िादर अक्षर बहुत ररसे्पक्ट से कहते हैं। उनके 

हलए ही गाते हैं पहतत-पावन, दु:ख हताा सुख कताा है। एक तरि कहते हैं वह दु:ख हताा सुख 

कताा है और जब कचई दु:ख हचता है वा बच्ा आहद मर जाता है तच कह देते ईश्वर ही दु:ख-

सुख देता है। ईश्वर ने हमारा बच्ा ले हलया। यह क्या हकया? अब महहमा एक गाते हैं और 

हिर कुछ हचता है तच ईश्वर कच गाहलयाूँ देते हैं। कहते भी हैं ईश्वर ने बच्ा हदया है, हिर अगर 

उसने वाहपस ले हलया तच तुम रचते क्यचों हच? ईश्वर के पास गया ना। सतयुग में कभी कचई रचते 

नही ों। बाप समझाते हैं रचने की तच कचई दरकार नही ों। आत्मा कच अपने हहसाब-हकताब अनुसार 

जाए दूसरा पाटा बजाना है। ज्ञान न हचने कारण मनुष्य हकतना रचते हैं, जैसे पागल हच जाते हैं। 

यहाूँ तच बाप समझाते हैं - अम्मा मरे तच भी हलुआ खाना..... निचमचहा हचना है। हमारा तच एक 

ही बेहद का बाप है, दूसरा न कचई। ऐसी अवस्र्ा बच्चों की हचनी चाहहए। मचहजीत राजा की 

कर्ा भी सुनी है ना। यह हैं सब दि कर्ायें। सतयुग में कभी दु:ख की बात नही ों हचती। न 

कभी अकाले मृतु्य हचती है। 

तुम बचे् जानते हैं हम अभी काल पर जीत पाते हैं, बाप कच महाकाल भी कहते हैं। 

कालचों का काल तुमकच काल पर जीत पहनाते हैं अर्ाात् काल कभी खाता नही ों। काल आत्मा 

कच तच नही ों खा सकता। आत्मा एक शरीर छचड दूसरा लेती है, उसकच कहते हैं काल खा गया। 

बाकी काल कचई चीज़ नही ों है। मनुष्य महहमा गाते रहते, समझते कुछ भी नही ों। गाते हैं अचतम् 

केशवम्...... अर्ा कुछ नही ों समझते। हबलु्कल ही मनुष्य समझ से बाहर हच गये हैं। बाप 

समझाते हैं यह 5 हवकार तुम्हारी बुन्ति कच हकतना खराब कर देते हैं। हकतने मनुष्य बद्रीनार् 

आहद पर जाते हैं। आज दच लाख गये, 4 लाख गये..... बडे-बडे ऑहिससा भी जाते हैं तीर्ा 

करने। तुम तच जाते नही ों तच वह कहेंगे यह बी.के. तच नान्तस्तक हैं क्यचोंहक भन्ति नही ों करते। 
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तुम हिर कहते हच जच भगवान कच नही ों जानते वच नान्तस्तक हैं। बाप कच तच कचई नही ों जानते 

इसहलए इनकच आरिन की दुहनया कहा जाता है। हकतना आपस में लडते-झगडते रहते हैं। 

यह सारी दुहनया बाबा का घर है ना। बाप सारी दुहनया के बच्चों कच पहतत से पावन बनाने 

आते हैं। आधाकल्प बरचबर पावन दुहनया र्ी ना। गाते भी हैं राम राजा, राम प्रजा, राम साहकार 

है..... वहाूँ हिर अधमा की बात कैसे हच सकती। कहते भी हैं वहाूँ शेर-बकरी इकटे्ठ जल पीते 

हैं हिर वहाूँ रावण आहद कहाूँ से आये? समझते नही ों। बाहर वाले तच ऐसी बातें सुनकर होंसते 

हैं। 

तुम बचे् जानते हच - अभी ज्ञान का सागर बाप आकर हमें ज्ञान देते हैं। यह पहतत 

दुहनया है ना। अब पे्ररणा से पहततचों कच पावन बनायेंगे क्या? बुलाते हैं हे पहतत-पावन आओ, 

आकर हमकच पावन बनाओ तच जरूर भारत में ही आया र्ा। अब भी कहते हैं मैं ज्ञान का 

सागर आया हूँ। तुम बचे् जानते हच हशवबाबा में ही सारा ज्ञान है, वही बाप बैठ बच्चों कच यह 

सब बातें समझाते हैं। शास्त्रचों में सब है दोंत कर्ायें। नाम रख हदया है - व्यास भगवान ने शास्त्र 

बनाये। अब वह व्यास र्ा भन्ति मागा का। यह है व्यास देव, उनके बचे् तुम सुख देव हच। अब 

तुम सुख के देवता बनते हच। सुख का वसाा ले रहे हच व्यास से, हशवाचाया से। व्यास के बचे् 

तुम हच। परिु मनुष्य मूोंझ न जाएों  इसहलए कहा जाता है हशव के बचे्। उनका असुल नाम है 

ही हशव। तच अब बाप कहते हैं - हकसी देहधारी कच मत देखच। जबहक हशवबाबा समु्मख बैठे 

हैं। आत्मा कच जाना जाता है, परमात्मा कच भी जाना जाता है। वह परमहपता परमात्मा हशव। 

वही आकर पहतत से पावन बनने का रास्ता बताते हैं। कहते हैं मैं तुम आत्माओों का बाप हूँ। 

आत्मा कच ररयलाइज़ हकया जाता है, देखा नही ों जाता है। बाप पूछते हैं अब तुमने अपनी आत्मा 

कच ररयलाइज़ हकया? इतनी छचटी सी आत्मा में अहवनाशी पाटा नूोंधा हुआ है। जैसे एक ररकाड्ा 

है। 

तुम जानते हच हम आत्मा ही शरीर धारण करती हैं। पहले तुम देह-अहभमानी रे्, अब 

देही-अहभमानी हच। तुम जानते हच हम आत्मा 84 जन्म लेती हैं। उनका एन्ड (अि) नही ों हचता। 

कचई-कचई पूछते हैं यह ड्र ामा कब से शुरू हुआ? परिु यह तच अनाहद है, कभी हवनाश नही ों 

हचता। इनकच कहा जाता है बना-बनाया अहवनाशी वर्ल्ा ड्र ामा। तच बाप बैठ बच्चों कच समझाते 

हैं। जैसे अनपढ बच्चों कच पढाई दी जाती है। आत्मा ही शरीर में रहती है। यह है पत्थरबुन्ति 

के हलए िूड् (भचजन), बुन्ति कच समझ हमलती है। तुम बच्चों के हलए बाबा ने हचत्र बनवाये हैं। 

बहुत सहज हैं। यह है हत्रमूहता ब्रह्मा-हवषु्ण-शोंकर। अब ब्रह्मा कच भी हत्रमूहता क्यचों कहते हैं? देव-

देव महादेव। एक-दच के ऊपर रखते हैं, अर्ा कुछ भी नही ों जानते। अब ब्रह्मा देवता कैसे हच 

सकता। प्रजाहपता ब्रह्मा तच यहाूँ हचना चाहहए। यह बातें कचई शास्त्रचों में नही ों हैं। बाप कहते हैं 

मैं इस शरीर में प्रवेश कर इन द्वारा तुमकच समझाता हूँ। इनकच अपना बनाता हूँ। इनके बहुत 

जन्मचों के अि में आता हूँ। यह भी 5 हवकारचों का सोंन्यास करते हैं। सोंन्यास करने वाले कच 

यचगी, ऋहि कहा जाता है। अभी तुम राजऋहि बने हच। 5 हवकारचों का सोंन्यास तुमने हकया है 

तच नाम बदलता है। तुम तच राजयचगी बनते हच। तुम प्रहतज्ञा करते हच। वह सोंन्यासी लचग तच 

घर-बार छचड चले जाते हैं। यहाूँ तच स्त्री-पुरुि इकटे्ठ रहते हैं, प्रहतज्ञा करते हैं हम हवकार में  
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कभी नही ों जायेंगे। मूल बात है ही हवकार की। 

तुम बचे् जानते हच हशवबाबा रचहयता है। वह नई रचना रचते हैं। वह बीजरूप, सत् 

हचत आनि का सागर, ज्ञान का सागर है। स्र्ापना, हवनाश, पालना कैसे करते हैं - यह 

बाप जानते हैं, मनुष्य नही ों जानते। िट से कह देते तुम बी.के. तच दुहनया का हवनाश करेंगी। 

अच्छा, तुम्हारे मुख में गुलाब। कहते हैं यह तच हवनाश के हलए हनहमत्त बनी हैं। न शास्त्रचों 

कच, न भन्ति कच, न गुरूओों कच मानती हैं, हसिा  अपने दादा कच मानती हैं। लेहकन बाप तच 

खुद कहते हैं यह पहतत शरीर है, मैंने इनमें प्रवेश हकया है। पहतत दुहनया में तच कचई पावन 

हचता नही ों। मनुष्य तच जच सुनी-सुनाई बातें सुनते हैं वह बचले देते हैं। ऐसी सुनी-सुनाई बातचों 

से तच भारत दुगाहत कच पाया है, तब बाप आकर सच सुनाए सबकी सद्गहत करते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे हसकीलधे बच्चों प्रहत मात-हपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉहनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के विए मुख्य सार:- 

1) बाप से सुख का वसाा लेकर सुख का देवता बनना है। सबकच सुख देना है। राजऋहि 

बनने के हलए सवा हवकारचों का सोंन्यास करना है। 

2) पढाई ही सच्ी खुराक है। सद्गहत के हलए सुनी-सुनाई बातचों कच छचड श्रीमत पर चलना 

है। एक बाप से ही सुनना है। मचहजीत बनना है। 

िरदान:- अपने असिी संस्कारो ंको इमजज कर सदा हवषजत रहने िािे ज्ञान 

स्वरूप भि 

जच बचे् ज्ञान का हसमरण कर उसका स्वरूप बनते हैं वह सदा हहिात रहते हैं। सदा हहिात 

रहना - यह ब्राह्मण जीवन का असली सोंस्कार है। हदव्य गुण अपनी चीज़ है, अवगुण माया 

की चीज़ है जच सोंगदचि से आ गये हैं। अब उसे पीठ दे दच और अपने आलमाइटी अर्ॉररटी 

की पचजीशन पर रहच तच सदा हहिात रहेंगे। कचई भी आसुरी वा व्यर्ा सोंस्कार सामने आने 

की हहम्मत भी नही ों रख सकें गे। 

स्लोगन:- समू्पणाता का लक्ष्य सामने रखच तच सोंकल्प में भी कचई आकिाण आकहिात नही ों 

कर सकती। 

ये अव्यक्त इशारे - एकता और विश्वास की विशेषता द्वारा सफिता सम्पन्न बनो 

एकता के हलए एक रूहानी तावीज़ सदा अपने पास रखना हक ररगाड्ा देना ही ररगाड्ा लेना 

है। यह ररगाड्ा का ररकाड्ा सिलता का अहवनाशी ररकाड्ा हच जायेगा। मुख पर एक ही 

सिलता का मन्त्र हच - “पहले आप” - यह महामन्त्र मन से पक्का रहे। यर्ार्ा रूप से पहले 

मैं कच हमटाकर दूसरे कच आगे बढाना सच अपना बढना समझते हुए इस महामन्त्र कच आगे 

बढाते सिलता कच पाते रहच, यह मन्त्र और तावीज़ सदा सार् रहे तच प्रत्यक्षता का नगाडा 

बज जायेगा। 

 


