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“मीठे ब�े - पास िवद् ऑनर होना है तो बुि�योग थोड़ा भी कही ंन भटके, एक बाप क� याद रहे, देह को याद करने वाले
ऊंच पद नही ंपा सकते''

��ः- सबसे ऊंची मं�जल कौन-सी है?
उ�र:- आ�ा जीते जी मरकर एक बाप क� बने और कोई याद न आये, देह-अ�भमान िब�ुल छूट जाये - यही है

ऊंची मं�जल। िनर�र देही-अ�भमानी अव�ा बन जाये - यह है बड़ी मं�जल। इसी से कमा�तीत अव�ा
को �ा� कर�गे।

गीत:- तू �ार का सागर है............

ओम् शा��। अब यह गीत भी राँग है। �ार के बदले होना चािहए �ान का सागर। �ार का कोई लोटा नही ंहोता। लोटा,
गंगा जल आिद का होता है। तो यह है भि� माग� क� मिहमा। यह है राँग और वह है राइट। बाप पहले-पहले तो �ान का
सागर है। ब�ो ंम� थोड़ा भी �ान है तो ब�त ऊंच पद �ा� करते ह�। ब�े जानते ह� िक अब इस समय हम बरोबर चैत�
देलवाड़ा म��र के भाती ह�। वह है जड़ देलवाड़ा म��र और यह है चैत� देलवाड़ा। यह भी व�र है ना। जहाँ जड़ यादगार
है वहाँ तुम चैत� आकर बैठे हो। पर�ु मनु� कुछ समझते थोड़ेही है। आगे चलकर समझ�गे िक बरोबर यह गॉड फादरली
युिनव�स�टी है, यहाँ भगवान पढ़ाते ह�। इससे बड़ी युिनव�स�टी और कोई हो न सके। और यह भी समझ�गे िक यह तो बरोबर
चैत� देलवाड़ा म��र है। यह देलवाड़ा म��र तु�ारा ए�ूरेट यादगार है। ऊपर छत म� सूय�वंशी-च�वंशी ह�, नीचे आिद देव
आिद देवी और ब�े बैठे ह�। इनका नाम है - ��ा, िफर सर�ती है ��ा क� बेटी। �जािपता ��ा है तो ज�र गोप-गोिपयाँ
भी होगंे ना। वह है जड़ �च�। जो पा� होकर गये ह� उ�ो ंके िफर �च� बने �ए ह�। कोई मरता है तो झट उनका �च� बना
देते ह�, उनक� पोज़ीशन, बायो�ाफ� का तो पता है नही।ं आ�ूपेशन नही ं �लख� तो वह �च� कोई काम का न रहे। मालूम
पड़ता है फलाने ने यह-यह कत�� िकया है। अब यह जो देवताओ ंके म��र ह�, उ�ो ंके आ�ूपेशन, बायो�ाफ� का िकसको
पता नही ंहै। ऊंच ते ऊंच �शवबाबा को कोई भी नही ंजानते ह�। इस समय तुम ब�े सबक� बायो�ाफ� को जानते हो। मु�
कौन-कौन होकर गये ह� �ज�ो ंको पूजते ह�? ऊंच ते ऊंच है भगवान। �शवराि� भी मनाते ह� तो ज�र उनका अवतरण �आ है
पर�ु कब �आ, उसने �ा आकर िकया - यह िकसको भी पता नही ंहै। �शव के साथ है ही ��ा। आिद देव और आिद देवी
कौन ह�, उ�ो ंको इतनी भुजाय� �ो ंदी ह�? �ोिंक वृि� तो होती है ना। �जािपता ��ा से िकतनी वृि� होती है। ��ा के
�लए ही कहते ह� - 100 भुजाय�, हज़ार भुजाओ ंवाला। िव�ु वा शंकर के �लए इतनी भुजाय� नही ंकह�गे। ��ा के �लए �ों
कहते ह�? यह �जािपता ��ा क� ही सारी वंशावली है ना। यह कोई बाहो ंक� बात नही ंहै। वह भल कहते ह� हज़ार भुजाओं
वाला ��ा, पर�ु अथ� थोड़ेही समझते ह�। अब तुम �ै��कल म� देखो ��ा क� िकतनी भुजाय� ह�। यह है बेहद क� भुजाय�।
�जािपता ��ा को तो सब मानते ह� पर�ु आ�ूपेशन को नही ंजानते। आ�ा क� तो बाह� नही ंहोती, बाह� शरीर क� होती ह�।
इतने करोड़ �दस� ह� तो उ�ो ंक� भुजाय� िकतनी �ई? पर�ु पहले जब कोई पूरी रीित �ान को समझ जाये, तब बाद म� यह
बात� सुनानी ह�। पहली-पहली मु� बात है एक, बाप कहते ह� मुझे याद करो और वस� को याद करो िफर �ान का सागर भी
गाया �आ है। िकतनी अथाह �ाइ�� सुनाते ह�। इतनी सब �ाइ�� तो याद रह न सक� । त� (सार) बुि� म� रह जाता है।
िपछाड़ी म� त� हो जाता है - म�नाभव।

�ान का सागर �ीकृ� को नही ंकह�गे। वह है रचना। रचता एक ही बाप है। बाप ही सबको वसा� द�गे, घर ले जाय�गे। बाप
का तथा आ�ाओ ंका घर है ही साइले� होम। िव�ुपुरी को बाप का घर नही ंकह�गे। घर है मूलवतन, जहाँ आ�ाय� रहती ह�।
यह सब बात� से�ीबुल ब�े ही धारण कर सकते ह�। इतना सारा �ान कोई क� बुि� म� याद रह न सके। न इतने कागज �लख
सकते ह�। यह मुर�लयाँ भी सबक� सब इक�ी करते जाय� तो इस सारे हाल से भी जा�ी हो जाय�। उस पढ़ाई म� भी िकतने ढेर
िकताब होते ह�। इ�तहान पास कर �लया िफर त� बुि� म� बैठ जाता है। बै�र�री का इ�तहान पास कर �लया, एक ज� �लए
अ�-काल सुख िमल जाता है। वह है िवनाशी कमाई। तुमको तो यह बाप अिवनाशी कमाई कराते ह� - भिव� के �लए।
बाक� जो भी गु�-गोसाई आिद ह� वह सब िवनाशी कमाई कराते ह�। िवनाश के नजदीक आते जाते ह�, कमाई कम होती जाती
है। तुम कह�गे कमाई तो बढ़ती जाती है, पर�ु नही।ं यह तो सब ख� हो जाना है। आगे राजाओ ंआिद क� कमाई चलती थी।
अभी तो वे भी नही ंह�। तु�ारी कमाई तो िकतना समय चलती है। तुम जानते हो यह बना बनाया ड�ामा है, �जसको दिुनया म�
कोई नही ंजानते ह�। तु�ारे म� भी न�रवार ह�, �जनको धारणा होती है। कई तो िब�ुल कुछ भी समझा नही ंसकते ह�। कोई
कहते ह� हम िम�-स���यो ंआिद को समझाते ह�, वह भी तो अ�काल �आ ना। औरो ंको �दश�नी आिद �ो ंनही ंसमझाते?
पूरी धारणा नही ंहै। अपने को िमया िम�ू तो नही ंसमझना है ना। सिव�स का शौक है तो जो अ�� रीित समझाते ह�, उनका
सुनना चािहए। बाप ऊंच पद �ा� कराने आये ह� तो पु�षाथ� करना चािहए ना। पर�ु तकदीर म� नही ंहै तो �ीमत भी नही ं



सुनना चािहए। बाप ऊंच पद �ा� कराने आये ह� तो पु�षाथ� करना चािहए ना। पर�ु तकदीर म� नही ंहै तो �ीमत भी नही ं
मानते, िफर पद �� हो जाता है। ड�ामा �ेन अनुसार राजधानी �ापन हो रही है। उसम� तो सब �कार के चािहए ना। ब�े
समझ सकते ह� कोई अ�� �जा बनने वाले ह�, कोई कम। बाप कहते ह� हम तुमको राजयोग �सखलाने आया �ँ। देलवाड़ा
म��र म� राजाओ ंके �च� ह� ना। जो पू� बनते ह� वही िफर पुजारी बनते ह�। राजा-रानी का मत�बा तो ऊंच है ना। िफर वाम
माग� म� आते ह� तब भी राजाई अथवा बड़े-बड़े सा�कार तो ह�। जग�ाथ के म��र म� सबको ताज िदखाया है। �जा को तो ताज
नही ंहोगा। ताज वाले राजाय� भी िवकार म� िदखाते ह�। सुख स�ि� तो उ�ो ंको ब�त होगी। स�ि� कम जा�ी तो होती है।
हीरे के महल और चाँदी के महलो ंम� फक�  तो होता है। तो बाप ब�ो ंको कह�गे - अ�ा पु�षाथ� कर ऊंच पद पाओ। राजाओं
को सुख जा�ी होता है, वहाँ सब सुखी होते ह�। जैसे यहाँ सबको द:ुख है, बीमारी आिद तो सबको होती ही है। वहाँ सुख ही
सुख है, िफर भी मत�बे तो न�रवार ह�। बाप सदैव कहते ह� पु�षाथ� करते रहो, सु� मत बनो। पु�षाथ� से समझा जाता है
ड�ामा अनुसार इनक� स�ित इस �कार इतनी ही होती है।

अपनी स�ित के �लए �ीमत पर चलना है। टीचर क� मत पर �ूडे� न चल� तो कोई काम के नही।ं न�रवार पु�षाथ� अनुसार
तो सब ह�। अगर कोई कहते ह� िक हम यह नही ंकर सक� गे तो बाक� �ा सीख�गे! सीखकर हो�शयार होना चािहए, जो कोई भी
कहे यह समझाते तो ब�त अ�ा ह� पर�ु आ�ा जीते जी मरकर एक बाप क� बन�, और कोई याद न आये, देह-अ�भमान छूट
जाये - यह है ऊंची मं�जल। सब कुछ भूलना है। पूरी देही-अ�भमानी अव�ा बन जाये - यह बड़ी मं�जल है। वहाँ आ�ाय� ह�
ही अशरीरी िफर यहाँ आकर देह धारण करती ह�। अब िफर यहाँ इस देह म� होते �ए अपने को अशरीरी समझना है। यह
मेहनत बड़ी भारी है। अपने को आ�ा समझ कमा�तीत अव�ा म� रहना है। सप� को भी अ� है ना - पुरानी खाल छोड़ देते
ह�। तो तुमको देह-अ�भमान से िकतना िनकलना है। मूलवतन म� तो तुम हो ही देही-अ�भमानी। यहाँ देह म� होते अपने को
आ�ा समझना है। देह-अ�भमान टूट जाना चािहए। िकतना भारी इ�तहान है। भगवान को खुद आकर पढ़ाना पड़ता है। ऐसे
और कोई कह न सके िक देह के सब स�� छोड़ मेरा बनो, अपने को िनराकार आ�ा समझो। कोई भी चीज का भान न रहे।
माया एक-दो क� देह म� ब�त फँसाती है इस�लए बाबा कहते ह� इस साकार को भी याद नही ंकरना है। बाबा कहते तुमको तो
अपनी देह को भी भूलना है, एक बाप को याद करना है। इसम� ब�त मेहनत है। माया अ�े-अ�े ब�ो ंको भी नाम-�प म�
लटका देती है। यह आदत बड़ी खराब है। शरीर को याद करना - यह तो भूतो ंक� याद हो गई। हम कहते ह� एक �शवबाबा
को याद करो। तुम िफर 5 भूतो ंको याद करते रहते हो। देह से िब�ुल लगाव नही ंहोना चािहए। �ा�णी से भी सीखना है,
न िक उनके नाम-�प म� लटकना है। देही-अ�भमानी बनने म� ही मेहनत है। बाबा के पास भल चाट� ब�त ब�े भेज देते ह�
पर�ु बाबा उस पर िव�ास नही ंकरता है। कोई तो कहते ह� हम �शवबाबा के �सवाए और िकसको याद नही ंकरते ह�, पर�ु
बाबा जानते ह� - पाई भी याद नही ंकरते ह�। याद क� तो बड़ी मेहनत है। कहाँ न कहाँ फँस पड़ते ह�। देहधारी को याद करना,
यह तो 5 भूतो ंक� याद है। इनको भूत पूजा कहा जाता है। भूत को याद करते ह�। यहाँ तो तुमको एक �शवबाबा को याद
करना है। पूजा क� तो बात नही।ं भि� का नाम-िनशान गुम हो जाता है िफर �च�ो ंको �ा याद करना है। वह भी िम�ी के
बने �ए ह�। बाप कहते ह� यह भी सब ड�ामा म� नूँ ध है। अब िफर तुमको पुजारी से पू� बनाता �ँ। कोई भी शरीर को याद नही ं
करना है, �सवाए एक बाप के। आ�ा जब पावन बन जायेगी तो िफर शरीर भी पावन िमलेगा। अभी तो यह शरीर पावन नही ं
है। पहले आ�ा जब सतो�धान से सतो, रजो, तमो म� आती है तो शरीर भी उस अनुसार िमलता है। अभी तु�ारी आ�ा
पावन बनती जायेगी लेिकन शरीर अभी पावन नही ंहोगा। यह समझने क� बात� ह�। यह �ाइ�� भी उनक� बुि� म� बैठ� गी जो
अ�� रीित समझकर समझाते रहते ह�। सतो�धान आ�ा को बनना है। बाप को याद करने क� ही बड़ी मेहनत है। कइयो ंको
तो ज़रा भी याद नही ंरहती है। पास िवद् ऑनर बनने के �लए बुि�योग थोड़ा भी कही ंन भटके। एक बाप क� ही याद रहे।
पर�ु ब�ो ंका बुि�योग भटकता रहता है। �जतना ब�तो ंको आप समान बनाय�गे उतना ही पद िमलेगा। देह को याद करने
वाले कभी ऊंच पद पा न सक� । यहाँ तो पास िवद् ऑनर होना है। मेहनत िबगर यह पद कैसे िमलेगा! देह को याद करने वाले
कोई पु�षाथ� नही ंकर सकते। बाप कहते ह� पु�षाथ� करने वाले को फालो करो। यह भी पु�षाथ� है ना।

यह बड़ा िव�च� �ान है। दिुनया म� िकसको भी पता नही ंहै। िकसक� भी बुि� म� नही ंबैठेगा िक आ�ा क� चे�ज कैसे होती
है। यह सारी गु� मेहनत है। बाबा भी गु� है। तुम राजाई कैसे �ा� करते हो, लड़ाई-झगड़ा कुछ भी नही ंहै। �ान और योग
क� ही बात है। हम कोई से लड़ते नही ंह�। यह तो आ�ा को पिव� बनाने के �लए मेहनत करनी है। आ�ा जैसे-जैसे पितत
बनती जाती है तो शरीर भी पितत लेती है िफर आ�ा को पावन बनकर जाना है, ब�त मेहनत है। बाबा समझ सकते ह� -
कौन-कौन पु�षाथ� करते ह�! यह है �शवबाबा का भ�ारा। �शवबाबा के भ�ारे म� तुम सिव�स करते हो। सिव�स नही ंकर�गे तो
पाई पैसे का पद जाकर पाय�गे। बाप के पास सिव�स के �लए आये और सिव�स नही ंक� तो �ा पद िमलेगा! यह राजधानी
�ापन हो रही है, इसम� नौकर-चाकर आिद सब बन�गे ना। अभी तुम रावण पर जीत पाते हो, बाक� और कोई लड़ाई नही ंहै।
यह समझाया जाता है, िकतनी गु� बात है। योगबल से िव� क� बादशाही तुम लेते हो। तुम जानते हो हम अपने शा��धाम

के रहने वाले ह�। तुम ब�ो ंको बेहद का घर ही याद है। यहाँ हम पाट� बजाने आये ह� िफर जाते ह� अपने घर। आ�ा कैसे



के रहने वाले ह�। तुम ब�ो ंको बेहद का घर ही याद है। यहाँ हम पाट� बजाने आये ह� िफर जाते ह� अपने घर। आ�ा कैसे
जाती है यह भी कोई समझते नही ंह�। ड�ामा �ैन अनुसार आ�ाओ ंको आना ही है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी भी देहधारी से लगाव नही ंरखना है। शरीर को याद करना भी भूतो ंको याद करना है, इस�लए िकसी के नाम-�प म�
नही ंलटकना है। अपनी देह को भी भूलना है।

2) भिव� के �लए अिवनाशी कमाई जमा करनी है। से�ीबुल बन �ान क� �ाइ�� को बुि� म� धारण करना है। जो बाप ने
समझाया है वह समझकर दसूरो ंको सुनाना है।

वरदान:- क�-क� के िवजय क� �ृित के आधार पर माया द�ुन का आ�ान करने वाले महावीर िवजयी भव
महावीर िवजयी ब�े पेपर को देखकर घबराते नही ं�ोिंक ि�कालदश� होने के कारण जानते ह� िक हम
क�-क� के िवजयी ह�। महावीर कभी ऐसे नही ंकह सकते िक बाबा हमारे पास माया को न भेजो - कृपा
करो, आशीवा�द करो, शि� दो, �ा क�ं कोई रा�ा दो....यह भी कमजोरी है। महावीर तो द�ुन का
आ�ान करते ह� िक आओ और हम िवजयी बन�।

�ोगन:- समय क� सूचना है - समान बनो स�� बनो।

अ�� इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

कोई भी �सि� के �लए एक तो एका� दसूरी एका�ता दोनो ंक� िव�ध �ारा �सि� को पाते ह�। जैसे आपके यादगार �च�ो ं�ारा
�सि� �ा� करने वालो ंक� िवशेष दो बातो ंक� िव�ध अपनाते ह� - एका�वासी और एका�ता। यही िव�ध आप भी साकार म�
अपनाओ। एका�ता कम होने के कारण ही �ढ़ िन�य क� कमी होती है। एका�वासी कम होने के कारण ही साधारण संक�
बीज को कमजोर बना देते ह� इस�लए इस िव�ध �ारा �सि�-��प बनो।


