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“मीठे ब�े - िकसी भी चीज़ म� आसि� नही ंरखनी है, देह सिहत सबसे पूरा बेगर बनना है, �शवपुरी और िव�ुपुरी को याद
करते रहना है।''

��ः- गरीब िनवाज़ बाप गरीब ब�ो ंको भी िकस बात म� आप समान बना देते ह�?
उ�र:- बाबा कहते जैसे म� �ऱाख िदल �ँ, कखपन ले तु�� बादशाही देता �ँ, ऐसे तुम ब�े भल गरीब हो लेिकन

�ऱाख िदल बनो। थोड़े पैसे से भी यह गॉडली युिनव�स�टी खोल दो, इसम� खचा� कोई नही।ं 3-4 ने भी इस
युिनव�स�टी से अ�ा फल पा �लया तो खोलने वाले का अहो सौभा�। �सफ�  सपूत बनकर रहना। कभी
काम, �ोध के वश सतगु� क� िन�ा नही ंकराना।

ओम् शा��। बापदादा और म�ा। म�ाय� दो होती ह� - दादी और माता। यह तु�ारी बड़ी माँ है। पर�ु ब�ो ंको स�ालने
के �लए जगत अ�ा िनिम� बनी �ई है। �शवबाबा है ब��पी, वह ब�त खेलपाल भी करते ह�। �हेज़ होते ह� ना। जब सगाई
होती है तो भी �हेज़ करते ह� और जब शादी का समय होता है तो दोनो ंफटे �ए कपड़े पहनते ह�, तेल लगाते ह�। यह रसम
भी यहाँ क� है। तुम ब�ो ंको भी बाप समझाते ह� िक पूरा बेगर बनना है। कुछ भी नही ंहोगा तो सब कुछ िमल जायेगा। देह
सिहत कुछ भी न रहे। �शवपुरी, िव�ुपुरी तरफ ही बुि�योग लगाना है, और कोई भी चीज़ म� आसि� न हो। पिव� भी ज�र
बनना है। देखो मीरा का िकतना गायन है! लोकलाज खोई। �सफ�  इस पिव�ता के कारण िकतना नाम िनकला है। उनको तो
�ान अमृत भी नही ंिमला। �सफ�  �ीकृ� से �ीत थी। कृ�पुरी म� जाने के �लए िवष को छोड़ा। जैसे �ी पित के िपछाड़ी सती
बनती है ना। अब ऐसे तो नही ंमीरा याद करते-करते कोई कृ�पुरी म� गई। उस समय कृ�पुरी तो है नही।ं मीरा को 5-7 सौ
वष� �ए होगंे। भि�न ब�त अ�� थी, इस�लए कोई अ�े भ� के घर ज� �लया होगा। उनका नामाचार िकतना चला आता
है। वह तो मीरा भि�न थी। तुम सभी �ान मीराय� बनती हो। तुम आये हो सूय�वंशी, च�वंशी महारानी बनने के �लए। भल
पहले अनपढ़े, पढ़े के आगे भरी ढोते ह� पर�ु महारानी तो बन�गे ना। अगर बचपन को भूल हाथ छोड़ िदया िफर तो कभी नही ं
महारानी बन�गी और ही �जा म� भी कम पद पाय�गी। वैकु� म� तो आय�गे पर�ु कम पद। बाबा ने समझाया है - भि� करने
वालो ंसे पूछना चािहए िक तुम �ा चाहते हो? कृ� क� भि� �ो ंकरते हो? ज�र िदल होगी िक इनक� राजधानी म� जाय�।
पर�ु वहाँ जाय�गे कैसे? ब�त मनु� कहते ह� हमको शा�� चािहए। पर�ु अशा�� तो सारी दिुनया म� है ना। तुम एक को
शा�� िमलने से �ा होगा, हम तुमको 21 ज�ो ंके �लए सदैव सुखी बना सकते ह�। देवताय� इस भारत म� ही सदा सुखी थे।
अब वह राजधानी �ापन हो रही है। यहाँ तो है ही माया का रा�, शा�� िमल नही ंसकती। शा�� के �लए अलग जगह है,
सुख के �लए अलग जगह है। सुखधाम म� सब सुखी होते ह�। कोई एक भी द:ुखी नही ंरहता और द:ुखधाम म� िफर एक भी
सुखी नही ंरहता। यथा राजा रानी तथा �जा सब द:ुखी ही द:ुखी ह�। सुखधाम म� कभी जानवर भी द:ुख नही ंपाते। शा�� क�
दिुनया ही अलग है, �जसको िनवा�णधाम कहते ह�। कहते ह� फलाना िनवा�णधाम गया। पर�ु गया कोई भी नही ंहै। अगर खुद
चला गया तो िफर �ा करके गया? सब द:ुखी ही द:ुखी ह�, िकतने लड़ाई-झगड़े ह�। वह कहते हमारे देश से िह� ूिनकल जाएं,
वह कहते फलाने िनकल जाय�। एक दो को सहन नही ंकर सकते। अब बाप भी देखते ह� अनेक धम� हो गये ह� तो लड़ते रहते
ह�, इस�लए सभी देह के धम� को िनकाल देते ह�। बाप कहते ह� जो भी धम� वाले ह�, सबको हम देह के धम� से िनकाल द�गे।
सतयुग म� �सफ�  एक देवता धम� रहता है। यह सब �ान तुम ब�ो ंक� बुि� म� है। हाथ म� �च� उठाए जाकर वान���यो ंको
समझाना चािहए। म��रो ंम� जाना चािहए। उनसे पूछना चािहए शंकर के आगे �शव िदखाते ह� तो ज�र वह शंकर से बड़ा �आ
ना। अगर शंकर भगवान का �प है तो िफर उनके सामने �शव�लंग रखने क� �ा दरकार है। सं�ासी अपने को �� �ानी,
त� �ानी कहलाते ह�। �शव का उनको पता भी नही ंहै। त� तो रहने का �ान है। वह िफर �� और त� को भी एक नही ं
मानते। अ�ा �� �ानी, त� �ानी ह� िफर अपने को �शव �ो ंकहलाते? वह तो समझते ह� �शव भी एक ही है, �� भी एक
ही है। अब �� तो है ही रहने का �ान। मनु� तो ब�त मूं झे �ए ह�। तुम ब�ो ंको अब हो�शयार होना है। तुम सं�ा�सयों
को भी समझा सकते हो। उनसे भी कोई िनकल�गे जो असुल देवता धम� के होगंे, वह झट �ान को समझ ल�गे। कोई 3-4
ज�ो ंसे कनवट� �ए होगंे तो इतना ज�ी नही ं िनकल�गे, ताजे गये होगंे तो झट िनकल�गे। बाबा म� क�शश है ना। बाप है
चु�क। आ�ाय� ह� सुईयां। अब सुईयो ंपर कट (जंक) चढ़ी �ई है। कट वाली सुई ऊपर कैसे जाये। पंख टूटे �ए ह�। कट
वाली चीज़ िम�ी के तेल म� डाली जाती है। बाबा भी इस �ान अमृत से सबक� कट िनकालते ह�। िफर हम स�ा सोना बन
जाय�गे। तुम अभी प�रनाथ से पारसनाथ बनते हो। भारत पारसपुरी था। अब देखो सोने का दाम िकतना चढ़ गया है। िफर
वहाँ ब�त स�ा हो जायेगा। तो भारत जो अब प�रपुरी बना है वह िफर पारसपुरी बनेगा। हमारी बुि� म� यह च� िफरता
रहता है। सारा िदन च� बुि� म� िफरेगा तब ही च�वत� राजा रानी बन�गे। दिुनया म� इन बातो ंको कोई भी नही ंजानते ह�। तुम
जानते हो सतयुग म� जो रा� करते ह�, उ�ो ंके 84 ज� होते ह�। िफर �ेता वालो ंके ज�र कम होगंे। कहाँ 84 ज�, कहाँ



िफर 84 लाख कह देते ह�। िफर तो क� भी इतना ल�ा होना चािहए, जो इतने ज� हो।ं यह ह� सब गपोड़े। हमेशा पहले
तो �च� सामने दे देना चािहए। पैसा तो तुम कभी नही ंमांगना। तु�ारा काम है उनको देना। कुछ भी उनको देना होगा तो
आपेही द�गे। कोई दाम पूछे तो बोलो बाबा तो गरीब-िनवाज़ है। गरीबो ंके �लए �� बांटा जाता है। बाक� सा�कार �जतना द�गे
उतना हम और भी छपाय�गे। पैसा कोई हम अपने काम म� थोड़ेही लगाते ह�। जो िमलता है जनता क� सेवा के काम म� लगाया
जाता है। सा�कार ही तो धम�शाला आिद बनाय�गे। यहाँ गरीब भी से�र बना सकते ह�, इसम� खचा� कुछ भी नही ंहै। समझो
कहते ह� िक हम से�र खोलूँ  अथवा यह गॉडली युिनव�स�टी खोलूं । ऐसी गॉडली युिनव�स�टी से 3-4 ने भी अ�ा फल पा �लया
तो अहो सौभा�, उन खोलने वालो ंका। इसम� �ऱाख िदल होना चािहए। बाबा देखो िकतना �ऱाख िदल है। कखपन ले और
बादशाही दे देते ह�। सपूत ब�े ही बाबा क� सिव�स कर सकते ह�। कपूत �ा कर�गे। कपूत को थोड़ेही बाप वसा� द�गे। तुमको
सतगु� का शो करना है। काम अथवा �ोध म� आये तो गोया सतगु� क� िन�ा कराई, िफर पद पा नही ंसक� गे। ब�त स�ाल
करनी चािहए। बाप कहते ह� िवष का वसा� तो बाप से, पित से लेते आये हो। अब यह पारलौिकक बाप, पित अमृत का वसा�
तुमको देते ह�।

तुम सभी धम� वालो ंको रचियता और रचना क� नॉलेज बता सकते हो। वह (रचियता) तो रहते ही ह� शा��धाम म�। उनको
याद करने से तुम शा�� का वसा� ले सकते हो। वसा� लेते-लेते िवकम� िवनाश हो जाय�गे और तुम उनके पास चले जाय�गे। यह
�ान सभी धम� वालो ंके �लए है। यह है िब�ुल नई बात। शा� तो ह� भि� माग� के। दर-दर ध�ा खाना, �ा�ण �खलाना,
तीथ� पर जाना। यहाँ तो एक ही �ान से बेड़ा पार हो जाता है और कही ंजाने क� दरकार ही नही।ं तो मीठे-मीठे ब�े अब तुम
�ग� म� चलते हो। जो िवष पीने वाले ह� वह िव� तो ज�र डाल�गे �ोिंक सारी दिुनया धुं धकारी है। देखो भारत म� पिव�ता
नही ंहै तो ध�े खाते रहते ह�। हंगाम� ह�, ��ाइक करते रहते ह�। गवम�� का नाक म� दम चढ़ा देते ह�। गवम�� साफ कह देती है
िक इतना खचा� हम लाव� कहाँ से? तो वह कहते ह� तुम लोग मौज उड़ाते हो। धन इक�ा करते रहते हो, हमने �ा गुनाह िकया
है। हमको तन�ाह चािहए। ��ाइक कर लेते ह� तो धंधा ठहर जाता है। यह सब होना ही है। कहाँ स�ी नही ंिमलेगी, कहाँ
दधू नही ंिमलेगा, जहाँ तहाँ �खटिपट है। यह सब हंगामा हो िफर शा�� होगी। िवनाश का और िफर िव�ुपुरी का सा�ा�ार
तो अजु�न को भी कराया था ना। तुमको भी अभी हो रहा है। देखो, कहाँ बरसात नही ंपड़ती है तो भी य� रचते ह�। कहाँ ब�त
अशा�� होती है तो पीस के �लए य� रचते ह�। पर�ु पीसफुल तो एक ही भगवान है। वह जब आये तो शा�� का दान देवे।
देने वाला तो वह एक ही है ना। देखो तुम िकतने लाडले ब�े हो। ब�त ज�ो ंके बाद अ� म� आकर िमले हो। तो अब पूरा
सौभा� लो। ब�ो ंको टोलपुट (मीठे ब�े) कहा जाता है, िमठाई �खलाई जाती है। वह होती है �ज�ानी िमठाई, यह है
�हानी िमठाई, जो �हानी बाप देते ह�। देही-अ�भमानी हो रहना - बड़ी भारी मं�जल है। इसम� मेहनत है। बाबा कहते ह� 8
घ�टा तो देही-अ�भमानी बनो िफर भल शरीर िनवा�ह अथ� काम भी करो। रात को जागो तो ब�त अ�� लगन रहेगी। कमाई है
ना। हे नीदं को जीतने वाले ब�े, मुझ बाप को �ांसो �ांस याद करो। िवचार सागर मंथन करो। रात-िदन �जतना योग म� रह�गे
उतना िवकम� िवनाश होगंे और �जतना �ान �समरण कर�गे उतनी कमाई होगी। बाक� तो सिव�स ब�त है। बाबा से पूछ�गे तो
बाबा कह�गे बैठे रहो, आराम करो, इसम� पूछने क� दरकार नही ं है। बाबा ने लोक-लाज़ का कुछ �ाल िकया �ा? अरे
बादशाही िमलती है तो इनको मारो ठोकर। बाक� हाँ, हर एक का अपना-अपना पाट� है। हर एक का कम�ब�न अलग-अलग
है। पैसे ह� तो अलौिकक सिव�स म� पैसे को सफल करो। यह तो ब�े समझते हो इस �ान माग� म� ज�र िव� पड़ते ह� �ोिंक
पिव�ता का सवाल है। जो भी धम� �ापन करने आते ह� उ�ो ंको पिव� ज�र बनाना पड़े। इस समय तो मनु� ब�त ग�े
ह�। िव� भी ब�त डाल�गे, झूठ कलंक भी लगाय�गे। इन बातो ंसे डरना नही ंहै। कुछ भी हो घबराना नही ंचािहए। 5 हजार वष�
पहले भी यह कलंक लगे थे। अब भी लग�गे। झूठी-झूठी बनावटी बात� भी कर�गे। िकसको रेसपा� ठीक न िमलने से भी
हंगामा करते ह�। आिह�े-आिह�े सं�ासी उदासी आिद सब धम� वाले आय�गे। सबको बाप क� नॉलेज ज�र लेनी है। यह
�च� भी सारी दिुनया म� जाने ह�। कभी �ोध म� आकर वाद-िववाद नही ंकरना है। भल जाए कोई िन�ा करे, गु�े म� कभी
नही ंआना चािहए। ब�ो ंको �र�ेश हो िफर सिव�स करनी है। िदन �ितिदन कायदे कानून भी सुधरते जाय�गे। दिुनया के कायदे
कानून तो िबगड़ते जाय�गे �ोिंक वह तो तमो�धान बनती जाती है। हम तो सतो�धान बन रहे ह�। अ�ा।

तुम ब�े हो राजऋिष। तुम कह�गे हम अभी तप�ा कर रहे ह� - वान�� म� जाने के �लए। ऐसा जवाब देने का कोई मनु�
को अ� नही ंहै। वह तो वान�� को समझते ही नही।ं तुम कह�गे हम राजयोगी ह�। जीवनमुि� के �लए तप�ा कर रहे ह�।
�सखलाने वाला है पारलौिकक परमिपता परमा�ा, �ान का सागर। ऐसे-ऐसे माताएं बैठ समझाय� तो सब व�र खाय�गे। बोलो,
हमको पारलौिकक परमिपता परमा�ा पढ़ा रहे ह�। भिव� ऊंच पद �ा� कराने के �लए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सकलधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) भल कोई िन�ा करे, हम� गु�े म� नही ंआना है। िकसी से भी वाद िववाद नही ंकरना है। �र�ेश हो िफर सिव�स करनी है।



1) भल कोई िन�ा करे, हम� गु�े म� नही ंआना है। िकसी से भी वाद िववाद नही ंकरना है। �र�ेश हो िफर सिव�स करनी है।

2) नीदं को जीतने वाला बनना है। रात को जागकर भी बाप को याद करना है और �ान का �समरण करना है। देही-अ�भमानी
रहने क� �ै��स करनी है।

वरदान:- इ�जार को छोड़ इ�जाम करने वाले िवयोगी के बजाए सहयोगी सो सहजयोगी भव
कई ब�े इ�जार करते ह� िक यह छोड़� तो छूटंू, यह टकराव छोड़� तो छूटंू - लेिकन ऐसा नही ंहोता। यह तो
माया के िव� वा पढ़ाई म� पेपर समय �ित समय �भ�-�भ� �पो ंसे आने ही ह�। तो यह इ�जार नही ंकरो
िक फलाना �ि� पास करे, फलानी प�र��ित पास करे.. नही,ं मुझे पास करना है। ऐसा इ�जाम करो।
सदा �ीमत क� अंगुली के आधार पर चलते, सहयोगी सो सहजयोगी बनो। कभी सहयोगी कभी िवयोगी
नही।ं

�ोगन:- अपने उमंग-उ�ाह �ारा अनेक आ�ाओ ंका उ�ाह बढ़ाना - यह स�ी सेवा है।


