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21-08-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप मीठे से मीठी सैक्रीन है इसलिए और सब बातें छोड़ उस 

बाप को याद करो तो मीठी सैक्रीन बन जायेंगे” 

प्रश्न:- तुम बाप द्वारा श्रीमत लेकर अपने अन्दर कौन से संस्कार भर रहे हो? 

उत्तर:- भविष्य में वबगर िजीर सारे विश्व पर राज्य करने के। तुम यहााँ आये ही हो भविष्य 

राजधानी चलाने की श्रीमत लेने। बाप तुम्हें ऐसी श्रीमत दे देते जो आधाकल्प तक कोई की 

राय लेने की दरकार नही।ं राय उन्हें लेनी पड़ती वजनकी बुन्ति कमजोर हो। 

गीत:- तुम्ही ंहो माता... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्ो ं ने गीत सुना। यह वकसने कहा वक मीठे-मीठे 

रूहानी बचे्? जरूर रूहानी बाप ही कह सकते हैं। मीठे-मीठे रूहानी बचे् अभी समु्मख 

बैठे हैं और बहुत ही प्यार से बाप समझा रहे हैं। अभी तुम जानते हो वसिाए रूहानी बाप 

के सिव को सुख शान्ति देने िाला िा सिव को दु:खो ंसे वलबरेट करने िाला दुवनया भर में 

और कोई नही ंहै इसवलए दु:ख में बाप को याद करते रहते हैं। तुम बचे् समु्मख बैठे हो। 

जानते हो बाबा हमको सुखधाम का लायक बना रहे हैं। सदा सुखधाम का मावलक बनाने 

िाले बाप के समु्मख आये हैं। अभी समझते हैं समु्मख सुनने और दूर रहकर सुनने में बहुत 

फ़कव  है। मधुबन में समु्मख आते हो, मधुबन मशहूर है। मधुबन, िृन्दािन में उन्होनें श्रीकृष्ण 

का वचत्र वदखाया है। परिु श्रीकृष्ण तो है नही।ं यहााँ तो वनराकार बाप तुम बच्ो ंसे वमलते 

हैं। तुम्हें स्वयं को घड़ी-घड़ी आत्मा वनश्चय करना है। मैं आत्मा बाप से िसाव ले रही हूाँ। सारे 

कल्प में यह एक ही समय आता है। यह कल्प का सुहािना संगमयुग है। इनका नाम रखा 

है - पुरुषोत्तम। यही संगमयुग है, वजसमें सब मनुष्य मात्र उत्तम बनते हैं। अभी तो सभी 

मनुष्यमात्र की आत्मा तमोप्रधान है जो विर सतोप्रधान बनती है। सतोप्रधान है तो मनुष्य 

उत्तम होते हैं। तमोप्रधान होने से मनुष्य भी कवनष्ट बनते हैं। तो आत्माओ ंको बाप बैठ 

समु्मख समझाते हैं। सारा पाटव आत्मा ही बजाती है, न वक शरीर। आत्मा और शरीर जब 

दोनो ंका मेल होता है तो पाटव बजता है। तुम्हारी बुन्ति में आ गया है वक हम आत्मा असुल 

में वनराकारी दुवनया िा शान्तिधाम में रहने िाली हैं, यह वकसको भी पता नही ंहै। न खुद 

समझते, न समझा सकते हैं। तुम्हारी बुन्ति का ताला अब खुला है, तुम समझते हो बरोबर 

आत्मायें परमधाम में रहती हैं। िह है इनकारपोररयल िर्ल्व। यह है कारपोररयल िर्ल्व। यहााँ 

हम सब आत्मायें एक्टसव पाटव-धारी हैं। पहले-पहले हम पाटव बजाने आते हैं। विर नम्बरिार 

आते जाते हैं। सभी एक्टसव इकटे्ठ नही ंआ जाते। वभन्न-वभन्न प्रकार के एक्टसव आते जाते हैं। 

सब इकटे्ठ तब होते हैं जब नाटक पूरा होता है। अभी तुमको पहचान वमली है, आत्मा असुल 

शान्तिधाम की रहिासी है - यहााँ आती है पाटव बजाने। बाप सारा समय पाटव बजाने नही ं

आते। हम ही पाटव बजाते-बजाते तमोप्रधान बन जाते हैं। अभी तुम बच्ो ंको समु्मख सुनने 

से बड़ा मजा आता है। इतना मजा मुरली पढ़ने से नही ंआता। यहााँ समु्मख हो ना। तो पहले 

सतयुगी आवद सनातन देिी-देिता धमव िाले ही आते हैं। तुम जानते हो वक भारत गॉड 
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गॉडेज का स्थान था, अभी नही ंहै। वचत्र देखते हो तो थे जरूर। पहले-पहले हम देिी-देिता 

थे, अपने पाटव को तो याद करें गे वक भूल जायेंगे? बाप कहते हैं - तुमने यह पाटव बजाया है, 

यह डर ामा है। नई दुवनया सो विर पुरानी होती है। पहले-पहले ऊपर से जो आत्मायें आती हैं 

िह गोर्ल्न एज में आती हैं। यह सब बातें अभी तुम्हारी बुन्ति में हैं। सतयुग आवद में तुम ही 

आये थे पाटव बजाने। तुम विश्व के मावलक महाराजा-महारानी थे। तुम्हारी राजधानी थी। अभी 

तो राजधानी है नही।ं अब तुम सीख रहे हो हम राजाई कैसे चलायेंगे, िहााँ िजीर होते नही।ं 

राय देने िाले की दरकार नही।ं िह तो श्रीमत द्वारा शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बन जाते हैं विर उनको दूसरे 

कोई से राय लेने की दरकार नही ंरहती। अगर कोई से राय लें तो समझा जायेगा इनकी बुन्ति 

कमजोर है। अभी जो श्रीमत वमलती है िह सतयुग में भी कायम रहती है। अब तुम्हारी आत्मा 

फे्रश हो रही है। अभी तुम बच्ो ंको देही-अवभमानी बनना है। शान्तिधाम से आकर यहााँ तुम 

टॉकी बने हो। टॉकी होने वबगर कमव हो न सके। यह बड़ी समझने की बातें हैं। जैसे बाप में 

सारा ज्ञान है, िैसे तुम्हारी आत्मा में भी अब ज्ञान है। आत्मा कहती है हम एक शरीर छोड़, 

संस्कार अनुसार विर दूसरा लेता हूाँ। पुनजवन्म भी जरूर होता है। आत्मा को जो भी पाटव वमला 

है, िह बजाती रहती है और संस्कारो ंअनुसार दूसरा जन्म लेती रहती है। आत्मा की वदन 

प्रवतवदन प्योररटी की वडग्री कम होती जाती है। पवतत अक्षर द्वापर के बाद काम में लाते हैं 

विर भी थोड़ा सा िकव  जरूर पड़ जाता है। तुम नया मकान बनाओ, एक मास के बाद कुछ 

िकव  जरूर पडे़गा। 

अभी तुम समझते हो बाबा हमको िसाव देते हैं। बाप कहते हैं - हम आये हैं तुम बच्ो ं

को िसाव देने। वजतना जो पुरुषाथव करें गे उतना पद पायेंगे। बाप के पास कोई िकव  नही ंहै। 

बाप जानते हैं हम आत्माओ ंको पढ़ाते हैं। आत्मा हर एक अपने वलए पुरुषाथव करती है। मेल 

िीमेल की दृवष्ट यहााँ नही ंरहती। तुम सब बचे् बेहद बाप से िसाव ले रहे हो। सभी आत्मायें 

ब्रदसव हैं वजनको बाप पढ़ाते हैं, िसाव देते हैं। बाप ही रूहानी बच्ो ंसे बात करते हैं वक हे 

लाडले मीठे वसकीलधे बच्ो ंतुम बहुत समय पाटव बजाते-बजाते अब विर आकर वमले हो - 

अपना िसाव लेने। यह भी डर ामा में नूाँध है। शुरू से लेकर पाटव नूाँधा हुआ है। तुम एक्टसव पाटव 

बजाते एक्ट करते रहते हो। आत्मा अविनाशी है, इसमें अविनाशी पाटव भरा हुआ है। शरीर तो 

बदलता रहता है। बाकी आत्मा वसिव  प्योर से इमप्योर बनती है। सतयुग में है पािन। इसको 

कहा जाता है पवतत दुवनया। अभी सुखधाम स्थापन होता है। बाकी सब आत्मायें मुन्तिधाम में 

रहेंगी। अभी यह बेहद का नाटक आकर पूरा हुआ है। सभी आत्मायें मच्छरो ंवमसल जायेंगी। 

इस समय कोई भी आत्मा आये तो पवतत दुवनया में उनकी क्या िैलु्य होगी। िास्ति में िैलू्य 

उनकी है जो पहले-पहले नई दुवनया में आते हैं। नई दुवनया थी िह विर पुरानी बनी है। नई 

दुवनया में देितायें थे, िहााँ दु:ख का नाम नही ंथा। यहााँ तो अथाह दु:ख हैं। बाप आकर दु:ख 

की पुरानी दुवनया से वलबरेट करते हैं। यह पुरानी दुवनया बदलनी जरूर है। जैसे वदन के बाद 

रात, रात के बाद वदन होता है। तुम समझते हो बरोबर हम सतयुग के मावलक बनेंगे, तो हम 

क्यो ंन आत्मा वनश्चय कर और बाप को याद करें । कुछ तो मेहनत करनी होगी। राजाई पाना 

कोई सहज थोडे़ही है, बाप को याद करना है। यह माया का िन्डर है जो घड़ी-घड़ी तुमको 
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भुला देती है। इसके वलए उपाय रचना चावहए। ऐसे नही ंमेरा बनने से याद जम जायेगी। बाकी 

पुरुषाथव क्या करें गे। नही,ं जब तक जीना है पुरुषाथव करना है। ज्ञान अमृत पीते रहना है। यह 

भी समझते हो हमारा यह अन्तिम जन्म है। इस शरीर का भान छोड़ देही-अवभमानी बनना 

है। गृहस्थ व्यिहार में भी रहना है, पुरुषाथव जरूर करना है। वसिव  अपने को आत्मा वनश्चय 

कर बाप को याद करो। त्वमेि माता च वपता... यह सब है भन्ति मागव की मवहमा। तुमको 

वसिव  एक अल्फ को याद करना है। एक ही मैं सैक्रीन हूाँ, तुम भी और सब बातें छोड़ बहुत 

मीठी सैक्रीन हो जाओ। अभी तुम्हारी आत्मा तमोप्रधान बनी है, उनको सतोप्रधान बनाने वलए 

याद की यात्रा में रहो। सबको यही बताओ बाप से सुख का िसाव लो। सुख होता ही है सतयुग 

में। सुखधाम स्थापन करने िाला बाप है, बाप को याद करना है बहुत सहज, परिु माया का 

आपोजीशन बहुत है इसवलए कोवशश कर मुझे याद करो तो खाद वनकल जायेगी। सेकेण्ड में 

जीिनमुन्ति गाया जाता है। 

इस डर ामा में हर एक को अपना पाटव ररपीट करना है। इस डर ामा के अन्दर सबसे जास्ती 

हमारा पाटव है। सुख भी सबसे जास्ती हमको वमलेगा। बाप कहते हैं - तुम्हारा देिी-देिता धमव 

बहुत सुख देने िाला है। और बाकी सब शान्तिधाम में चले जायेंगे - वहसाब-वकताब चुिू कर। 

जास्ती विस्तार में हम क्यो ंजाएं। बाप आते ही हैं सबको िावपस ले जाने। मच्छरो ंसदृष्य सबको 

ले जाते हैं। शरीर खत्म हो जायेंगे। बाकी आत्मा जो अविनाशी है िह वहसाब-वकताब चुिू 

कर चली जायेगी। ऐसे नही ंवक आत्मा आग में पड़ने से पवित्र होगी। आत्मा को याद रूपी 

योग से ही पवित्र होना है। योग की अवि है यह। उन्होनें विर नाटक बैठ बनाये हैं - सीता आग 

से पार हुई। आग से कोई एक को थोडे़ही पार होना है। बाप समझाते हैं - तुम सब सीतायें 

इस समय पवतत हो, रािण के राज्य में हो। अब एक बाप की याद से तुमको पािन बनना है। 

राम एक ही है। अवि अक्षर सुनने से समझते हैं, आग से पार हुई। कहााँ योग अवि, कहााँ िह। 

आत्मा परमात्मा से योग रखने से पवतत से पािन होगी। रात-वदन का िकव  है। आत्मायें सब 

सीतायें हैं। रािण की जेल में शोक िावटका में हैं। यहााँ का सुख तो काग विष्टा वमसल है। स्वगव 

के सुख तो अथाह हैं। तो बच्ो ंको ज्ञान रत्ो ंसे झोली भरनी चावहए। कोई भी प्रकार का संशय 

नही ंआना चावहए। देह-अवभमान आने से विर अनेक प्रकार के प्रश्न आवद उठते हैं। विर 

बाप जो धन्धा देते है िह करते नही ंहैं। मूल बात है हमको पवतत से पािन बनना है। दूसरे 

कोई भी संकल्प उठाने की दरकार नही ंहै। यह है पवतत दुवनया, िह है पािन दुवनया। मुख्य 

बात है ही पािन बनने की। पािन कौन बनायेंगे, ये कुछ भी पता नही।ं बोलो तुम पवतत हो तो 

वबगड़ पड़ेंगे। अपने को विकारी कोई भी समझते नही,ं कहते हैं गृहस्थी तो सब थे - राम-

सीता, लक्ष्मी-नारायण को भी तो बचे् थे ना। िहााँ भी तो बचे् पैदा होते हैं, यह भूल गये हैं वक 

उसको िाइसलेस िर्ल्व कहा जाता है। िह है वशिालय। 

बाप तुम बच्ो ंको वकतनी युन्तियां बताते रहते हैं। यह तो बाप, टीचर, गुरू है, जो 

सबको सद्गवत देते हैं। िह तो एक गुरू मर गया तो विर बचे् को गद्दी दें गे। अब िो कैसे 

सद्गवत में ले जायेंगे। सिव का सद्गवत दाता है ही एक। रािण राज्य में है दुगववत, रामराज्य में है 

सद्गवत। बाप सबको पािन बनाकर ले जाते हैं विर कोई िट से पवतत नही ंबनते, नम्बरिार 



21-8-2026 

4 

उतरते हैं। सतोप्रधान से सतो रजो तमो... तुम्हारी बुन्ति में 84 का चक्र बैठा है। तुम जैसे 

अब लाइट हाउस हो। ज्ञान से इस चक्र को जान गये हो वक यह कैसे विरता है। अभी तुम 

बच्ो ंको और सबको रास्ता बताना है। तुम सब सेना हो। तुम पायलेट हो, रास्ता बताने 

िाले। सबको बोलो - अब शान्तिधाम, सुखधाम को याद करो। कवलयुग दु:खधाम को भूल 

जाओ। हम आपको बहुत अच्छा रास्ता बताते हैं, पवतत-पािन एक ही वनराकार बाप है। 

उनको याद करने से तुम पािन बन जायेंगे। तुम्हारी आत्मा पर जो कट चढ़ी हुई है िह 

उतरती जायेगी। भगिानुिाच मनमनाभि। वशि भगिानुिाच - विनाश काले विप्रीत बुन्ति 

विनशिी और विनाश काले परमवपता-परमात्मा के साथ प्रीत बुन्ति विजयिी। तुम्हारी 

वजतनी प्रीत बुन्ति होगी उतना ऊंच पद पायेंगे। देह-अवभमान में आने से इतना ऊंच पद 

नही ंपा सकें गे। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्ो ंप्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमावनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ो ंको नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) ज्ञान रत्ो ंसे अपनी झोली भरनी है। वकसी भी प्रकार का संशय नही ंउठाना है। वजतना 

हो सके बाप को याद करने का पुरुषाथव कर पािन बनना है। बाकी प्रश्नो ंमें नही ंजाना 

है। 

2) एक बाप से सच्ी प्रीत रख बाप समान मीठी सैक्रीन बनना है। 

वरदान:- सदा ज्ञान सूयय के समु्मख रहने वािे अिमुयखी, स्वमानधारी भव 

जैसे सूयव के सामने देखने से सूयव की वकरणें अिश्य आती हैं, ऐसे जो बचे् ज्ञान सूयव बाप 

के सदा समु्मख रहते हैं िो ज्ञान सूयव के सिव गुणो ंकी वकरणें स्वयं में अनुभि करते हैं। 

उनकी सूरत पर अिमुवखता की झलक और संगमयुग के िा भविष्य के सिव स्वमान की 

िलक वदखाई देती है। इसके वलए सदा सृ्मवत में रहे वक यह अन्तिम घड़ी है। वकसी भी 

घड़ी इस तन का विनाश हो सकता है इसवलए सदा प्रीत बुन्ति बन ज्ञान सूयव के समु्मख रह 

अिमुवखता िा स्वमान की अनुभूवत में रहना है। 

स्लोगन:- सदा उड़ती कला में उड़ना ही झमेलो ंके पहाड़ को क्रास करना है। 

ये अव्यक्त इशारे - अपलवत्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणय स्वच्छ (पलवत्र) 

बनो 

पवित्रता ही महानता है, यही योगी जीिन का आधार है। जरा भी अंशमात्र संकल्प में भी 

वकसी प्रकार की अपवित्रता है तो जहााँ अपवित्रता का अंश है िहााँ पवित्र बाप की याद जो 

है, जैसा है िैसे नही ंआ सकती इसवलए मन्सा में भी अपवित्रता के अंश को समाप्त कर 

समू्पणव स्वच्छ बनो। सदा यही सृ्मवत रहे वक मैं पूज्य आत्मा इस शरीर रूपी मन्तन्दर में 

विराजमान हूाँ। 

 


