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21-08-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम आसुरी मत पर चलने से दरबदर हो गये, अब ईश्वरीय मत पर चलो 

तो सुखधाम चले जायेंगे” 

प्रश्न:- बच्चों कच बाप से कौन सी उम्मीद रखनी है, कौन सी नही ों? 

उत्तर:- बाप से यही उम्मीद रखनी है कक हम बाप द्वारा पकित्र बन अपने घर और घाट 

(राजधानी) में जायें। बाबा कहते हैं - बचे्, मेरे में यह उम्मीद नही ों रखच कक फलाना बीमार है, 

आशीिााद कमले। यहााँ कृपा या आशीिााद की बात ही नही ों है। मैं तच आया हाँ तुम बच्चों कच 

पकतत से पािन बनाने। अब मैं तुमकच ऐसे कमा कसखलाता हाँ जच किकमा न बनें। 

गीत:- आज नही ों तच कल कबखरें गे यह बादल........ 

ओम् शान्ति। रूहानी बच्चों ने गीत सुना। बचे् जानते हैं अब घर चलना है। बाप आये हैं लेने 

के कलए। यह याद भी तब रहेगी जब आत्म-अकभमानी हचोंगे। देह-अकभमान में हचोंगे तच याद भी 

नही ों रहेगी। बचे् जानते हैं बाबा मुसाकफर हचकर आया है। तुम भी मुसाकफर हचकर आये थे। 

अब अपने घर कच भूल गये हच। कफर बाप ने घर याद कदलाया है और रचज़-रचज़ समझाते हैं। 

जब तक सतचप्रधान नही ों बने हच तच चल नही ों सकें गे। बचे् समझते हैं बाबा तच ठीक कहते हैं। 

बाप भी बच्चों कच जच श्रीमत देते हैं तच सपूत बचे् उस पर चल पड़ते हैं। इस समय और तच 

कचई ऐसा बाप नही ों जच अच्छी मत देिे इसकलए दरबदर हच पडे़ हैं। श्रीमत देने िाला एक ही 

बाप है। उस मत पर भी कचई बचे् नही ों चलते। िण्डर है। लौककक बाप की मत पर चल पड़ते 

हैं। िह है आसुरी मत। यह भी है तच ड्र ामा। परिु बच्चों कच समझाते हैं तुमने आसुरी मत पर 

चल इस गकत कच पा कलया है। अब ईश्वरीय मत पर चलने से तुम सुखधाम में चले जायेंगे। िह 

है बेहद का िसाा। रचज़ समझाते हैं। तच बच्चों कच ककतना हकषात रहना चाकहए। सबकच यहााँ तच 

नही ों कबठा सकते। घर में रहकर भी याद करना है। अभी पाटा पूरा हचने का है, अब िाकपस घर 

चलना है। मनुष्य ककतना भूले हुए हैं। कहा जाता है ना - यह तच अपना घर घाट ही भूल गये 

हैं। अब बाप कहते हैं घर कच भी याद करच। अपनी राजधानी भी याद करच। अभी पाटा पूरा 

हचने का है, अब िाकपस घर चलना है। क्या तुम भूल गये हच? 

तुम बचे् कह सकते हच - बाबा ड्र ामा अनुसार हमारा पाटा ही ऐसा है, जच हम घरबार 

कच भूल एकदम भटक रहे हैं। भारत-िासी ही अपने शे्रष्ठ धमा, कमा कच भूल कर दैिी धमा भ्रष्ट, 

दैिी कमा भ्रष्ट हच पडे़ हैं। अभी बाप ने सािधानी दी है, तुम्हारा धमा कमा तच यह था। िहााँ तुम 

जच कमा करते थे िह अकमा हचता था। कमा, अकमा, किकमा की गकत बाप ने ही तुम्हें समझाई 

है। सतयुग में कमा, अकमा हच जाते हैं। रािण राज्य में कमा किकमा हचते हैं। अभी बाप आया 

हुआ है, धमा शे्रष्ठ कमा शे्रष्ठ बनाने। तच अब श्रीमत पर कमा शे्रष्ठ करना चाकहए। कचई भ्रष्ट कमा 

करके ककसकच दु:ख नही ों देना चाकहए। ईश्वरीय बच्चों का यह काम नही ों है। जच ड्ायरेक्शन 

कमलते हैं उस पर चलना है, दैिीगुण धारण करने हैं। भचजन भी शुद्ध लेना है, अगर लाचारी 

नही ों कमलता तच राय पूछच। बाबा समझते हैं नौकरी आकद में कहााँ थचड़ा खाना भी पड़ता है। 

जबकक यचगबल से तुम राजाई स्थापन करते हच, पकतत दुकनया कच पािन बनाते हच तच भचजन 

कच शुद्ध बनाना क्या बड़ी बात है। नौकरी तच करनी ही है। ऐसे तच नही ों बाप का बनें तच सब 
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कुछ छचड़ यहााँ आकर बैठ जाना है। ककतने ढेर बचे् हैं, इतने सब तच रह नही ों सकते। रहना 

सबकच गृहस्थ व्यिहार में है। यह समझना है - मैं आत्मा हाँ, बाबा आया हुआ है, हमकच पकित्र 

बनाकर अपने घर ले जाते हैं कफर राजधानी में आ जायेंगे। यह तच पराया रािण का छी-छी 

घाट है। तुम कबलु्कल ही पकतत बन गये हच, ड्र ामा पै्लन अनुसार। बाप कहते हैं अभी मैं तुमकच 

सुजाग करने आया हाँ तच श्रीमत पर चलच। कजतना चलेंगे उतना शे्रष्ठ बनेंगे। 

अभी तुम समझते हच हम बाप कच जच बाप स्वगा का माकलक बनाते हैं, उनकच भूल गये। 

अब बाबा सुधारने आये हैं तच अच्छी रीकत सुधरना चाकहए ना। खुशी में आना चाकहए। बेहद 

का बाप कमला है, बच्चों से बात ऐसे करते हैं जैसे तुम आत्मायें आपस में करती हच। है तच िह 

भी आत्मा। परम आत्मा है, उनका भी पाटा है। तुम आत्मायें पाटाधारी हच। ऊों च ते ऊों च से 

लेकर नीच ते नीच का पाटा है। भन्ति मागा में मनुष्य गाते हैं ईश्वर ही सब कुछ करते हैं। बाप 

कहते हैं मेरा ऐसा पाटा थचडे़ही है जच बीमार कच अच्छा कर दूाँ। हमारा पाटा है रास्ता बताना 

कक तुम पकित्र कैसे बनच? पकित्र बनने से ही तुम घर में भी जा सकें गे। राजधानी में भी जा 

सकें गे। और कचई उम्मीद मत रखच। फलाना बीमार है, आशीिााद कमले। नही ों, आशीिााद, कृपा 

आकद की बात मेरे पास कुछ भी नही ों। उसके कलए साधू-सिचों आकद के पास जाओ। तुम 

हमकच बुलाते ही हच कक हे पकतत-पािन आओ, आकर हमकच पािन बनाओ। पािन दुकनया 

में ले चलच। तच बाप पूछते हैं मैं तुमकच किषय सागर से कनकाल पार ले जाता हाँ, कफर तुम किषय 

सागर में क्यचों फाँ स जाते हच? भन्ति मागा में तुम्हारा यह हाल हुआ है। ज्ञान, भन्ति तुम्हारे कलए 

है। सोंयासी लचग भी कहते हैं ज्ञान, भन्ति और िैराग्य। परिु उनका अथा िह नही ों समझते। 

अब तुम्हारी बुन्तद्ध में है ज्ञान, भन्ति बाद में िैराग्य। तच बेहद का िैराग्य कसखलाने िाला चाकहए। 

बाप ने समझाया था यह ककिस्तान है, इनके बाद पररस्तान बनना है। िहााँ हर कमा, अकमा 

हचता है। अभी बाबा तुमकच ऐसे कमा कसखलाते हैं जच कचई भी किकमा न बनें। ककसी कच भी 

दु:ख न दच। पकतत का अन्न मत खाओ। किकार में मत जाओ। अबलाओों पर अत्याचार ही इस 

पर हचते हैं। देखते रहते हच - माया के किघ्न कैसे पड़ते हैं। यह है सब गुप्त। कहते हैं देिताओों 

और असुरचों की युद्ध लगी। कफर कहते हैं - पाण्डि और कौरिचों की युद्ध लगी। अब लड़ाई तच 

एक ही है। बाप समझाते हैं मैं तुमकच राजयचग कसखला रहा हाँ भकिष्य 21 जन्चों के कलए। यह 

मृतु्यलचक है। मनुष्य सत्य नारायण की कथा सुनते आये हैं, फायदा कुछ नही ों। अभी तुम सच्ी 

गीता सुनाते हच। रामायण भी तुम सच्ी सुनाते हच। एक राम-सीता की बात नही ों थी। इस समय 

तच सारी दुकनया लोंका है। चारचों ओर पानी है ना। यह है बेहद की लोंका, कजसमें रािण का राज्य 

है। एक बाप है िाइड्गू्रम। बाकी सब हैं िाइड््स। तुमकच अब रािण राज्य से बाप छुड़ाते हैं। 

यह है शचक िाकटका। सतयुग कच कहा जाता है अशचक िाकटका। िहााँ कचई शचक हचता नही ों। 

इस समय तच शचक ही शचक है। अशचक एक भी नही ों रहता। नाम तच रख देते हैं अशचका 

हचटल। बाप कहते हैं सारी दुकनया इस समय बेहद की हचटल ही समझच। शचक की हचटल है। 

खान-पान मनुष्यचों का जानिरचों कमसल है। तुमकच देखच बाप कहााँ ले जाते हैं। सच्ी-सच्ी 

अशचक िाकटका है सतयुग में। हद और बेहद का कान्ट्र ास्ट बाप ही बतलाते हैं। तुम बच्चों कच 

बहुत खुशी रहनी चाकहए। जानते हच बाबा हमकच पढाते हैं। हमारा भी िही धन्धा है - सबकच 
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रास्ता बताना, अन्धचों की लाठी बनना। कचत्र भी तुम्हारे पास हैं। जैसे सू्कल में कचत्रचों पर समझाते 

हैं, यह फलाना देश है। तुम तच कफर समझाते हच तुम आत्मा हच, शरीर नही ों हच। आत्मायें भाई-

भाई हैं। ककतनी सहज बात सुनाते हच। कहते भी हैं हम सब भाई-भाई हैं। बाप कहते हैं तुम 

सभी आत्मायें भाई-भाई हच ना। गॉड् फादर कहते हच ना। तच कभी भी आपस में लड़ना-

झगड़ना नही ों चाकहए। शरीरधारी बनते हैं तच कफर भाई-बहन हच जाते। हम कशिबाबा के बचे् 

सब भाई-भाई हैं। प्रजाकपता िह्मा के बचे् भाई-बकहन हैं, हमकच िसाा दादे से लेना है इसकलए 

दादे कच ही याद करते हैं। इस बचे् (िह्मा) कच भी हमने अपना बनाया है अथिा इनमें प्रिेश 

ककया है। इन सब बातचों कच तुम अभी समझते हच। बाप कहते हैं - बचे्, अब नया दैिी प्रिृकि 

मागा स्थापन हच रहा है। तुम सभी बी.के. कशिबाबा की मत पर चलते हच। िह्मा भी उनकी मत 

पर चलते हैं। बाप कहते हैं अपने कच आत्मा समझ बाप कच याद करच और सिा सोंबोंधचों कच 

हल्का करते जाओ। 8 घण्टा याद रखनी है बाकी 16 घणे्ट में आराम िा धोंधा आकद जच करना 

है सच करच। मैं बाप का बच्ा हाँ, यह नही ों भूलच। ऐसे भी नही ों यहााँ आकर हॉस्टल में रहना है। 

नही ों, गृहस्थ व्यिहार में बाल बच्चों के साथ रहना है। बाबा पास आते ही हैं ररफे्रश हचने। मथुरा, 

िृन्दािन में जाते हैं मधुबन का दीदार करने। छचटा मॉड्ल रूप में बना रखा है। अब तच यह 

बेहद की बात समझने की है। कशिबाबा िह्मा द्वारा नई सृकष्ट रच रहे हैं। हम प्रजाकपता िह्मा 

की सिान बी.के. हैं। किकार की बात हच न सके। सोंयाकसयचों के कशष्य बनते हैं, अगर िह 

सोंयासी कपड़ा पहन लेिे तच नाम बदली हच जाता है। यहााँ भी तुम बाबा के बन गये तच नाम 

रखे ना बाबा ने। ककतने भट्ठी में रहे थे। इस भट्ठी का ककसकच पता नही ों। शास्त्चों में तच क्या-

क्या बातें कलखी हैं, कफर भी ऐसा ही हचगा। अब तुम्हारी बुन्तद्ध में सृकष्ट का चक्र कफरता है। बाप 

भी स्वदशान चक्रधारी है ना। सृकष्ट के आकद-मध्य-अि कच जानता है। बाबा कच तच शरीर भी 

नही ों। तुमकच तच स्थूल शरीर है। िह है ही परम आत्मा। आत्मा ही स्वदशान चक्रधारी है ना। 

अब आत्मा कच अलोंकार कैसे कदये जायें? समझ की बात है ना। यह ककतनी महीन बातें हैं। 

बाप कहते हैं िास्ति में मैं हाँ स्वदशान चक्रधारी। तुम जानते हच - आत्मा में सारे सृकष्ट चक्र का 

ज्ञान आ जाता। बाबा भी परमधाम में रहने िाला है, हम भी िहााँ के रहने िाले हैं। बाप आकर 

अपना पररचय देते हैं - बचे् मैं भी स्वदशान चक्रधारी हाँ। मैं पकतत-पािन आया हाँ तुम्हारे पास। 

मुझे बुलाया ही है कक आकर पकतत से पािन बनाओ, कलबरेट करच। उनकच शरीर तच है नही ों। 

िह अजन्ा है। भल जन् लेते भी हैं परिु कदव्य। कशि जयिी अथिा कशिराकत्र मनाते हैं। 

बाप कहते हैं मैं आता ही हाँ तब जब रात पूरी हचती है, तच कदन बनाने आता हाँ। कदन में 21 

जन् कफर रात में 63 जन्, आत्मा ही कभन्न-कभन्न जन् लेती है। अब कदन से रात में आई है 

कफर कदन में जाना है। स्वदशान चक्रधारी भी तुमकच बनाया है। इस समय मेरा पाटा है। तुमकच 

भी स्वदशान चक्रधारी बनाता हाँ। तुम कफर औरचों कच बनाओ। 84 जन् कैसे कलये हैं, िह 84 

जन्चों का चक्र तच समझ कलया है। आगे तुमकच यह ज्ञान था क्या? कबलु्कल नही ों। अज्ञानी थे। 

बाबा मूल बात समझाते हैं कक बाबा है स्वदशान चक्रधारी, उनकच ज्ञान का सागर कहा जाता 

है। िह सत्य है, चैतन्य है। तुम बच्चों कच िसाा दे रहे हैं। बाबा बच्चों कच समझाते हैं, आपस में 

लड़च-झगड़च मत। लूनपानी मत बनच। सदैि हकषात रहना है और सबकच बाप का पररचय देना 
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है। बाप कच ही सब भूले हुए हैं। अब बाप कहते हैं मामेकम् याद करच। कनराकार भगिानुिाच 

- कनराकारी आत्माओों प्रकत। असुल तुम कनराकार हच कफर साकारी बनते हच। साकार कबगर तच 

आत्मा कुछ कर ही नही ों सकती। आत्मा शरीर से कनकल जाती तच चुरपुर कुछ भी हच नही ों 

सकती। आत्मा फौरन जाकर दूसरे शरीर में अपना पाटा बजाती है। इन बातचों कच अच्छी रीकत 

समझच, अन्दर घचटते रहच। हम आत्मा बाबा से िसाा लेते हैं। िसाा कमलता है सतयुग का। जरूर 

बाप ने ही भारत कच िसाा कदया हचगा। कब िसाा कदया कफर क्या हुआ? यह मनुष्यचों कच कुछ 

भी पता नही ों है। अभी बाप सब बताते हैं। तुम बच्चों कच ही स्वदशान चक्रधारी बनाया है, कफर 

तुमने 84 जन् भचगे। अब कफर मैं आया हाँ, ककतना सहज समझाते रहते हैं। बाप कच याद करच 

और मीठे बनच। एम ऑबजेक्ट सामने खड़ी है। बाप िकीलचों का िकील है, सब झगड़चों से छुड़ा 

देते हैं। तुम बच्चों कच आिररक खुशी बहुत हचनी चाकहए। हम बाबा के बचे् बने हैं। बाप ने 

हमकच एड्ाप्ट ककया है िसाा देने। यहााँ तुम आते ही हच िसाा लेने। बाप कहते हैं बाल-बचे् 

आकद देखते हुए बुन्तद्ध बाप और राजधानी की तरफ रहे। पढाई ककतनी सहज है। बाप जच 

तुमकच किश्व का माकलक बनाते हैं, उनकच तुम भूल जाते हच। पहले अपने कच आत्मा जरूर 

समझच। यह ज्ञान बाप सोंगम पर ही देते हैं क्यचोंकक सोंगम पर ही तुमकच पकतत से पािन हचना 

है। 

अच्छा, मीठे-मीठे रूहानी िह्मा मुख िोंशािली िाह्मण कुल भूषण, यह देिताओों से भी 

ऊों च कुल है। तुम भारत की बहुत ऊों च सेिा करते हच। अभी कफर तुम पूज्य बन जायेंगे। अब 

पुजारी कच पूज्य, कौड़ी से हीरे जैसा बना रहे हैं। ऐसे रूहानी बच्चों प्रकत मात-कपता बापदादा 

का याद-प्यार और गुड्मॉकनिंग। रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) श्रीमत पर अब हर कमा शे्रष्ठ करना है, ककसी कच भी दु:ख नही ों देना है, दैिीगुण धारण करने 

हैं। बाप के ड्ायरेक्शन पर ही चलना है। 

2) सदैि हकषात रहने के कलए स्वदशान चक्रधारी बनना है, कभी लूनपानी नही ों हचना है। सबकच 

बाप का पररचय देना है। बहुत-बहुत मीठा बनना है। 

वरदान:- मान माांगने के बजाए सबको मान देने वाले, सदा लनष्काम योगी भव 

आपकच कचई मान दे, माने िा न माने लेककन आप उसकच मीठा भाई, मीठी बहन मानते हुए 

सदा स्वमान में रह, से्नही दृकष्ट से, से्नह की िृकि से आन्तत्मक मान देते चलच। यह मान देिे तच मैं 

मान दूाँ -यह भी रॉयल कभखारीपन है, इसमें कनष्काम यचगी बनच। रूहानी से्नह की िषाा से दुश्मन 

कच भी दचस्त बना दच। आपके सामने कचई पत्थर भी फेकें  तच भी आप उसे रत्न दच क्यचोंकक 

आप रत्नागर बाप के बचे् हच। 

स्लोगन:- किश्व का नि-कनमााण करने के कलए दच शब्द याद रखच - कनकमि और कनमाान। 

अव्यक्त इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमात्म प्यार के अनुभवी बनो 

सेिा में सफलता का मुख्य साधन है - त्याग और तपस्या। ऐसे त्यागी और तपस्वी अथाात् सदा 

बाप की लग्न में लिलीन, पे्रम के सागर में समाए हुए, ज्ञान, आनन्द, सुख, शान्ति के सागर में 

समाये हुए कच ही कहेंगे - तपस्वी। ऐसे त्याग तपस्या िाले ही सचे् सेिाधारी हैं। 

 


