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“मीठे ब�े - हरेक के �सर पर अनेक ज�ो ंके िवकम� का बोझ है, िहसाब-िकताब क� भोगना है, �जसे योग-बल से ही चु�ू
करना है''

��ः- बाप समान िकस बात म� सा�ी बनना है?
उ�र:- जैसे बाप को िकसी भी बात का अ़फसोस नही ंहोता। भल कोई ब�ा बीमार भी पड़ता, कुछ भी होता,

बाप सा�ी होकर देखते ह�। ऐसे तुम ब�े भी सा�ी बनो। इस पुरानी दिुनया से मम� िमटा दो। हरेक का
कम�भोग अपना-अपना है। आ�ा ने जो उ�े कम� िकये ह�, उसक� भोगना उसे भोगनी ही है इस�लए सा�ी
होकर देखते रहो।

गीत:- यह व� जा रहा है....

ओम् शा��। बेहद का बाप वसा� लेने वाले ब�ो ंको समझा रहे ह� िक समय नजदीक होता जाता है। यह कोई के �लए �कता
नही ंहै। यह बुि�योग क� मुसािफरी है, जो तु�� करनी ही है। यह शादी-मुरादी, तीथ� आिद कुछ भी नही ंकरने ह�। बाप का
यह अ��म डायरे�न है - मीठे-मीठे ब�े अब जाना है परमधाम। गीता, भागवत, रामायण, महाभारत म� जो �लखा �आ है
उसक� अब तुम पीठ कर सकते हो। जो बाबा ने पहले सहज राजयोग �सखाया था, वो अब �सखला रहे ह�। भि� माग� के
शा�ो ं म� और अब �ै��कल क� बातो ं म� िकतना रात िदन का फ़क�  है! बाप ही आकर राजयोग �सखलाते ह�। ब�ो ंको
डायरे�न देते ह� िक देह सिहत सब स��ो ंको छोड़ एक बाप को याद करते रहो। ब�े अब �ै��कल म� समझते ह� िक
शा� राइट ह� या इस समय जो बाप स�ुख समझाते ह� वह राइट है।

तुम ब�े अब ड�ामा के राज़ को जानते हो। हरेक चीज़ सतो�धान होती है िफर सतो रजो तमो होती है। जैसे नया घर िफर
पुराना हो जाता है। वैसे ही यह बेहद क� दिुनया �ग� थी। वहाँ कौन रहते थे, यह तु�ारी बुि� म� सब चमकता है। देवी-
देवताओ ंको कैसे रा�-भा� िमला था जो िफर अब िमल रहा है। ब�े भी अपनी तकदीर अनुसार पु�षाथ� कर रहे ह�। बाप
समझाते ह� ब�े, इस पुरानी दिुनया से मम� िमटा दो, देही-अ�भमानी बनो। इसम� बड़ी मेहनत लगती है। िनर�र उस बाप
को और सुख-धाम को याद करना है। बाप को कभी कोई बात म� द:ुख नही ंहोता। सा�ी हो देखते ह�। ब�े कब बीमार, रोगी
बन पड़ते ह� तो �ा �शवबाबा को अ़फसोस होता होगा? कभी नही।ं कह�गे ड�ामा अनुसार कम�भोग तो हरेक को भोगना ही है।
जैसे वह सा�ी हो देखते ह�, ब�ो ंको भी सा�ी हो देखना है। बेहद का बाप, वह है परमिपता परमा�ा। उनका ब�ो ंम� लव
तो ब�त है ना। परमा�ा का आ�ाओ ंम� लव है। बाप कहते ह� म� जानता �ँ हरेक कम� अनुसार द:ुख-सुख पाते ह�। सा�ी हो
देखते ह�। ब�ो ंको भी ऐसे सा�ी हो देखना है। हर एक जीव क� आ�ा जो उ�ा कम� करती है तो शरीर के साथ आ�ा को
भोगना पड़ता है। द:ुख-सुख आ�ा भोगती है। सं�ार आ�ा म� रहते ह�। बाप कहते ह� म� आकर द:ुख से छुड़ाता �ँ। अब
ब�ो ंको �श�ा देता �ँ। मनु� गीता शा� आिद से कोई �श�ा �ा� नही ंकर सकते। यह बाप स�ुख बैठ समझाते ह�। बाप
कहते ह� तुम भि� माग� म� मुझे िकतना याद करते हो! भले कोई साइ� को, नेचर को मानने वाला है िफर भी िकसी न िकसी
समय उनके मुख से हे परमिपता परमा�ा, ओ गॉड फादर ज�र िनकलता होगा। सब भ� बाप को ज�र याद करते ह�। बाप
सब कुछ करके ब�ो ंको सुखी बनाए खुद �छप जाते ह�। बाप आते ही ह� एक बार। कहते ह� ड�ामा अनुसार मुझे संक� उठता
है म� अब जाऊं। शरीर का आधार ज�र लेना पड़े। जैसे आ�ा िबगर शरीर बोल नही ंसकती। गभ� म� ब�ा बनता है िफर बड़ा
होने से बोलना सीखता है। बाप तो आते ही बड़े शरीर म� ह�। मेरा भी पाट� है, म� एक ही बार आकर सबको माया के द:ुखो ंसे
�लबरेट करता �ँ। अब तो सब तरफ मनु� द:ुखी ह�। �ािह �ािह करते रहते ह�। घर-घर म� रोना-पीटना, लड़ना-झगड़ना लगा
�आ है। सतयुग म� यह कोई बात होती नही।ं नाम ही है �ग�। शा�ो ंम� तो ब�त बात� �लख दी ह�। ब�े जानते ह� इस सृि�
म� िकतना द:ुख है। िकतने धम� ह�, सतयुग म� इतने धम� थोड़ेही थे। 5 हजार वष� क� बात है। लाखो ंवष� कह देने से मनु�ो ंक�
बुि� से सतयुग का नाम गुम हो गया है। 5 हजार वष� पहले म� आया था। आकर अनेक धम� का िवनाश कर एक आिद
सनातन धम� क� �ापना क� थी। बाक� जो भी इतने मनु� ह� सभी का िवनाश होना है, इसके �लए ही यह महाभारी लड़ाई
है। गाया �आ है महाभारी महाभारत लड़ाई म� िवनाश �आ था। यह सब धम� िवनाश हो जाय�गे। जो देवी-देवता धम� के ह�
उनको आकर म� पढ़ाता �ँ। मेरा पाट� है। मनु� भी जानते ह� िक अभी ब�त द:ुख है। म� भी जानता �ँ मनु�ो ंको ब�त द:ुख
है। घर म� रोना पीटना लगा �आ है। ब�े धन के �लए बाप का खून करने म� भी देरी नही ंकरते ह�, इतनी ग�ी दिुनया है।
बाप आकर ब�ो ंको �ग� का सा�ा�ार कराते ह�।



�शवबाबा कहते ह� म� आया �ँ ब�ो ंको �ग� का, िव� का मा�लक बनाने। कोई मेहनत नही ंकराता �ँ। योगबल से िवकम�
को भ� करना है। िवकम� का बोझा �सर पर ब�त है। बीमारी खाँसी आिद होती है। यह ज�-ज� के िहसाब-िकताब क�
भोगना है। अब जगद�ा-जगतिपता है। िकतना उनका नाम बाला है! पूजा हो रही है। मनु� थोड़ेही जानते िक जगद�ा
अ��म ज� म� कौन थी? अब जगद�ा-जगतिपता का �ै��कल म� पाट� चल रहा है। तो इनको भी देखो सब ज�ो ंका
िहसाब-िकताब चु�ू करना पड़ता है। इतना योग लगाते ह�, सिव�स करते ह� िफर भी कम�भोग, ऑपरेशन आिद कराने पड़ते ह�।
उस सं�ास और इस सं�ास म� ब�त फ़क�  है। वह तो घरबार छोड़ कफनी पहन सं�ासी बन जाते ह�। हम तो पु�षाथ� करते
रहते ह�। जब अ� आयेगा तब हमारा पूरा सं�ास होगा। अभी पु�षाथ� ह�। उन सं�ा�सयो ं के �लए ऐसे नही ंकह�गे िक
पु�षाथ� सं�ासी ह�। उ�ोनंे तो घर-बार छोड़ा और नाम पड़ा सं�ासी। हम सं�ास के �लए बाबा �ारा िकतनी मेहनत करते
ह�। तो यह अनेक ज�ो ंका बोझा �सर पर है। िकतना योग म� रहते ह�, औरो ंको सुख देते ह�। उनक� आशीवा�द भी िमलती है
तो भी देखो कम�भोग िनकल पड़ता। कमा�तीत अव�ा �ई नही ं है, वह अ� म� होनी है। यह ज�-ज�ा�र के कम� का
िहसाब-िकताब है। अभी पूरे सं�ासी बने नही ंह�। उनके सं�ास और हमारे सं�ास म� रात िदन का फ़क�  है। वह घरबार छोड़
जंगल म� जाकर बैठते ह�। िवकारी मनु� उनक� सेवा करते ह�। ऐसे भी नही ंवह कोई सब पावन बने �ए ह�। वह भी साधना
करते रहते ह�। कम�भोग तो उनको भी होता है। अनेक ज�ो ंके िवकम� का बोझा �सर पर है। िवकम� का बोझा योग से ही
भ� होता है। जब तक बाप नही ंआवे तब तक कोई योग �सखला न सके। उ�ो ंका योग सव�शि�मान बाप से नही ंहै तो
िवकम� िवनाश हो नही ंसकते। �� वा त� को सव�-शि�मान थोड़ेही कह�गे। सव�शि�मान तो एक परमिपता परमा�ा �शव
है। वह परम आ�ा है जो आते ह�। �� वा त� तो नही ंआयेगा।

तो ब�ो ंके �सर पर भी ब�त पापो ंका बोझ है। ब�त मेहनत करनी है - िवकम� िवनाश करने �लए। िव� का मा�लक बनना
है। �सवाए बाप के कोई बना न सके। बाप बनाते ह� - योगबल से। बल िमलता है सव�शि�मान बाप से। वह व�ड� आलमाइटी
अथॉ�रटी है। अब तुम ब�े जानते हो यह सारी दिुनया द:ुखी है। सुख जो भी ह� वह अ�काल काग िव�ा समान है। स�ा
सुख तो होता ही है �ग� म�। वहाँ द:ुख देने वाली माया ही नही।ं कई इन बातो ंको मानते ही नही।ं कहते ह� ऐसे कैसे होगा?
नही ंमानते ह� तो समझो हमारे दैवी कुल के नही ंह�। दैवी कुल वाले ज�र मान�गे। क� पहले भी माना था। अब बाप सुना रहे
ह�। तो बेहद के बाप को सब से�स� के ब�े याद पड़ते ह�। कोई सं�ासी ऐसे कह न सके िक हम सभी ब�ो ंको सुनाते ह�।
वहाँ सभी फॉलोअस� बन�गे। उनको ऐसे मुरली थोड़ेही भेजी जाती है जो सब सुन�। यहाँ तो सबके पास मुरली भेजी जाती है,
�जससे �ीमत पर चल �े� बन�। भगवान को कहा जाता है �ी �ी, सबसे �े�। बाप कहते ह� �े� ते �े� तो म� �ँ जो सभी को
�े� बनाता �ँ। पितत दिुनया म� �े� कहाँ से आये! �ी �ी 108 यह �ब� �शवबाबा क� �� माला है। उनको ही �ी �ी कहते
ह�। �े� ते �े� सतयुग क� �ापना कर मनु� सृि� म� �े� बनाते ह�, जो हम �ग� के मा�लक बनते ह�। तो समझते ह� �ी �ी
108 �जनक� माला बनती है, ऊपर म� है िनराकार �शवबाबा, वह हमको ऐसा �े� बना रहे ह�।

यह है ही ई�रीय िव�-िव�ालय। इन ��ाकुमार कुमा�रयो ंको ई�र पढ़ाते ह�। ई�रीय िव� िव�ालय है परमिपता परमा�ा
का। यह िव� को नॉलेज देने �लए िव�-िव�ालय है। जो चाहे सो िव� का मा�लक बने। चाहे तो �ीट होम म� जाकर बैठे।
बाप आये ही ह� सदा शा�, सदा सुखी बनाने। म� क�-क� आकरके भारतवासी ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाता �ँ। बाक�
सब आ�ाय� शा��धाम म� िनवास करती ह�। �ग� म� �सफ�  देवी-देवताओ ंक� आ�ाय� होती ह�। तुम जानते हो बरोबर बाबा
हमको पढ़ाकर �ग� का मा�लक बनाते ह�, यथा योग �जतना जो पु�षाथ� करते ह�। बाक� सब आ�ाय� िहसाब-िकताब चु�ू कर
वािपस जाय�गी। शरीर सब ख� हो जाय�गे। क�लयुग का अ� और सतयुग क� आिद होगी। तो तुम ब�े जानते हो बाक�
िकतना समय होगा? अभी करोड़ो ंह�, सतयुग म� �सफ�  9 लाख होगंे। शु� म� थोड़े होते ह�, िफर वृि� को पाय�गे। तो इतने सब
जीव जो ह�, उन सबक� आ�ाय� िहसाब-िकताब चु�ू कर वािपस जाय�गी। सबक� कयामत का समय है। माया ने सबको क�-
दा�खल बना िदया है। कि��ानी बन पड़े ह�। कोई काम के नही ंह�। अब तुम समझते हो िक बेहद का बाप हम सब आ�ाओं
को पढ़ाकर �ग� का मा�लक बनाते ह�। िव� का मा�लक बनने का यही ई�रीय िव�-िव�ालय है। बाप क� जायदाद है ही
�ग�। अगर यह िन�य है तो �ो ंन हम उनक� मत पर चल बाप से �ग� का वसा� ल�। इसम� छोड़ने क� तो कोई बात ही
नही।ं िवकारो ंको छोड़ना है। सो तो अ�ा है ना। बाबा, हम �ो ंनही ंपिव� रह�गे, �ो ंनही ंछोड़�गे! 5 िवकारो ंका सं�ास
करने से ही हम च�वत� राजा बन�गे। बाप कहते ह� अब मरना है। ज�र िनवा�णधाम म� जाना है तो �ो ंन कमाई करनी
चािहए। और धम� वाले भी आकर ल� ल�गे। ब�ो ंने सा�ा�ार िकया है - इ�ाहम, �ाइ� आिद क� आ�ाय� आती ह� -
सलामी भरने, ल� लेने। बाक� नॉलेज नही ंल�गे। हाँ, कोई �ा�ण कुल भूषण होगा तो उठ पड़ेगा। �ा�ण कुल भूषण बनने
िबगर देवता कुल भूषण बन न सक� । �ा�ण बने िफर देवता बने। देवता ही �ि�य, वै� िफर शू� बनते ह�। यह वण� च�
लगाते रहते ह�। �ी ल�ी-नारायण जो वथ� पाउ� थे उ�ो ंको भी 84 ज� पूरे करने ह�। सो अगर िन�य हो जाए िक बेहद के
बाप से वसा� ज�र लेना है, �जससे आधाक� सुख पाते रहते ह� तो �ो ंनही ंपु�षाथ� कर�। छोड़ने क� तो बात ही नही ंहै। वह
�स� का पाट� था। �लखा �आ है कृ� ने भगाया, गऊ चराते थे। भगाया तो �ा गाली खाने के �लए! भगाया पटरानी बनाने



के �लए! यह तो भ�ी बननी थी। तप�ा कर सिव�स लायक बनना था। अब तो कोई मु��कल सिव�स लायक बनते ह�। सो तुम
�ै��कल अनुभवी हो। तुम समझते हो �शवबाबा हमको िव� का मा�लक बनाते ह�। वह भी काम करते ह�। परमिपता
परमा�ा �ग� का रचियता है तो ज�र यहाँ आया था। अभी भी कहते ह� म� �ग� क� �ापना कर रहा �ँ। तुमको पढ़ाता �ँ।
समझाते ब�ो ंको ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुड़मािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �सर से अनेक ज�ो ंके िवकम� का बोझ उतारने के �लए सव�शि�मान बाप क� याद म� रह बल लेना है।

2) सव� को सुख दे आशीवा�द लेनी है। �ी �ी क� �े� मत पर चल पूरा सं�ास करना है। इस कयामत के समय म� सबसे बुि�
योग तोड़ देना है।

वरदान:- मा�र नॉलेजफुल बन 5 हजार वष� क� ज� प�ी को जानने वाले �दश�न च�धारी भव
जो अभी �दश�न च�धारी बनते ह� वही भिव� म� च�वत� रा�-भा� के अ�धकारी बनते ह�। �दश�न
च�धारी अथा�त् अपने सारे च� के अ�र सव� �भ�-�भ� पाट� को जानने वाले। आप ब�े िवशेष इस समय
5 हजार वष� क� ज�प�ी को जानकर मा�र नॉलेजफुल बन गये। सभी ने यह िवशेष बात जान ली िक
इस अ��म ज� म� हीरे तु� जीवन बनाने से सारे क� के अ�र हीरो पाट� बजाने वाले बन जाते ह�।

�ोगन:- अपने सा�थयो ंको भी बाप के संग का रंग लगाओ तो उनके संग का रंग आपको नही ंलगेगा।


