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ती� पु�षाथ� क� लगन को �ाला �प बनाकर बेहद के वैरा� क� लहर फैलाओ

आज बापदादा हर एक ब�े के म�क पर तीन लक�र� देख रहे ह�। �जसम� एक लक�र है - परमा� पालना के भा� क�
लक�र। यह परमा� पालना का भा� सारे क� म� अब एक बार ही िमलता है, �सवाए इस संगमयुग के यह परमा� पालना
कभी भी नही ं�ा� हो सकती। यह परमा� पालना ब�त थोड़े ब�ो ंको �ा� होती है। दसूरी लक�र है - परमा� पढ़ाई के
भा� क� लक�र। परमा� पढ़ाई यह िकतना भा� है जो �यं परम आ�ा �श�क बन पढ़ा रहे ह�। तीसरी लक�र है - परमा�
�ाि�यो ंक� लक�र। सोचो िकतनी �ाि�यां ह�। सभी को याद है ना - �ाि�यो ंक� �ल� िकतनी ल�ी है! तो हर एक के म�क
म� यह तीन लक�र चमक रही ह�। ऐसे भा�वान आ�ाय� अपने को समझते हो? पालना, पढ़ाई और �ाि�यां। साथ-साथ
बापदादा ब�ो ं के िन�य के आधार पर �हानी नशे को भी देख रहे ह�। हर एक परमा� ब�ा िकतना �हानी नशे वाली
आ�ाय� ह�! सारे िव� म� और सारे क� म� सबसे हाइए� भी ह�, महान भी ह� और होलीए� भी ह�। आप जैसी पिव� आ�ाय�
तन से भी, मन से भी देव �प म� सव� गुण स��, स�ूण� िनिव�कारी और कोई बनता नही ं है। और िफर हाइए� भी हो,
होलीए� भी हो साथ-साथ �रचे� भी हो। बापदादा �ापना म� भी ब�ो ंको �ृित िदलाते थे और फ़लक से अखबारो ंम� भी
डलवाया िक “ओम म�ली �रचे� इन दी व�ड�''। यह �ापना के समय क� आप सबक� मिहमा है। एक िदन म� िकतना भी
बड़े ते बड़ा म�ी-म�ी िम�ुनर हो लेिकन आप जैसा �रचे� हो नही ंसकता। इतना �रचे� बनने का साधन �ा है? ब�त
छोटा सा साधन है। लोग �रचे� बनने के �लए िकतनी मेहनत करते ह� और आप िकतना सहज मालामाल बनते जाते हो।
जानते हो ना साधन! �सफ�  छोटी सी िब�ी लगानी है बस। िब�ी लगाई, कमाई �ई। आ�ा भी िब�ी, बाप भी िब�ी और
ड�ामा फुल�ॉप लगाना, वह भी िब�ी है। तो िब�ी आ�ा को याद िकया, कमाई बढ़ गई। वैसे लौिकक म� भी देखो, िब�ी से
ही सं�ा बढ़ती है। एक के आगे िब�ी लगाओ तो �ा हो जाता? 10, दो िब�ी लगाओ, तीन िब�ी लगाओ, चार िब�ी
लगाओ, बढ़ता जाता है। तो आपका साधन िकतना सहज है! “म� आ�ा �ँ'' - यह �ृित क� िब�ी लगाना अथा�त् खजाना
जमा होना। िफर “बाप'' िब�ी लगाओ और खजाना जमा। कम� म�, स��-स�क�  म� ड�ामा का फुल�ॉप लगाओ, बीती को
फुल�ॉप लगाया और खजाना बढ़ जाता। तो बताओ सारे िदन म� िकतने बार िब�ी लगाते हो? और िब�ी लगाना िकतना
सहज है! मु��कल है �ा? िब�ी �खसक जाती है �ा?

बापदादा ने कमाई का साधन �सफ�  यही �सखाया है िक िब�ी लगाते जाओ, तो सभी को िब�ी लगाने आती है? अगर आती है
तो एक हाथ क� ताली बजाओ। प�� है ना! या कभी �खसक जाती है, कभी लग जाती है? सबसे सहज िब�ी लगाना है।
कोई इस आंखो ंसे �ाइ� भी हो, वह भी अगर कागज पर पे��ल रखेगा तो िब�ी लग जाती है और आप तो ि�ने�ी हो,
इस�लए इन तीन िब��यो ंको सदा यूज़ करो। �े�न माक�  िकतना टेढ़ा है, �लखकर देखो, टेढ़ा है ना? और िब�ी िकतनी सहज
है इस�लए बापदादा �भ�-�भ� �प से ब�ो ंको समान बनाने क� िव�ध सुनाते रहते ह�। िव�ध है ही िब�ी। और कोई िव�ध
नही ंहै। अगर िवदेही बनते हो तो भी िव�ध है - िब�ी बनना। अशरीरी बनते हो, कमा�तीत बनते हो, सबक� िव�ध िब�ी है
इस�लए बापदादा ने पहले भी कहा है - अमृतवेले बापदादा से िमलन मनाते, �ह�रहान करते जब काय� म� आते हो तो पहले
तीन िब��यो ंका ितलक म�क पर लगाओ, वह लाल िब��यो ंका ितलक लगाने नही ंशु� करना लेिकन �ृित का ितलक
लगाओ। और चेक करो - िकसी भी कारण से यह �ृित का ितलक िमटे नही।ं अिवनाशी, अिमट ितलक है?

बापदादा ब�ो ंका �ार भी देखते ह�, िकतने �ार से भाग-भाग कर िमलन मनाने प�ँचते ह� और िफर आज हॉल म� भी िमलन
मनाने के �लए िकतनी मेहनत से, िकतने �ार से नीदं, �ास को भूलकर पहले न�र म� नजदीक बैठने का पु�षाथ� करते ह�।
बापदादा सब देखते ह�, �ा-�ा करते ह� वह सारा ड�ामा देखते ह�। बापदादा ब�ो ंके �ार पर �ोछावर भी होते ह� और यह
भी ब�ो ंको कहते ह� जैसे साकार म� िमलने के �लए दौड़-दौड़ कर आते हो ऐसे ही बाप समान बनने के �लए भी ती� पु�षाथ�
करो, इसम� सोचते हो ना िक सबसे आगे ते आगे न�र िमले। सबको तो िमलता नही ं है, यहाँ साकारी दिुनया है ना! तो
साकारी दिुनया के िनयम रखने ही पड़ते ह�। बापदादा उस समय सोचते ह� िक सब आगे-आगे बैठ जाएं लेिकन यह हो सकता
है? हो भी रहा है, कैसे? पीछे वालो ंको बापदादा सदा नयनो ंम� समाया �आ देखते ह�। तो सबसे समीप ह� नयन। तो पीछे नही ं
बैठे हो लेिकन बापदादा के नयनो ंम� बैठे हो। नूरे र� हो। पीछे वालो ंने सुना? दरू नही ंहो, समीप हो। शरीर से पीछे बैठे ह�
लेिकन आ�ा सबसे समीप है। और बापदादा तो सबसे �ादा पीछे वालो ंको ही देखते ह�। देखो नजदीक वालो ंको इन �ूल
नयनो ंसे देखने का चांस है और पीछे वालो ंको इन नयनो ंसे नजदीक देखने का चांस नही ंहै इस�लए बापदादा नयनो ंम� समा
लेता है।
बापदादा मु�राते रहते ह�, दो बजता है और लाइन शु� हो जाती है। बापदादा समझते ह� िक ब�े खड़े-खड़े थक भी जाते ह�



बापदादा मु�राते रहते ह�, दो बजता है और लाइन शु� हो जाती है। बापदादा समझते ह� िक ब�े खड़े-खड़े थक भी जाते ह�
लेिकन बापदादा सभी ब�ो ंको �ार का मसाज़ कर लेते ह�। टांगो ंम� मसाज़ हो जाता है। बापदादा का मसाज़ देखा है ना -
ब�त �ारा और �ारा है। तो आज सभी इस सीज़न का ला� चांस लेने के �लए चारो ंओर से भाग-भाग-कर प�ँच गये ह�।
अ�ा है। बाप से िमलन का उमंग-उ�ाह सदा आगे बढ़ाता है। लेिकन बापदादा तो ब�ो ंको एक सेके� भी नही ंभूलता है।
बाप एक है और ब�े अनेक पर�ु अनेक ब�ो ंको भी एक सेके� भी नही ंभूलते �ोिंक �सक�लधे हो। देखो कहाँ-कहाँ देश-
िवदेश के कोने-कोने से बाप ने ही आपको ढँूढा। आप बाप को ढंूढ सके? भटकते रहे लेिकन िमल नही ंसके और बाप ने �भ�-
�भ� देश, गांव, क�े जहाँ-जहाँ भी बाप के ब�े ह�, वहाँ से ढंूढ �लया। अपना बना �लया। गीत गाते हो ना - म� बाबा का
और बाबा मेरा। न जाित देखी, न देश देखा, न रंग देखा, सबके म�क पर एक ही �हानी रंग देखा - �ोित िब�।ु डबल
फारेनस� �ा समझते ह�? बाप ने जाित देखी? काला है, गोरा है, �ाम है, सु�र है? कुछ नही ंदेखा। मेरा है - यह देखा। तो
बताओ बाप का �ार है या आपका �ार है? िकसका है? (दोनो ंका है) ब�े भी उ�र देने म� हो�शयार ह�, कहते ह� बाबा आप
ही कहते हो िक �ार से �ार खीचंता है, तो आपका �ार है तो हमारा है तब तो खीचंता है। ब�े भी हो�शयार ह� और बाप
को खुशी है िक इतना िह�त, उमंग-उ�ाह रखने वाले ब�े ह�।

बापदादा के पास 15 िदन के चाट� का ब�त ब�ो ंका �रज� आया है। एक बात तो बापदादा ने चारो ंओर क� �रज� म� देखी
िक मैजॉ�रटी ब�ो ंका अटे�शन रहा है। परसे�ेज़ �जतनी �यं भी चाहते ह� उतनी नही ंहै, पर�ु अटे�शन है और िदल ही िदल
म� जो ती� पु�षाथ� ब�े ह� वह अपनी �ित�ा को पूरा करने के ल� से आगे बढ़ भी रहे ह�। और आगे बढ़ते-बढ़ते मं�जल पर
प�ँच ही जाय�गे। मैना�रटी अभी भी कभी अलबेलेपन म� और कभी आल� के वश अटे�शन भी कम दे रहे ह�। उ�ो ंका एक
िवशेष �ोगन है - हो ही जाय�गे, जाय�गे... जाना है नही,ं जाय�गे। हो ही जायेगा यह है अलबेलापन। जाना ही है, यह है ती�
पु�षाथ�। बापदादा वायदे ब�त सुनते ह�, बार-बार वायदे ब�त अ�े करते ह�। ब�े वायदे इतनी अ�� िह�त से करते ह� जो
उस समय बापदादा को भी ब�े िदलखुश िमठाई �खला देते ह�। बाप भी खा लेते ह�। लेिकन वायदा अथा�त् पु�षाथ� म� �ादा
से �ादा फायदा। अगर फायदा नही ंतो वायदा समथ� नही ंहै। तो वायदा भले करो िफर भी िदलखुश िमठाई तो �खलाते हो
ना! साथ-साथ ती� पु�षाथ� क� लगन को अि� �प म� लाओ। �ालामुखी बनो। समय �माण रहे �ए जो भी मन के, स��-
स�क�  के िहसाब-िकताब ह� उसको �ाला ��प से भ� करो। लगन है, इसम� बापदादा भी पास करते ह� लेिकन अभी लगन
को अि� �प म� लाओ।

िव� म� एक तरफ ��ाचार, अ�ाचार क� अि� होगी, दसूरे तरफ आप ब�ो ंका पॉवरफुल योग अथा�त् लगन क� अि� �ाला
�प म� आव�क है। यह �ाला �प इस ��ाचार, अ�ाचार क� अि� को समा� करेगा और सव� आ�ाओ ंको सहयोग देगा।
आपक� लगन �ाला �प क� हो अथा�त् पावरफुल योग हो, तो यह याद क� अि�, उस अि� को समा� करेगी और दसूरे तरफ
आ�ाओ ंको परमा� स�ेश क�, शीतल ��प क� अनुभूित करायेगी। बेहद क� वैरा� वृि� ��व�लत करायेगी। एक तरफ
भ� करेगी दसूरे तरफ शीतल भी करेगी। बेहद के वैरा� क� लहर फैलायेगी। ब�े कहते ह� - मेरा योग तो है, �सवाए बाबा
के और कोई नही,ं यह ब�त अ�ा है। पर�ु समय अनुसार अभी �ाला �प बनो। जो यादगार म� शि�यो ंका शि� �प,
महाशि� �प, सव� श�धारी िदखाया है, अभी वह महा शि� �प ��� करो। चाहे पा�व ह�, चाहे शि�यां ह�, सभी सागर
से िनकली �ई �ान निदयां हो, सागर नही ंहो, नदी हो। �ान गंगाये हो। तो �ान गंगाय� अब आ�ाओ ंको अपने �ान क�
शीतलता �ारा पापो ंक� आग से मु� करो। यह है वत�मान समय का �ा�णो ंका काय�।

सभी ब�े पूछते ह� िक इस साल �ा सेवा कर�? तो बापदादा पहली सेवा यही बताते ह� िक अभी समय अनुसार सभी ब�े
वान�� अव�ा म� ह�, तो वान��ी अपने समय, साधन सभी ब�ो ंको देकर �यं वान�� होते ह�। तो आप सभी भी अपने
समय का खजाना, �े� संक� का खजाना अभी औरो ंके �ित लगाओ। अपने �ित समय, संक� कम लगाओ। औरो ंके �ित
लगाने से �यं भी उस सेवा का ���फल खाने के िनिम� बन जाय�गे। म�ा सेवा, वाचा सेवा और सबसे �ादा - चाहे
�ा�ण, चाहे और जो भी स��-स�क�  म� आते ह� उ�ो ंको कुछ न कुछ मा�र दाता बनके देते जाओ। िन:�ाथ� बन खुशी
दो, शा�� दो, आनंद क� अनुभूित कराओ, �ेम क� अनुभूित कराओ। देना है और देना माना �त: ही लेना। जो भी �जस
समय, �जस �प म� स��-स�क�  म� आये कुछ लेकर जाये। आप मा�र दाता के पास आकर खाली नही ंजाये। जैसे ��ा
बाप को देखा - चलते-िफरते भी अगर कोई भी ब�ा सामने आया तो कुछ न कुछ अनुभूित के िबना खाली नही ंजाता। यह
चेक करो जो भी आया, िमला, कुछ िदया वा खाली गया? खजाने से जो भरपूर होते ह� वह देने के िबना रह नही ंसकते।
अखुट, अख� दाता बनो। कोई मांगे, नही।ं दाता कभी यह नही ंदेखता िक यह मांगे तो द�। अखुट महादानी, महादाता �यं
ही देता है। तो पहली सेवा इस वष� - महान दाता क� करो। आप दाता �ारा िमला �आ देते हो। �ा�ण कोई �भखारी नही ंह�
लेिकन सहयोगी ह�। तो आपस म� �ा�णो ंको एक दो म� दान नही ंदेना है, सहयोग देना है। यह है पहला न�र सेवा। और
साथ-साथ बापदादा ने िवदेश के ब�ो ंक� खुशखबरी सुनी तो बापदादा ने देखा िक जो इस सृि� के आवाज फैलाने के िनिम�

बापदादा ने जो माइक नाम िदया है तो िवदेश के ब�ो ंने आपस म� इस काय� को िकया है और जब �ैन बना है तो �ै��कल



बापदादा ने जो माइक नाम िदया है तो िवदेश के ब�ो ंने आपस म� इस काय� को िकया है और जब �ैन बना है तो �ै��कल
होना ही है। लेिकन भारत म� भी जो 13 ज़ोन ह�, हर एक ज़ोन से कम से कम एक ऐसा िवशेष िनिम� सेवाधारी बन�, �जसको
माइक कहो या कुछ भी कहो, आवाज फैलाने वाले कोई िनिम� बनाओ, यह बापदादा ने कम से कम कहा है लेिकन अगर
बड़े-बड़े देश म� ऐसे िनिम� बनने वाले ह� तो �सफ�  ज़ोन वाले नही ंलेिकन बड़े देशो ंसे भी ऐसे तैयार कर �ो�ाम बनाना है।
बापदादा ने िवदेश के ब�ो ंको िदल ही िदल म� मुबारक दी, अभी मुख से भी दे रहे ह� िक �ै��कल म� लाने का �ैन पहले
बापदादा के सामने लाया। वैसे बापदादा जानते ह� िक भारत म� और ही सहज है लेिकन अभी कुछ �ा�लटी क� सेवा कर
सहयोगी समीप लाओ। ब�त सहयोगी ह� लेिकन संगठन म� उ�ो ंको और समीप लाओ।

साथ-साथ �ा�ण आ�ाओ ं म� और भी समीप लाने के �लए, हर एक तरफ वा मधुबन म� चारो ं ओर �ाला ��प का
वायुम�ल बनाने के �लए, चाहे �जसको भ�ी कहते हो वह करो, चाहे आपस म� संगठन म� �ह�रहान करके �ाला ��प का
अनुभव कराओ और आगे बढ़ाओ। जब इस सेवा म� लग जाय�गे तो जो छोटी-छोटी बात� ह� ना - �जसम� समय लगता है, मेहनत
लगती है, िदल�शक� बनते ह� वह सब ऐसे लगेगा जैसे �ालामुखी हाइए� �ेज और उसके आगे यह समय देना, मेहनत
करना, एक गुिड़यो ंका खेल अनुभव होगा। �त: ही सहज ही सेफ हो जाय�गे। बापदादा ने कहा ना िक सबसे �ादा बापदादा
को रहम तब पड़ता है जब देखते ह� िक मा�र सव�शि�वान ब�े और छोटी-छोटी बातो ंके �लए मेहनत करते ह�। मोह�त
�ालामुखी �प क� कम है तब मेहनत लगती है। तो अभी मेहनत से मु� बनो, अलबेले नही ंबनना लेिकन मेहनत से मु�
होना। ऐसे नही ंसोचना मेहनत तो करनी नही ंहै तो आराम से सो जाओ। लेिकन मोह�त से मेहनत ख� करो। अलबेलेपन
से नही।ं समझा! �ा करना है?

अभी बापदादा को आना तो है ही। पूछते ह� आगे �ा होगा? बापदादा आय�गे या नही ंआय�गे? बापदादा ना तो करते नही ंह�,
हाँ जी, हाँ जी करते ह�। ब�े कहते ह� हजूर, बाप कहते ह� जी हा�जर। तो समझा �ा करना है, �ा नही ंकरना है। मेहनत
मोह�त से कट करो। अभी मेहनत मु� वष� मनाओ - मोह�त से, आल� से नही।ं यह प�ा याद रखना - आल� नही।ं

ठीक है, सब संक� पूरे �ए? कोई रह गया? जनक से (दादी जानक� से) पूछते ह� कुछ रहा? दादी तो मु�रा रही है। खेल पूरा
हो गया? यह ऑपरेशन भी �ा है? खेल म� खेल है। खेल अ�ा रहा ना!

(िड�ल) सेके� म� िब�ी ��प बन मन-बुि� को एका� करने का अ�ास बार-बार करो। �ॉप कहा और सेके� म� �थ� देह-
भान से मन-बुि� एका� हो जाए। ऐसी क��ो�लंग पावर सारे िदन म� यूज़ करके देखो। ऐसे नही ंआड�र करो - क��ोल और दो
िमनट के बाद क��ोल हो, 5 िमनट के बाद क��ोल हो, इस�लए बीच-बीच म� क��ो�लंग पावर को यूज़ करके देखते जाओ।
सेके� म� होता है, िमनट म� होता है, �ादा िमनट म� होता है, यह सब चेक करते जाओ। अभी सभी को तीन मास का चाट�
और प�ा करना है। सट�िफकेट लेना है। पहले �यं, �यं को सट�िफकेट देना िफर बाप-दादा द�गे। अ�ा!

चारो ंओर के परमा� पालना के अ�धकारी आ�ाओ ंको, परमा� पढ़ाई के अ�धकारी �े� आ�ाओ ंको, परमा� �ाि�यो ंसे
स�� आ�ाओ ंको, सदा िब�ी क� िव�ध से ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको, सदा मेहनत से मु� रहने वाले मोह�त म� समाये
�ए ब�ो ंको, �ाला ��प िवशेष आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- शु� और समथ� संक�ो ंक� शि� से �थ� वाय�ेशन को समा� करने वाले स�े सेवाधारी भव 
कहा जाता है संक� भी सृि� बना देता है। जब कमजोर और �थ� संक� करते हो तो �थ� वायुम�ल
क� सृि� बन जाती है। स�े सेवाधारी वह ह� जो अपने शु� शि�शाली संक�ो ंसे पुराने वाय�ेशन को भी
समा� कर द�। जैसे साइंस वाले श� से श� को ख� कर देते ह�, एक िवमान से दसूरे िवमान को िगरा देते
ह� ऐसे आपके शु�, समथ� संक� का वाय�ेशन, �थ� वाय�ेशन को समा� कर दे, अब ऐसी सेवा करो।

�ोगन:- िव� �पी सोने के महीन धागो ंसे मु� बनो, मुि� वष� मनाओ।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, सभी ��ा व� संगिठत �प म� सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक िवशेष अपने पू� ��प म� ��त हो, �यं को इ� देव, ई� देवी समझ अपने भ�ो ंक� मनोकामनाय� पूरी कर�, नज़र से
िनहाल करने क�, दश�नीय मूत� बन सव� को दश�न कराते �ए �स� करने क� सेवा कर�।


