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20-09-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप आये हैं तुम पुराने भक्तों कत भक्तक् का फल देने। भक्तक् का 

फल है ज्ञान, जिससे ही तुम्हारी सद्गजत हतती है” 

प्रश्न:- कई बचे्च चलते-चलते तकदीर को आपेही शूट करते हैं कैसे? 

उत्तर:- अगर बाप का बनकर सर्विस नही ीं करते, अपने पर और दूसरोीं पर रहम नही ीं करते 

तो वह अपनी तकदीर को शूट करते हैं अर्ाित् पद भ्रष्ट हो जाते हैं। अच्छी रीर्त पढ़ें , योग 

म़ें रह़ें तो पद भी अच्छा र्मले। सर्विसएबुल बच्चोीं को तो सर्विस का बहुत शौक होना चार्हए। 

गीत:- कौन आया सवेरे-सवेरे........ 

ओम् शाक्ति। रूहानी बचे्च समझते हैं हम आत्मा हैं, न र्क शरीर। और यह ज्ञान अभी ही 

र्मलता है - परमर्पता परमात्मा से। बाप कहते हैं जबर्क मैं आया हूँ तो तुम अपने को 

आत्मा र्नश्चय करो। आत्मा ही शरीर म़ें प्रवेश करती है। एक शरीर छोड़ दूसरा लेती रहती 

है। आत्मा नही ीं बदलती, शरीर बदलता है। आत्मा तो अर्वनाशी है, तो अपने को आत्मा 

समझना है। यह ज्ञान कभी कोई दे न सके। बाप आये हैं बच्चोीं की पुकार पर। यह भी 

र्कसको पता नही ीं है र्क यह पुरुषोत्तम सींगमयुग है। बाप आकर समझाते हैं मेरा आना 

होता है कल्प के पुरुषोत्तम सींगमयुग पर जबर्क सारा र्वश्व पुरुषोत्तम बनता है। इस समय 

तो सारा र्वश्व कर्नष्ट पर्तत है। उसको कहा जाता है अमरपुरी, यह है मृतु्यलोक। मृतु्यलोक 

म़ें आसुरी गुण वाले मनुष्य होते हैं, अमर-लोक म़ें दैवीगुण वाले मनुष्य हैं इसर्लए उनको 

देवता कहा जाता है। यहाूँ भी अचे्छ स्वभाव वाले को कहा जाता है - यह तो जैसे देवता है। 

कोई दैवीगुण वाले होते हैं, इस समय सब हैं आसुरी गुण वाले मनुष्य। 5 र्वकारोीं म़ें फीं से 

हुए हैं तब गाते हैं इस दु:ख से आकर र्लबरेट करो। कोई एक सीता को नही ीं छुड़ाया। बाबा 

ने समझाया है भन्ति को सीता कहा जाता, भगवान को राम कहा जाता। जो भिोीं को फल 

देने आता है। इस बेहद के रावण राज्य म़ें सारी दुर्नया फीं सी हुई है। उन्ोीं को र्लबरेट कर 

राम राज्य म़ें ले जाते हैं। रघुपर्त राघव राजा राम की बात नही ीं। वह तो ते्रता के राजा रे्। 

अभी तो सभी आत्माय़ें तमोप्रधान जड़जड़ीभूत अवस्र्ा म़ें हैं, सीढी उतरते-उतरते नीचे आ 

गये हैं। पूज्य से पुजारी बन गये हैं। देवताय़ें र्कसकी पूजा नही ीं करते। वह तो हैं पूज्य। र्फर 

वह जब वैश्य, शूद्र बनते हैं तो पूजा शुरू होती है, वाम मागि म़ें आने से पुजारी बनते हैं, 

पुजारी देवताओीं के र्चत्रोीं के आगे नमन करते हैं, इस समय कोई एक भी पूज्य हो नही ीं 

सकता। ऊीं च ते ऊीं च भगवान पूज्य र्फर है सतयुगी देवताय़ें पूज्य। इस समय तो सब पुजारी 

हैं, पहले-पहले र्शव की पूजा होती है, वह है अव्यर्भचारी पूजा। वह सतोप्रधान र्फर सतो 

र्फर देवताओीं से भी उतर कर जल की, मनुष्योीं की, पर्ियोीं आर्द की पूजा करने लग 

पड़ते। र्दन-प्रर्तर्दन अनेकोीं की पूजा होने लगती है। आजकल ररलीजस कान्फ्ऱें स भी बहुत 

होती रहती हैं। कभी आर्द सनातन धमि वालोीं की, कभी जैर्नयोीं की, कभी आयि समार्जयोीं 

की। बहुतोीं को बुलाते हैं क्ोींर्क हर एक अपने धमि को तो ऊीं चा समझते हैं ना। हर एक 

धमि म़ें कोई न कोई र्वशेष गुण होने कारण वह अपने को बड़ा समझते हैं। जैर्नयोीं म़ें भी 
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र्कस्म-र्कस्म के होते हैं। 5-7 वैराइटी होींगी। उनम़ें र्फर कोई नींगे भी रहते हैं, नींगे बनने 

का अर्ि नही ीं समझते हैं। भगवानुवाच हैं नींगे अर्ाित् अशरीरी आये रे्, र्फर अशरीरी बनकर 

जाना है। वह र्फर कपडे़ उतार कर नींगे बन जाते हैं। भगवानुवाच के अर्ि को नही ीं समझते 

हैं। बाप कहते हैं तुम आत्माय़ें यहाूँ यह शरीर धारण कर पाटि बजाने आई हो, र्फर वार्पस 

जाना है, इन बातोीं को तुम बचे्च समझते हो। आत्मा ही पाटि बजाने आती है, झाड़ वृन्ति को 

पाता रहता है। नये-नये र्कस्म के धमि इमजि होते रहते हैं, इसर्लए इनको वैराइटी नाटक 

कहा जाता है। वैराइटी धमों का झाड़ है। हर एक की अनेक ब्राने्चज र्नकलती हैं। मुहम्मद 

तो बाद म़ें आये हैं। पहले हैं इस्लामी। मुसलमानोीं की सींख्या बहुत है, अरीका म़ें र्कतने 

साहकार हैं, सोने-हीरोीं की खार्नयाूँ हैं। जहाूँ बहुत धन देखते हैं तो उस पर चढाई कर 

धनवान बनते हैं। र्िर्श्चयन लोग भी र्कतने धनवान बने हैं। भारत म़ें भी धन है, परिु गुप्त। 

सोना आर्द र्कतना पकड़ते रहते हैं। अब र्दगम्बर जैन सभा वाले कान्फ्ऱें स आर्द करते 

रहते हैं, क्ोींर्क हर एक अपने को बड़ा समझते हैं ना। यह इतने धमि सब बढते रहते हैं, 

कभी र्वनाश भी होना है, कुछ भी समझते नही ीं। सब धमों म़ें ऊीं च तो तुम्हारा ब्राह्मण धमि 

ही है, र्जसका र्कसको पता नही ीं है। कर्लयुगी ब्राह्मण भी बहुत हैं, परिु वह हैं कुख 

वींशावली ब्राह्मण। प्रजार्पता ब्रह्मा के मुख वींशावली ब्राह्मण, वह तो सब भाई-बहन होने 

चार्हए। अगर वह अपने को ब्रह्मा की औलाद कहलाते हैं, तो भाई-बहन ही ठहरे र्फर 

शादी भी कर न सक़ें । र्सि होता है वह ब्राह्मण ब्रह्मा के मुख वींशावली नही ीं हैं, र्सफि  नाम 

रख देते हैं। वास्तव म़ें देवताओीं से भी ऊीं च ब्राह्मणोीं को कह़ेंगे, चोटी हैं ना। यह ब्राह्मण ही 

मनुष्योीं को देवता बनाते हैं। पढाने वाला है परमर्पता परमात्मा, स्वयीं ज्ञान का सागर। यह 

र्कसको भी पता नही ीं है। बाप के पास आकर ब्राह्मण बनकर र्फर भी कल शूद्र बन पड़ते 

हैं। पुराने सींस्कार पलटने म़ें बड़ी मेहनत लगती है। अपने को आत्मा र्नश्चय कर बाप से 

वसाि लेना है, रूहानी बाप से रूहानी बचे्च ही वसाि ल़ेंगे। बाप को याद करने म़ें ही माया 

र्वघ्न डालती है। बाप कहते हर् कार डे र्दल यार डे। यह है बहुत सहज। जैसे आर्शक-

माशूक होते हैं जो एक-दो को देखने र्बगर रह न सक़ें । बाबा तो माशूक ही है। आर्शक 

सब बचे्च हैं जो बाप को याद करते रहते हैं। एक बाप ही है जो कभी र्कसी पर आर्शक 

नही ीं होता है क्ोींर्क उनसे ऊीं च तो कोई है नही ीं। बाकी हाूँ बच्चोीं की मर्हमा करते हैं, तुम 

भन्ति मागि से लेकर मुझ माशूक के सब आर्शक हो। बुलाते भी हो र्क आकर दु:ख से 

र्लबरेट कर पावन बनाओ। तुम सब हो ब्राइड्स, मैं हूँ ब्राइडगू्रम। तुम सब आसुरी जेल म़ें 

फीं से हुए हो, मैं आकर छुड़ाता हूँ। यहाूँ मेहनत बहुत है, र्िर्मनल आई धोखा देती है, 

र्सर्वल आई बनने म़ें मेहनत लगती है। देवताओीं के र्कतने अचे्छ कैरेक्टसि हैं, अब ऐसा 

देवता बनाने वाला जरूर चार्हए ना। 

कॉन्फ्रेन्स म़ें टॉर्पक रखी है “मानव जीवन म़ें धमि की आवश्यकता।” डर ामा को न 

जानने कारण मूींझे हुए हैं। तुम्हारे र्सवाए कोई समझा न सके। र्िर्श्चयन अर्वा बौिी आर्द 

को यह र्ोडे़ही मालूम है र्क िाइस्ट, बुि आर्द र्फर कब आय़ेंगे! तुम झट र्हसाब-र्कताब 
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बता सकते हो। तो समझाना चार्हए धमि की तो आवश्यकता है ना। पहले-पहले कौन-सा 

धमि र्ा, र्फर कौन-से धमि आये हैं! अपने धमि वाले भी पूरा समझते नही ीं हैं। योग नही ीं 

लगाते। योग र्बगर ताकत नही ीं आती, जौहर नही ीं भरता। बाप को ही आलमाइटी अर्ॉररटी 

कहा जाता है। तुम र्कतना आलमाइटी बनते हो, र्वश्व के मार्लक बन जाते हो। तुम्हारे राज्य 

को कोई छीन न सके। उस समय और कोई खण्ड होते नही ीं। अभी तो र्कतने खण्ड हैं। 

यह सृर्ष्ट चि कैसे र्फरता है। 5 हजार वषि का यह चि है, बाकी सृर्ष्ट लम्बी र्कतनी है। 

वह र्ोडे़ही माप कर सकते। धरती का करके माप कर सकते हैं। सागर का तो कर न 

सक़ें । आकाश और सागर का अि कोई पा न सके। तो समझाना है - धमि की आवश्यकता 

क्ोीं है! सारा चि बना ही है धमों पर। यह है ही वैराइटी धमों का झाड़, यह झाड़ है अन्ोीं 

के आगे आइना। 

तुम अभी बाहर सर्विस पर र्नकले हो, आर्हसे्त-आर्हसे्त तुम्हारी वृन्ति होती जाती है। 

तूफान लगने से बहुत पते्त र्गरते भी हैं ना। और धमों म़ें तूफान लगने की बात नही ीं रहती। 

उनको तो ऊपर से आना ही है, यहाूँ तुम्हारी स्र्ापना बड़ी वन्डरफुल है। पहले-पहले वाले 

भगत जो हैं उनको ही आकर भगवान को फल देना है, अपने घर ले जाने का। बुलाते भी 

हैं हम आत्माओीं को अपने घर ले जाओ। यह र्कसको पता नही ीं है र्क बाप स्वगि का भी 

राज्य-भाग्य देते हैं। सींन्यासी लोग तो सुख को मानते ही नही ीं। वो चाहते हैं मोि हो। मोि 

को वसाि नही ीं कहा जाता। खुद र्शवबाबा को भी पाटि बजाना पड़ता है तो र्फर र्कसको 

मोि म़ें कैसे रख सकते। तुम ब्रह्माकुमार-कुमाररयाूँ अपने धमि को और सबके धमि को 

जानते हो। तुमको तरस पड़ना चार्हए। चि का राज समझाना चार्हए। बोलो, तुम्हारे धमि 

स्र्ापक र्फर अपने समय पर आय़ेंगे। समझाने वाला भी होर्शयार चार्हए। तुम समझा 

सकते हो र्क हर एक को सतोप्रधान से सतो-रजो-तमो म़ें आना ही है। अभी है रावण राज्य। 

तुम्हारी है सच्ची गीता, जो बाप सुनाते हैं। भगवान र्नराकार को ही कहा जाता है। आत्मा 

र्नराकार गॉड फादर को बुलाती है। वहाूँ तुम आत्माय़ें रहती हो। तुमको परमात्मा र्ोडे़ही 

कह़ेंगे। परमात्मा तो एक ही है ऊीं च ते ऊीं च भगवान, र्फर सब हैं आत्माय़ें बचे्च। सवि का 

सद्गर्त दाता एक है र्फर हैं देवताय़ें। उनम़ें भी नम्बरवन है श्रीकृष्ण क्ोींर्क आत्मा और 

शरीर दोनोीं पर्वत्र हैं। तुम हो सींगमयुगी। तुम्हारा जीवन अमूल्य है। देवताओीं का नही ीं, 

ब्राह्मणोीं का अमूल्य जीवन है। बाप तुमको बच्चा बनाए र्फर तुम्हारे पर र्कतनी मेहनत 

करते हैं, देवताय़ें र्ोडे़ही इतनी मेहनत कऱें गे। वह पढाने र्लए बच्चोीं को सू्कल भेज द़ेंगे। 

यहाूँ बाप बैठ तुमको पढाते हैं। वह बाप टीचर गुरू तीनोीं हैं। तो र्कतना ररगाडि होना 

चार्हए। सर्विसएबुल बच्चोीं को सर्विस का बहुत शौक होना चार्हए। बहुत र्ोडे़ हैं जो अचे्छ 

होर्शयार हैं तो सर्विस म़ें लगे हुए हैं। हैण््डस तो चार्हए ना। लड़ाई के मैदान म़ें जाने के 

र्लए र्जनको र्सखलाते हैं उनको नौकरी आर्द सब छुड़ा देते हैं। उन्ोीं के पास र्लस्ट रहती 

है। र्फर र्मलेटर ी को कोई ररफू्यज कर न सक़ें  र्क हम मैदान पर नही ीं जाय़ेंगे। र्डर ल र्सखलाते 

हैं र्क जरूरत पर बुला ल़ेंगे। ररफू्यज करने वाले पर केस चलाते हैं। यहाूँ तो वह बात नही ीं 
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है। यहाूँ र्फर जो अच्छी रीर्त सर्विस नही ीं करते हैं तो पद भ्रष्ट हो जाता है। सर्विस नही ीं करते 

गोया आपेही अपने को शूट करते हैं। पद भ्रष्ट हो जाता है। अपनी तकदीर को शूट कर 

देते हैं। अच्छी रीर्त पढ़ें , योग म़ें रह़ें तो अच्छा पद र्मले। अपने पर रहम करना होता है। 

अपने पर कऱें  तो दूसरे पर भी कऱें । बाप हर प्रकार की समझानी देते रहते हैं। यह दुर्नया 

का नाटक कैसे चलता है, तो राजधानी भी स्र्ापन होती है। इन बातोीं को दुर्नया नही ीं 

जानती। अब र्नमींत्रण तो र्मलते हैं। 5-10 र्मनट म़ें क्ा समझा सक़ें गे। एक-दो घण्टा द़ें 

तो समझा भी सक़ें गे। डर ामा को तो र्बलु्कल जानते नही ीं। प्वाइींट्स अच्छी-अच्छी जहाूँ-तहाूँ 

र्लख देनी चार्हए। परिु बचे्च भूल जाते हैं। बाप र्ियेटर भी है, तुम बच्चोीं को र्ियेट करते 

हैं। अपना बनाया है, डायरेक्टर बन डायरेक्शन भी देते हैं। श्रीमत देते और र्फर एक्ट भी 

करते हैं। ज्ञान सुनाते हैं। यह भी उनकी ऊीं च ते ऊीं च एक्ट है ना। डर ामा के र्ियेटर, 

डायरेक्टर और मुख्य एक्टर को न जाना तो क्ा ठहरा? अच्छा! 

मीठे-मीठे र्सकीलधे बच्चोीं प्रर्त मात-र्पता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉर्निंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के जलए मुख्य सार:- 

1) इस अमूल्य जीवन म़ें पढाने वाले टीचर का बहुत बहुत ररगाडि रखना है, पढाई म़ें अच्छा 

होर्शयार बन सर्विस म़ें लगना है। अपने ऊपर आपेही रहम करना है। 

2) अपने आपको सुधारने के र्लए र्सर्वलाइज्ड बनना है। अपने कैरेक्टर सुधारने हैं। मनुष्योीं 

को देवता बनाने की सेवा करनी है। 

वरदान:- रूहानी जरि ल के अभ्यास द्वारा फाइनल पेपर में पास हतने वाले सदा 

शक्तक्शाली भव 

जैसे वतिमान समय के प्रमाण शरीर के र्लए सवि बीमाररयोीं का इलाज एक्सरसाइज र्सखाते 

हैं। ऐसे आत्मा को सदा शन्तिशाली बनाने के र्लए रूहानी एक्सरसाइज का अभ्यास 

चार्हए। चारोीं ओर र्कतना भी हलचल का वातावरण हो लेर्कन आवाज म़ें रहते आवाज से 

परे न्तस्र्र्त का अभ्यास करो। मन को जहाूँ और र्जतना समय न्तस्र्त करने चाहो उतना 

समय वहाूँ न्तस्र्त कर लो - तब शन्तिशाली बन फाइनल पेपर म़ें पास हो सक़ें गे। 

स्लतगन:- अपने र्वकारी स्वभाव-सींस्कार व कमि को समपिण कर देना ही समर्पित होना 

है। 

अव्यक् इशारे - अब लगन की अजि कत प्रज्वजलत कर यतग कत ज्वाला रूप बनाओ 

जब तक आपकी याद ज्वाला रूप नही ीं बनी है तब तक यह र्वनाश की ज्वाला भी समू्पणि 

ज्वाला रूप नही ीं लेती है। यह भड़कती है, र्फर शीतल हो जाती है क्ोींर्क ज्वाला मूति और 

पे्ररक आधार-मूति आत्माय़ें अभी स्वयीं ही सदा ज्वाला रूप नही ीं बनी हैं। अब ज्वाला-रूप 

बनने का दृढ सींकल्प लो और सींगर्ठत रूप म़ें मन-बुन्ति की एकाग्रता द्वारा पावरफुल योग 

के वायबे्रशन चारोीं ओर फैलाओ। 

 


