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20-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - योगबल से विकारो ों रूपी रािण पर विजय प्राप्त कर सच्चा-सच्चा 

दशहरा मनाओ” 

प्रश्न:- रामायण और महाभारत का आपस में क्या कनेक्शन है? दशहरा ककस बात को कसद्ध 

करता है? 

उत्तर:- दशहरा होना माना रावण खत्म होना और सीताओ ंको छुटकारा कमलना। लेककन 

दशहरा मनाने से तो रावण से छुटकारा कमलता नही।ं जब महाभारत होता है तब सब 

सीताओ ंको छुटकारा कमल जाता है। महाभारत लडाई से रावणराज्य खत्म होता है तो 

रामायण, महाभारत और गीता का आपस में बहुत गहरा कनेक्शन है। 

गीत:- महकिल में जल उठी शमा... 

ओम् शान्ति। बाप िरमाते हैं कक तुम हो ब्राह्मण सम्प्रदाय, तुमको अब दैवी सम्प्रदाय नही ं

कह सकते। तुम अब हो ब्राह्मण सम्प्रदाय, पीछे दैवी सम्प्रदाय बनने वाले हो। यह जो 

रामायण है, आज (दशहरे पर ) जैसे इनका रामायण पूरा होने वाला है परिु पूरा होता 

नही।ं अगर रावण मरता है तो रामायण की कथा पूरी होनी चाकहए, परिु होती नही ंहै। 

छुटकारा होता है महाभारत से। अब यह भी समझने की बाते हैं। रामायण क्या है और 

महाभारत क्या है? दुकनया तो इन बातो ंको जानती नही।ं रामायण और महाभारत दोनो ंका 

कनेक्शन है। महाभारत लडाई से रावण राज्य खत्म होता है। किर यह दशहरा आकद मनाने 

का ही नही ंहै। गीता अथवा महाभारत भी है रावण राज्य को खत्म करने वाले। अभी तो 

टाइम है, तैयारी भी हो रही है - वह है कहंसक, तुम्हारी है अकहंसक। तुम्हारी है गीता, तुम 

गीता का ज्ञान सुनते हो। उससे क्या होने का है? रावणराज्य खलास होने का है। वह भल 

रावण को मारते हैं परिु रामराज्य तो होता नही।ं अब रामायण और महाभारत है ना। तो 

महाभारत है रावण को खलास करने के कलए। यह बडी गुह्य समझने की बातें हैं इसमें 

कवशाल बुन्तद्ध चाकहए। बाप समझाते हैं महाभारत लडाई से रावणराज्य खत्म होता है। ऐसे 

नही ं कक कसिफ  रावण को मारने से रावण राज्य खत्म हो जाता है। उसके कलए तो संगम 

चाकहए। अब संगम है। अब तुम तैयारी कर रहे हो, रावण पर कवजय पाने की। इसमें ज्ञान 

के अस्त्र शस्त्र चाकहए। वह नही।ं जैसे कदखाते हैं रावण और राम की युद्ध हुई। यह शास्त्र 

सब है भन्ति मागफ के। अभी तुम रावण राज्य पर कवजय पाते हो योगबल से। यह हो गई 

गुप्त बात। 5 कवकारो ंरूपी रावण पर तुम्हारी कवजय होती है। ककससे? गीता से। बाबा 

तुमको गीता सुना रहे हैं। भागवत तो है नही।ं भागवत में कदखाते हैं कृष्ण चररत्र। कृष्ण के 

चररत्र तो कुछ हैं नही।ं तुम जानते हो जब कवनाश होगा, महाभारी लडाई लगेगी, उनसे ही 

रावणराज्य खत्म हो जायेगा। सीढी में भी कदखाया गया है। जब से रावण राज्य शुरू हुआ 

है तब से भन्ति मागफ हुआ है। यह तुम ही जानते हो। गीता का कनेक्शन महाभारत लडाई 

से है। तुम गीता सुनकर राज्य पाते हो और लडाई लगती है सिाई के कलए। बाकी भागवत 

में चररत्र आकद िालतू हैं। कशव पुराण में कुछ भी नही ं है। नही ंतो गीता का नाम होना 
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चाकहए कशव पुराण। कशवबाबा बैठ ज्ञान देते हैं – सबसे ऊंची है गीता। गीता सब शास्त्रो ंसे 

छोटी है और सब पुस्तक बहुत बडे बनाये हैं। मनुष्ो ंकी जीवन कहानी भी बहुत बडी-बडी 

बनाई है। नेहरू ने शरीर छोडा, उनके ककतने बडे वालु्यम बनाते हैं। यह गीता कशवबाबा के 

वालू्यम्स की ककतनी बडी होनी चाकहए। परिु गीता ककतनी छोटी है क्योकंक बाप सुनाते ही 

एक बात हैं कक मुझे याद करो तो कवकमफ कवनाश होगें और चक्र को समझो। बस, इसकलए 

गीता छोटी बना दी है। यह ज्ञान है कण्ठ करने का। तुमको मालूम है गीता का लॉकेट बनाते 

हैं। उसमें छोटे अक्षर होते हैं। अब बाबा भी तुम्हारे गले में लॉकेट पहनाते हैं - कत्रमूकतफ और 

राजाई का। बाबा कहते हैं गीता है दो अक्षर - अल्फ और बे। यह है गुप्त मन्त्र का लॉकेट 

मनमनाभव। मुझे याद करो तो कवकमफ कवनाश होगें। तुम्हारा काम है योगबल से कवजय पाना 

किर तुम्हारे कलए सिाई भी चाकहए। बाप समझाते हैं कक तुम्हारे योगबल से ही रावणराज्य का 

कवनाश होना है। रावणराज्य कब शुरू हुआ है, यह भी जानते नही।ं यह ज्ञान बडा सहज है। 

सेकेण्ड की बात है ना। 84 जन्ो ंकी सीढी में भी इतने इतने जन् कलए हैं। ककतना सहज है। 

बाप है ज्ञान का सागर। ज्ञान सुनाते ही आते हैं। तुम सब मुरली के कागज इकटे्ठ करो तो ढेर 

हो जाएं। बाप किटेल में समझाते हैं। नटशेल में तो कहते हैं - अल्फ को याद करो। बस बाकी 

टाइम ककसमें लगाते हैं? तुम्हारे कसर पर पापो ंका बोझा बहुत है। वह याद से ही उतरना है, 

इसमें मेहनत लगती है। घडी-घडी तुम भूल जाते हो। तुम बाबा को याद करते रहो तो कभी 

कवघ्न नही ंपडेंगे। देह-अकभमानी बनने से कवघ्न पडते हैं। देही-अकभमानी बनते हो अि में। किर 

आधाकल्प कुछ कवघ्न नही ंपडता। यह ककतनी गुह्य बातें हैं समझने की। शुरू से लेकर ककतना 

सुनाते आये हैं किर भी कहते हैं कसिफ  अल्फ बे को याद करो। बस। झाड का है कवस्तार। बीज 

तो छोटे से छोटा होता है। झाड ककतना बडा कनकलता है। 

आज दशहरा है ना। अब बाबा समझाते हैं - रामायण का महाभारत से क्या सम्बन्ध है। 

रामायण तो भन्ति मागफ का है। आधाकल्प से चला आता है। गोया अब रावणराज्य चल रहा 

है। किर महाभारत आयेगा तो रावण राज्य खत्म हो रामराज्य शुरू हो जायेगा। रामायण और 

महाभारत में क्या फ़कफ  है? रामराज्य की स्थापना और रावणराज्य का कवनाश होने का है। 

गीता सुनकर तुम कवश्व का माकलक बनने लायक बनते हो। गीता और महाभारत भी है अभी 

के कलए। रावणराज्य खत्म होने के कलए। बाकी उन्ोनें जो लडाई कदखाई है वह रांग है। लडाई 

है 5 कवकारो ंपर जीत पाने की। तुमको बाप गीता के दो अक्षर सुनाते हैं मनमनाभव-मध्याजी 

भव। गीता के शुरू में और अि में यह दो अक्षर आते हैं। बचे्च समझते हैं – बरोबर गीता का 

एपीसोि चल रहा है। परिु ककसको कहेंगे तो कहेंगे कृष्ण कहााँ है? बाबा की समझानी और 

भन्ति मागफ के शास्त्रो ंमें ककतना िकफ  है। यह कोई नही ंजानता - कक यह रामायण क्या है? 

महाभारत क्या है? महाभारत लडाई के बाद ही स्वगफ के द्वार खुलते हैं। परिु मनुष् यह 

समझेंगे नही,ं इसकलए तुम पररचय ही बाप का दो। बाप कहते हैं मामेकम् याद करो। यह 

बाप सारी दुकनया के कलए कहते हैं। एक गीता को ही खण्डन ककया है। गीता का सभी भाषाओ ं

में प्रचार है। तुम्हारे राज्य में भाषा ही एक होगी। वहााँ कोई शास्त्र पुस्तक आकद नही ंहोगा। 

वहााँ भन्ति मागफ की कोई बात नही ंरहती। भारत का तैलुक है ही रामायण, महाभारत और 



20-10-2026 

3 

गीता से। भगवान तो बच्चो ंको गीता सुनाते हैं, कजससे तुम स्वगफ के माकलक बनते हो। महाभारत 

लडाई जरूर लगनी चाकहए, जो पकतत दुकनया खत्म हो जाए। गीता से तुम पावन बनते हो। 

पकतत-पावन भगवान आते ही अि में हैं। कहते हैं काम महाशतु्र है, इस पर कवजय पानी है। 

काम कवकार से कभी हार नही ंखानी है, इनसे बहुत नुकसान होता है। कवकारो ंके कपछाडी 

बडे-बडे नामीग्रामी, कमकनस्टसफ आकद भी अपना नाम बदनाम करते हैं। काम के कपछाडी बहुत 

खराब होते हैं इसकलए बाप समझाते हैं - बाबा के पास जवान-जवान बचे्च आते हैं। ऐसे बहुत 

हैं जो ब्रह्मचयफ में रहते हैं। सारी आयु शादी नही ंकरते हैं। िीमेल्स भी होती हैं। नन्स कब 

कवकार में नही ंजाती। परिु उससे कोई प्रान्तप्त है नही।ं यहााँ तो बात है पकवत्र बन जन्-

जन्ािर स्वगफ के माकलक बनने की। जन्-जन्ािर के पापो ंका बोझा कसर पर है। वह जब 

कटे तब स्वगफ में चलें। यहााँ मनुष् पाप करते रहते हैं। करके एक जन् कोई संन्यासी बनते 

हैं, जन् तो कवकार से लेते हैं। रावणराज्य में कवकार कबगर जन् होता नही।ं पूछते हैं, वहााँ जन् 

कैसे होगा? योगबल ककसको कहा जाता है? यह पूछने की दरकार नही ं है। है ही समू्पणफ 

कनकवफकारी दुकनया। रावण राज्य ही नही ंतो प्रश्न उठ नही ंसकता। सब साक्षात्कार होगें। जब 

बूढे होते हैं तो यह साक्षात्कार होता है कक जाकर बच्चा बनूाँगा। माता के गभफ में जाऊंगा। यह 

नही ंमालूम रहता कक िलाने घर जाऊंगा। कसिफ  अब छोटा बच्चा बनना है, मोर और िेल का 

कमसाल है। आंखो ंके आंसू से गभफ होता है। पपीते के झाड में भी एक मेल, एक िीमेल का 

झाड होता है। एक दो के बाजू में होने से िल देते हैं। यह भी वन्डर है। जब जड चीजो ंमें भी 

ऐसा है तो चैतन्य में सतयुग में क्या नही ंहो सकता है। यह सब किटेल आगे चलकर समझ में 

आ जायेगा। मुख्य बात है तुम बाप को याद कर तमोप्रधान से सतोप्रधान बन वसाफ तो ले लो। 

किर वहााँ की रसम जो होगी सो देखेंगे। तुम योगबल से कवश्व के माकलक बनते हो, तो बच्चा 

क्यो ंनही ंपैदा हो सकता। ऐसे-ऐसे प्रश्न बहुत पूछते हैं किर कोई बात में जवाब पूरा नही ंकमला 

तो कगर पडते। थोडी बात पर भी संशय आ जाता है। शास्त्रो ंमें ऐसी कोई बातें हैं नही।ं शास्त्र 

हैं भन्ति मागफ के। परमकपता परमात्मा आकर ब्राह्मण धमफ, सूयफवंशी चन्द्रवंशी धमफ की स्थापना 

करते हैं। 

तुम ब्राह्मण हो संगमयुगी, बाबा को संगमयुग पर आना पडता है। पुकारते भी हैं है 

पकतत-पावन आओ। उस तरि वाले कहते हैं हे कलबरेटर, दुुः ख से कलबरेट करो। दुुः ख देते 

कौन हैं - यह भी उन्ो ंको मालूम नही।ं तुम जानते हो रावणराज्य खत्म होता है। तुमको बाबा 

राजयोग कसखलाते हैं। जब पढाई पूरी होती है तब कवनाश होता है, कजसका नाम महाभारत 

रखा है। महाभारत में रावण राज्य खत्म होता है। दशहरे में एक रावण को खत्म करते हैं। वह 

हैं हद की बातें। यह हैं बेहद की बातें। यह सारी दुकनया खत्म हो जायेगी। इतनी छोटी-छोटी 

बन्तच्चयााँ नॉलेज ककतनी बडी ले रही हो। वह कजस्मानी नॉलेज जैसे घासलेट है, यह है सच्चा 

घी। तो रात-कदन का िकफ  है ना। रावण राज्य में तुमको घासलेट खाना पडता है। आगे इतना 

सस्ता सच्चा घी कमलता था, किर महंगा हो गया तो घासलेट (तेल) खाना पडा। यह गैस, कबजली 

आकद पहले कुछ भी नही ंथा। थोडे ही वषों में ककतना फ़कफ  पडा है। अभी तुम जानते हो सब 

खत्म होने वाला है। कशवबाबा हमें लक्ष्मी-नारायण जैसा बनने के कलए पढा रहे हैं। यह नशा 
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इस बाबा को तो बहुत रहता है। बच्चो ंको माया भुला देती है। जब कहते हैं हम बाबा से 

वसाफ लेने आये हैं तो वह नशा क्यो ंनही ंचढता ! स्वीट होम, स्वीट राजधानी भूल जाती है। 

बाबा जानते हैं जो जो हड्डी सकवफस करते हैं वही महा-राजकुमार बनेंगे। तुमको यह नशा 

क्यो ंनही ंरहता है? क्योकंक याद में नही ंरहते हैं। सकवफस में पूरा तत्पर नही ंरहते हैं। कभी 

तो सकवफस में उछल पडते, कभी ठणे्ड हो जाते। यह हर एक अपने से पूछो - ऐसा होता है 

ना। कभी-कभी भूलें भी हो जाती है, इसकलए बाबा समझाते हैं। जबान बडी मीठी चाकहए, 

सबको राजी करना है। ककसको आवेश न आये। बाप ककतना प्यार का सागर है। अब गऊ 

कोस बन्द कराने के कलए ककतना माथा मारते हैं। बाबा कहते हैं सबसे बडा कोस है काम 

कटारी चलाना। पहले तो वह बन्द करो। बाकी वह कोई बन्द होने का नही ंहै, ककतना माथा 

मारते हैं। यह काम कटारी दोनो ंको नही ंचलाना चाकहए। कहााँ मनुष्ो ंकी बात, कहााँ बाप 

की बात। जो काम कवकार को जीतेंगे वही पकवत्र दुकनया का माकलक बनेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चो ंप्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुिमाकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के वलए मुख्य सार:- 

1) बाप समान प्यार का सागर बनना है। कभी भी आवेश में नही ंआना है। अपनी जबान 

बडी मीठी रखनी है। सबको राजी करना है। 

2) हड्डी सकवफस करनी है। नशे में रहना है कक अब यह पुराना शरीर छोड जाकर कप्रन्स- 

कप्रने्सज बनेंगे।  

िरदान:- देही-अविमानी न्तथिवत में न्तथित हो सदा विशेष पार्ट बजाने िाले 

सिुष्टमवण िि 

जो बचे्च कवशेष पाटफधारी हैं उनकी हर एक्ट कवशेष होती, कोई भी कमफ साधारण नही ंहोता। 

साधारण आत्मा कोई भी कमफ देह-अकभमानी होकर करेगी और कवशेष आत्मा देही-

अकभमानी बनकर करेगी। जो देही-अकभमानी न्तस्थकत में न्तस्थत रहकर कमफ करते हैं वे स्वयं 

भी सदा सिुष्ट रहते हैं और दूसरो ंको भी सिुष्ट करते हैं इसकलए उन्ें सिुष्टमकण का 

वरदान स्वतुः  प्राप्त हो जाता है। 

स्लोगन:- प्रयोगी आत्मा बन योग के प्रयोग से सवफ खजानो ंको बढाते चलो। 

ये अव्यक्त इशारे - परोपकार की िािना से सम्पन्न बन अपकारी पर िी उपकार 

करो 

कल्याणकारी भावना वा वृकि रखकर कोई भी आत्मा की पालना करो तो कैसी भी अपकारी 

आत्मा को अपनी पालना से उपकारी बना सकते हो। कैसी भी पकतत आत्मा, पकतत पावन 

की वृकि से पावन हो सकती है। जैसे मााँ बचे्च की कमजोररयो ंवा ककमयो ंको नही ंदेखती 

है। उनको ठीक करने का ही रहता है। तो यह पालना करने का कतफव्य इस रूप में न्तस्थत 

रहने से यथाथफ चल सकता है। 

 


