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इस वष� को िनमा�न, िनम�ल वष� और �थ� से मु� होने का मुि� वष� मनाओ

आज बापदादा अपने चारो ंओर के ब�ो ंके म�क म� चमकती �ई तीन लक�र� देख रहे ह�। एक लक�र है �भू पालना क�,
दसूरी लक�र है �े� पढ़ाई क� और तीसरी लक�र है �े� मत क�। तीनो ंही लक�र चमक रही ह�। यह तीनो ंलक�र सव� के भा�
क� लक�रे ह�। आप सभी भी अपनी तीनो ंलक�र� देख रहे हो ना! �भू पालना का भा� �सवाए आप �ा�ण आ�ाओ ंके और
िकसी को भी �ा� नही ंहोता है। परमा� पालना �जस पालना से िकतने �े� पू�नीय बन जाते हो। कभी �� म� भी ऐसा
सोचा था िक मुझ आ�ा को परमा� पढ़ाई का अ�धकार �ा� होना है। लेिकन अभी साकार म� अनुभव कर रहे हो। �यं सत-
गु� अमृतवेले से रात तक हर कम� क� �े� मत दे कम� ब�न के प�रवत�न म�, कम� स�� म� आने क� �ीमत देने के िनिम�
बनाय�गे - यह भी �� म� नही ंथा। लेिकन अभी अनुभव से कहते हो हमारा हर कम� �ीमत पर चल रहा है। ऐसा अनुभव है?
ऐसा �े� भा� हर ब�ो ंका बापदादा भी देख-देख हिष�त होते ह�। वाह मेरे �े� भा�वान वाह! ब�े कहते वाह बाबा वाह!
और बाप कहते वाह ब�े वाह!

आज अमृतवेले से ब�ो ंके दो संक�ो ंसे याद बापदादा के पास प�ंची। एक तो कई ब�ो ंको अपना एकाउ� देने क� याद
थी। दसूरी - बाप के संग के रंग क� होली याद थी। तो सभी होली मनाने आये हो ना! �ा�णो ंक� भाषा म� मनाना अथा�त्
बनना। होली मनाते ह� अथा�त् होली बनते ह�। बापदादा देख रहे थे �ा�ण ब�ो ंका होलीए� बनना िकतना सव� से �ारा और
�ारा है। वैसे �ापर के आिद क� महान आ�ाय� और समय �ित समय आये �ए धम� िपताय� भी पिव�, होली बने ह�। लेिकन
आपक� पिव-�ता सबसे �े� भी है, �ारी भी है। कोई भी सारे क� म� चाहे महा�ा है, चाहे धम� आ�ा है, धम� िपता है
लेिकन आप क� आ�ा भी पिव�, शरीर भी पिव�, �कृित भी सतो�धान पिव�, ऐसा होलीए� कोई न बना है, न बन सकता
है। अपना भिव� ��प सामने लाओ। सबके सामने अपना भिव� �प आया? या पता ही नही ंहै िक बनूं गा या नही ंबनूं गा!
�ा बनूं गा! कुछ भी बन�गे लेिकन होगंे तो पिव� ना! शरीर भी पिव�, आ�ा भी पिव� और �कृित भी पिव� पावन,
सुखदाई.... िन�य क� कलम से अपना भिव� �च� सामने ला सकते ह�। िन�य है ना! टीचस� को िन�य है? अ�ा एक
सेक� म� अपना भिव� �च� सामने ला सकते हो? चलो कृ� नही ंबन�गे, लेिकन साथी तो बन�गे ना! िकतना �ारा लगता है।
आिट�� बनना आता है या नही ंआता है? बस सामने देखो। अभी साधारण �ँ, कल (ड�ामा का कल, यह कल नही ंजो कल
आयेगा) तो कल यह पिव� शरीरधारी बनना ही है। पा�व �ा समझते हो? प�ा है ना, श� तो नही ंहै - पता नही ंबन�गे या
नही ंबन�गे? श� है? नही ंहै ना! प�ा है। जब राजयोगी ह� तो रा� अ�धकारी बनना ही है। बापदादा कई बार याद िदलाते ह�
िक बाप आपके �लए सौगात लाये ह� तो सौगात �ा लाये ह�? सुनहरी दिुनया, सतो�धान दिुनया क� सौगात लाये ह�। तो िन�य
है, िन�य क� िनशानी है �हानी नशा। �जतना अपने रा� के समीप आ रहे हो, घर के भी समीप आ रहे हो और अपने रा�
के भी समीप आ रहे हो, तो बार-बार अपने �ीट होम और अपने �ीट रा� क� �ृित �� आनी ही चािहए। यह समीप आने
क� िनशानी है। अपना घर, अपना रा� ऐसा ही �� �ृित म� आये, तीसरे ने� �ारा �� िदखाई दे। अनुभव हो आज यह,
कल यह। िकतने बार पाट� पूरा कर अपने घर और अपने रा� म� गये हो, याद आता है ना! और अब िफर से जाना है।

बापदादा ने सभी क� वत�मान समय क� �रज� देखी। चाहे डबल फारेनस�, चाहे भारतवासी, सभी ब�ो ंक� �रज� म� देखा िक
वत�मान समय अलबेले पन के ब�त नये-नये �कार ब�ो ंम� ह�। अनेक �कार का अलबेलापन है। मन ही मन म� सोच लेते ह�,
सब चलता है...। आजकल का सब बातो ंम� यह िवशेष �ोगन है - “सब चलता है'' - यह अलबेलापन है। साथ म� थोड़ा-
थोड़ा �भ�-�भ� �कार का पु�षाथ� वा �-प�रवत�न म� अलबेलेपन के साथ कुछ परसे� म� आल� भी है। हो जायेगा, कर ही
ल�गे... बापदादा ने नये-नये �कार क� अलबेलेपन क� बात� देखी ह� इस�लए अपना स�ा, स�ी िदल से अलबेले �प से नही,ं
एकाउ� ज�र रखो।

तो बापदादा आज �रज� सुना रहे ह�। सुनाये ना! िक नही ं�सफ�  �ार कर�? यह भी �ार है। हर एक से बापदादा का इतना
�ार है िक सभी ब�े ��ा बाप के साथ-साथ अपने घर म� चल�। पीछे-पीछे नही ंआव�, साथी बनके चल�। तो समान तो बनना
पड़े ना! िबना समानता के साथी बनके नही ंचल सक� गे और िफर अपने रा� का पहला ज�, पहला ज� तो पहला ही होगा
ना! अगर दसूरे तीसरे ज� म� आ भी गये, अ�ा राजा भी बन गये, लेिकन कह�गे तो दसूरा तीसरा ना! साथ चल� और ��ा
बाप के साथ पहले ज� के अ�धकारी बन� - यह है न�रवन पास िवद ऑनर वाले। तो पास िवद ऑनर बनना है या पास
मा�� वाले भी ठीक ह�? कभी भी यह नही ंसोचना िक जो हम कर रहे ह�, जो हो रहा है वह बापदादा नही ंदेखते ह�। इसम�



कभी अलबेले नही ंहोना। अगर कोई भी ब�ा अपने िदल का चाट� पूछे तो बापदादा बता सकते ह� लेिकन अभी बताना नही ं
है। बापदादा हर एक महारथी, घोड़ेसवार... सबका चाट� देख रहे ह�। कई बार तो बापदादा को ब�त तरस आता है, ह� कौन
और करते �ा ह�? लेिकन जैसे ��ा बाप कहते थे ना - याद है �ा कहते थे? गुड़ जाने गुड़ क� गोथरी जाने। �शवबाबा जाने
और ��ा बाबा जाने �ोिंक बापदादा को तरस ब�त पड़ता है लेिकन ऐसे ब�े बापदादा के रहम के संक� को टच नही ंकर
सकते, कैच नही ंकर सकते, इसी�लए बापदादा ने कहा - �भ�-�भ� �कार का रॉयल अलबेलापन बाप देखते रहते ह�। आज
बापदादा कह ही देते ह� िक तरस ब�त पड़ता है। कई ब�े ऐसे समझते ह� िक सतयुग म� तो पता ही नही ंपड़ेगा कौन �ा था,
अभी तो मौज मना लो। अभी जो कुछ करना है कर लो। कोई रोकने वाला नही,ं कोई देखने वाला नही।ं लेिकन यह गलत है।
�सफ�  बापदादा नाम नही ंसुनाते, नाम सुनाय� तो कल ठीक हो जाएं।

तो समझा �ा करना है, पा�व समझा िक नही ंसमझा! चल जायेगा? चलेगा नही ं�ोिंक बापदादा के पास हर एक क� हर
िदन क� �रपोट� आती है। बाप-दादा आपस म� भी �ह�रहान करते ह�। तो बापदादा सभी ब�ो ंको िफर से ईशारा दे रहे ह� िक
समय सब �कार से अित म� जा रहा है। माया भी अपना अित का पाट� बजा रही है, �कृित भी अपना अित का पाट� बजा रही
है। ऐसे समय पर �ा�ण ब�ो ंका अपने तरफ अटे�शन भी अित अथा�त् मन-वचन-कम� म� अित म� चािहए। साधारण पु�षाथ�
नही।ं वैसे बापदादा ने देखा है िक सेवा से लगन अ�� है। सेवा के �लए एवररेडी ह�, चांस िमले तो �ार से सेवा के �लए
एवररेडी ह�। लेिकन अभी सेवा म� एडीशन करो - वाणी के साथ-साथ म�ा, अपनी आ�ा को िवशेष कोई न कोई �ाि� के
��प म� ��त कर वाणी से सेवा करो। मानो भाषण कर रहे हो तो वाणी से तो भाषण अ�ा करते ही हो लेिकन उस समय
अपने आ��क ��ित म� िवशेष चाहे शि� क�, चाहे शा�� क�, चाहे परमा� �ार क�, कोई न कोई िवशेष अनुभूित क�
��ित म� ��त कर म�ा �ारा आ��क ��ित का �भाव वायुम�ल म� फैलाओ और वाणी से साथ-साथ स�ेश दो। वाणी
�ारा स�ेश दो, म�ा आ��क ��ित �ारा अनुभूित कराओ। भाषण के समय आपके बोल आपके म�क से, नयनो ंसे, सूरत
से उस अनुभूित क� सीरत िदखाई दे िक आज भाषण तो सुना लेिकन परमा� �ार क� ब�त अ�� अनुभूित हो रही थी। जैसे
भाषण क� �रज� म� कहते ह� ब�त अ�ा बोला, ब�त अ�ा, ब�त अ�� बात� सुनाई, ऐसे ही आपके आ� ��प क�
अनुभूित का भी वण�न कर�। मनु� आ�ाओ ंको वाय�ेशन प�ंचे, वायुम�ल बन�। जब साइंस के साधन ठ�ा वातावरण कर
सकते ह�, सबको महसूस होता है ब�त ठ�ाई अ�� आ रही है। गम� वायुम�ल अनुभव करा सकते ह�। साइंस सद� म� गम�
का अनुभव करा सकती है, गम� म� सद� का अनुभव करा सकती, तो आपक� साइंस �ा �ेम ��प, सुख ��प, शा� ��प
वायुम�ल अनुभव नही ंकरा सकती! यह �रसच� करो। �सफ�  अ�ा-अ�ा िकया लेिकन अ�े बन जाय�, तब समाि� के समय
को समा� कर अपना रा� लाय�गे। �ो,ं आपको अपना रा� याद नही ंआता? संगमयुग �े� है वह ठीक है, हीरे तु� है।
लेिकन हे रहमिदल, िव� क�ाणी ब�े, अपने द:ुखी अशा� भाई बिहनो ंपर रहम नही ंआता? उमंग नही ंआता, द:ुखमय
संसार को सुखमय बना द�, यह उमंग नही ंआता? द:ुख देखने चाहते, दसूरो ंका द:ुख देखकर भी रहम नही ंआता? आपके भाई
ह�, आपक� बिहन� ह� तो द:ुख देखना अ�ा लगता है? अपना दयालु, कृपालु ��प इमज� करो। �सफ�  सेवा म� नही ंलग जाओ,
यह �ो�ाम िकया, यह �ो�ाम िकया... चलो वष� पूरा �आ। अभी मस�फुल बनो। चाहे �ि� से, चाहे अनुभूित से, चाहे
आ��क ��ित के �भाव से, मस�फुल बनो। रहमिदल बनो। अ�ा।

बापदादा ने एक बात और भी देखी है, सुनाना अ�ा नही ंलगता। कभी-कभी कोई-कोई ब�े, अ�े-अ�े भी दसूरो ंक� बातों
म� ब�त पड़ते ह�। दसूरो ंक� बात� देखना, दसूरो ंक� बात� वण�न करना... और देखते भी �थ� बात� ह�। िवशेषता एक दो क�
वण�न करना, वह कम है। हर एक क� िवशेषता देखना, िवशेषता वण�न करना, उनक� िवशेषता �ारा उनको उमंग-उ�ाह
िदलाना, यह कम है। लेिकन �थ� बात� �जन बातो ंको, बापदादा कहते ह� छोड़ दो, अपनी तो छोड़ने क� को�शश करते, लेिकन
दसूरे क� देखने क� भी आदत है। उसम� टाइम ब�त जाता है। बापदादा एक िवशेष �ीमत दे रहे ह� - है कॉमन बात लेिकन
टाइम ब�त वे� जाता है। बोल म� िनमा�न बनो। बोल म� िनमा�नता कम नही ंहोनी चािहए। भले साधारण श� बोलते ह�,
समझते ह�, इसम� तो बोलना ही पड़ेगा ना! लेिकन िनमा�नता के बजाए अगर कोई अथॉ�रटी से, िनमा�न बोल नही ंबोलते तो
थोड़ा काय� का, सीट का, 5 परसे� अ�भमान िदखाई देता है। िनमा�नता �ा�णो ंके जीवन का िवशेष �ंृगार है। िनमा�नता मन
म�, वाणी म�, बोल म�, स��-स�क�  म�... हो। ऐसे नही ंतीन बातो ंम� तो म� िनमा�न �ँ, एक म� कम �ँ तो �ा �आ! लेिकन
वह एक कमी पास िवद ऑनर होने नही ंदेगी। िनमा�नता ही महानता है। झुकना नही ंहै, झुकाना है। कई ब�े हंसी म� ऐसे कह
देते ह� �ा मुझे ही झुकना है, यह भी तो झुके। लेिकन यह झुकना नही ंहै वा�व म� परमा�ा को भी अपने ऊपर झुकाना है,
आ�ा क� तो बात ही छोड़ो। िनमा�नता िनरंहकारी �त: ही बना देती है। िनरंहकारी बनने का पु�षाथ� करना नही ंपड़ता है।
िनमा�नता हर एक के मन म�, आपके �लए �ार का �ान बना देती है। िनमा�नता हर एक के मन से आपके �ित दआुय�
िनकाल�गी। ब�त दआुय� िमल�गी। दआुय�, पु�षाथ� म� �ल�ट से भी रॉकेट बन जाय�गी। िनमा�णता ऐसी चीज़ है। कैसा भी कोई
होगा, चाहे िबजी हो, चाहे कठोर िदल वाला हो, चाहे �ोधी हो, लेिकन िनमा�नता आपको सव� �ारा सहयोग िदलाने के िनिम�
बन जायेगी। िनमा�न, हर एक के सं�ार से �यं को चला सकता है। रीयल गो�ड होने के कारण �यं को मो�ड करने क�
िवशेषता होती है। तो बापदादा ने देखा है िक बोल-चाल म� भी, स��-स�क�  म� भी, सेवा म� भी एक दो के साथ िनमा�न



िवशेषता होती है। तो बापदादा ने देखा है िक बोल-चाल म� भी, स��-स�क�  म� भी, सेवा म� भी एक दो के साथ िनमा�न
�भाव िवजय �ा� करा देता है, इस�लए इस वष� म� िवशेष बापदादा इस वष� को िनमा�न, िनम�ल वष� का नाम दे रहे ह�। वष�
मनाय�गे ना।

बापदादा हर ब�े को इस वष� म� �थ� से मु� देखने चाहते ह�। मु� वष� मनाओ। जो भी कमी हो, उस कमी को मुि� दो,
�ोिंक जब तक मुि� नही ंदी है ना, तो मुि�धाम म� बाप के साथ नही ंचल सक� गे। तो मुि� द�गे? मुि� वष� मनाय�गे? जो
मनायेगा वह ऐसे हाथ कर�। मनाय�गे? एक दो को देख �लया ना, मनाय�गे ना! अ�ा है। अगर मुि� वष� मनाया तो बापदादा
जौहरातो ंसे जड़ी �ई था�लयो ंम� ब�त-ब�त मुबारक, �ीिट�ंस, बधाईयां द�गे। अ�ा है, अपने को भी मु� करो। अपने भाई
बिहनो ंको भी द:ुख से दरू करो। िबचारो ंके मन से यह तो खुशी का आवाज िनकले - हमारा बाप आ गया। ठीक है। अ�ा।

चारो ंओर के सव� होलीए� आ�ाओ ंको, सदा िनमा�न बन िनमा�ण करने वाले बापदादा के समीप आ�ाओ ंको, सदा अपने
पु�षाथ� क� िव�ध को फा�, ती� कर स�� बनने वाले �ेही आ�ाओ ंको, सदा अपने बचत का खाता बढ़ाने वाले ती�
पु�षाथ�, ती� बुि� वाले ब�ो ंको िवशाल बुि� क� मुबारक। याद�ार के साथ सभी ब�ो ंको नम�े।

वरदान:- एक बल एक भरोसे के आधार पर माया को सरे�र कराने वाले शि�शाली आ�ा भव 
एक बल एक भरोसा अथा�त् सदा शि�शाली। जहाँ एक बल एक भरोसा है वहाँ कोई िहला नही ंसकता।
उनके आगे माया मू�छ�त हो जाती है, सरे�र हो जाती है। माया सरे�र हो गई तो सदा िवजयी ह� ही। तो
यही नशा रहे िक िवजय हमारा ज� �स� अ�धकार है। यह अ�धकार कोई छ�न नही ंसकता। िदल म� यह
�ृित इमज� रहे िक हम ही क�-क� क� शि�यां और पा�व िवजयी बने थे, ह� और िफर बन�गे।

�ोगन:- नई दिुनया क� �ृित से सव� गुणो ंका आ�ान करो और ती�गित से आगे बढ़ो।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, सभी ��ा व� संगिठत �प म� सायं 6.30 से 7.30 बजे
तक िवशेष दयालु कृपालु बाप के साथ हर आ�ा पर दया, कृपा क� �ि� डाल�। सबको दआुय� द� और दआुय� ल�।


