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20-05-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अपने आपसे पूछो कि मैं कितना समय बाप िी याद में रहता हूँ, देही-

अकिमानी स्थिकत कितना समय रहती है?” 

प्रश्न:- तकदीरवान बचे्च ही बाप का कौन सा डायरेक्शन पालन करते हैं? 

उत्तर:- बाप का डायरेक्शन है - मीठे बचे्च, आत्म-अभिमानी िव। तुम सब आत्मायें मेल 

हो, फीमेल नही ीं। तुम आत्मा में ही सारा पार्ट िरा हुआ है। अब यही मेहनत वा अभ्यास 

करो भक हम कैसे देही-अभिमानी रहें। यही ऊीं ची मींभिल है। 

गीत:- तकदीर िगाकर आई हूँ... 

ओम् शास्ि। मीठे-मीठे रूहानी बच्चोीं ने गीत सुना। रूहानी बचे्च अर्ाटत् िीव की 

आत्माओीं ने कहा भक हम नई दुभनया की तकदीर यानी स्वगट की तकदीर बनाकर रूहानी 

बाप के पास बैठे हैं। अब बच्चोीं को रूहानी-अभिमानी अर्ाटत् आत्म-अभिमानी बनना है। 

बडे से बडी मेहनत यह है। अपने को आत्मा समझो और ऐसे समझो मुझ आत्मा ने 84 

िन्म भलए हैं। किी बैररस्टर, किी क्या, किी क्या बना हूँ। आत्मा मेल है, सब ब्रदसट हैं, न 

भक भसस्टसट। आत्मा कहती है यह मेरा शरीर है तो उस भहसाब से आत्मा मेल, यह शरीर 

फीमेल हो गया। हर बात को अच्छी रीभत समझना है। बाप बडी भवशाल, महीन बुन्ति बनाते 

हैं। अब तुम िानते हो - मुझ आत्मा ने 84 िन्म भलए हैं। सींस्कार अचे्छ वा बुरे आत्मा में 

रहते हैं। उन सींस्कारोीं अनुसार शरीर िी ऐसा भमलता है। सारा मदार आत्मा पर है। यह 

बहुत बडी मेहनत है। िन्म-िन्मािर लौभकक बाप को याद भकया, अब पारलौभकक बाप 

को याद करना है। अपने को घडी-घडी आत्मा समझना है। हम आत्मा यह शरीर लेते हैं। 

अिी हम आत्माओीं को बाप पढाते हैं। यह है रूहानी ज्ञान, िो रूहानी बाप देते हैं। पहली-

पहली मुख्य बात बच्चोीं को देही-अभिमानी हो रहना है। देही-अभिमानी हो रहना, यह बडी 

ऊीं ची मींभिल है। ज्ञान ऊीं च नही ीं है। ज्ञान में मेहनत नही ीं है। सृभि चक्र को िानना - यह है 

भहस्टर ी-िॉग्राफी। ऊीं च ते ऊीं च बाप है, भफर हैं सूक्ष्मवतन में देवतायें। वर्ल्ट की भहस्टर ी-

िॉग्राफी तो मनुष्य सृभि में होती है। मूलवतन, सूक्ष्मवतन में कोई भहस्टर ी-िॉग्राफी नही ीं है। 

वह है ही शान्तिधाम। सतयुग है सुखधाम, कभलयुग है दु:खधाम। यहाूँ रावण राज्य में 

भकसको शान्ति भमल नही ीं सकती। 

अब तुम बच्चोीं को ज्ञान भमला है - हम आत्मा हैं ही शान्तिधाम में रहने वाली। यह 

आरगन्स कमट करने के भलए हैं। चाहे कमट करें , चाहे न करें । हम तो आत्मा हैं, हमारा स्वधमट 

शाि है। कमटयोगी हैं ना। कमट िी िरूर करना है। कमट-सींन्यासी किी हो नही ीं सकते। 

यह िी इन सींन्याभसयोीं का पार्ट है। घरबार छोड िाते हैं, खाना नही ीं पकाते, गृहन्तथर्योीं से 

भिक्षा माींगते भफर िी उन गृहन्तथर्योीं के पास खाते हैं ना। घरबार छोडकर, कमट तो भफर िी 

करते हैं। कमट-सींन्यास तो हो नही ीं सकता। कमट-सींन्यास तब है िब आत्मा शान्तिधाम में 

रहती है। वहाूँ कमेन्तियाूँ ही नही ीं हैं तो कमट कैसे करें गे, इसको कमटके्षत्र कहते हैं। कमटके्षत्र 

पर सबको आना पडता है। वह है शान्तिधाम अर्वा मूलवतन। ऐसे नही ीं भक ब्रह्म में आत्मा 
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को लीन होना है। आत्मायें शान्तिधाम में रहने वाली हैं भफर यहाूँ कमटके्षत्र पर पार्ट  बिाने आती 

हैं। यह हैं भडरे्ल की बातें। नर्शेल में तो कहते हैं अपने को आत्मा भनश्चय करो और बाप को 

याद करो तो भवकमट भवनाश हो िाएीं । इसको ही िारत का प्राचीन योग कहा िाता है। वास्तव 

में इनको योग िी नही ीं, याद कहना चाभहए, इसमें मेहनत है। योगी बहुत कम बनते हैं। योग 

की भशक्षा पहले चाभहए, बाद में ज्ञान। पहले-पहले है बाप की याद। 

बाप िहते हैं देही-अभिमानी बनो, यह है रूहानी याद की यात्रा। ज्ञान की यात्रा नही ीं, 

इसमें बहुत मेहनत करनी पडे। कोई तो िल बी.के. कहलाते हैं परिु बाप को याद नही ीं 

करते। बाप आकर ब्रह्मा द्वारा तुम बच्चोीं को देही-अभिमानी बनाते हैं। यह देह-अभिमानी रे्। 

अिी देही-अभिमानी बनने का पुरुषार्ट चल रहा है। ब्रह्मा कोई िगवान नही ीं है। यहाूँ तो सब 

मनुष्य मात्र पभतत हैं। पावन शे्रष्ठाचारी एक िी नही ीं। आत्मा के भलए ही कहा िाता है पुण्य 

आत्मा, पाप आत्मा। मनुष्य िी कहते हैं मेरी आत्मा को तींग नही ीं करो। परिु समझते नही ीं हैं 

भक मैं कौन हूँ? पूछा िाता है - हे िीव की आत्मा, तुम क्या धन्धा करते हो? कहेंगे मैं आत्मा 

इस शरीर द्वारा फलाना धन्धा करता हूँ। तो पहले-पहले यह भनश्चय कर बाप को याद करो। 

यह रूहानी नॉलेि भसवाए बाप के कोई दे न सके। बाप आकर देही-अभिमानी बनाते हैं। ऐसे 

नही ीं भक ज्ञान में कोई तीखे िाते हैं तो वह पके्क देही-अभिमानी बने हैं। देही-अभिमानी िो हैं 

वह ज्ञान को अच्छी रीभत धारण करते हैं। बाकी तो बहुत हैं िो ज्ञान को अच्छी रीभत समझते 

हैं, परिु भशवबाबा की याद िूल िाते हैं। घडी-घडी अपने को आत्मा समझ बाप को याद 

करना है, इसमें भिन्न मुआभफक बनना है। भिन्न की कहानी है। बाप िी यह काम देते हैं - मुझे 

याद करो, नही ीं तो माया तुझे खा िायेगी। माया है भिन्न। भितना बाप को याद करें गे तो भवकमट 

भवनाश होींगे और तुमको बहुत कभशश होगी। माया उल्टा बनाकर तुमको बहुत तूफान में 

लायेगी। बुन्ति में यही याद रहे भक हम आत्मा बाप के बचे्च हैं। बस इस खुशी में रहना है। 

देह-अभिमान में आने से माया चमार् लगाती है। हातमताई का खेल िी भदखाते हैं। 

मुहलरा डालने से गुम हो िाते हैं। तुमको िी माया तींग नही ीं करेगी, अगर बाप की याद में 

रहेंगे तो। इस पर ही युि चलती है। तुम पुरुषार्ट करते हो याद करने का लेभकन माया ऐसा 

नाक से पकडेगी िो याद करने नही ीं देगी, तुम तींग हो सो िायेंगे। इतना माया से युि चलेगी। 

बाकी वर्ल्ट की भहस्टर ी-िॉग्राफी तो मोस्ट भसम्पल है। तुमको घडी-घडी कहा िाता है हमेशा 

समझो अब हमारे 84 िन्म पूरे हुए, अब हम िाते हैं बाबा से भमलने। यह याद रहना ही 

मुन्तिल है। बाकी भकसको समझाना कोई मुन्तिल नही ीं है। ऐसे नही ीं हम तो बहुत अच्छा 

समझाते हैं। नही ीं, पहली-पहली बात ही है याद की। प्रदशटनी में ढेर आते हैं। पहले-पहले यह 

सबक (पाठ) भसखाना है भक अपने को आत्मा भनश्चय कर बाप को याद करो तो तमोप्रधान से 

सतोप्रधान बनेंगे। पहले लेसन ही यह देना है। िारत का प्राचीन योग कोई भसखा नही ीं सकते। 

बाप िब आकर भसखाये तब सीख सकते। मनुष्य, मनुष्य को राियोग भसखा नही ीं सकते, 

इम्पॉभसबुल है। सतयुग में तो हैं ही पावन, वहाूँ तो प्रालब्ध िोगते हैं। वहाूँ ज्ञान-अज्ञान की बात 

ही नही ीं। िन्ति मागट में ही बाप को पुकारते हैं भक आकर दु:ख हरो सुख दो। सतयुग ते्रता में 

कोई गुरू गोसाींई होते नही ीं। वहाूँ तो सद्गभत पाई हुई है। सद्गभत का वसाट 21 िन्म भलए तुम पा 
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सकते हो। 21 पीढी, कहते हैं ब्रह्माकुमारी वह िो 21 पीढी का उिार करे। यह िारत में 

ही गाया िाता है। िारत में ही तुमको 21 पीढी का वसाट भमलता है। वहाूँ तुम एक ही देवी 

देवता धमट वाले होते हो, दूसरा कोई धमट नही ीं। बाप आकर तुमको मनुष्य से देवता बनाते 

हैं। पभवत्र होने भबगर हम वाभपस िा कैसे सकते। यहाूँ तो सब भवकारी पभतत हैं। िो-िो 

धमट थर्ापक हैं, वह भफर पालना करते हैं, उनके धमट की वृन्ति होती िाती है। वाभपस कोई 

िी िा नही ीं सकता। एक िी एक्टर वाभपस िा नही ीं सकता। सबको सतोप्रधान, सतो-रिो-

तमो में आना ही है। ब्रह्मा के भलए िी कहते हैं ब्रह्मा का भदन, ब्रह्मा की रात। तो क्या सृभि 

में अकेला ही ब्रह्मा होगा क्या? अिी तुम ब्राह्मण कुल के बन रहे हो। तुम रात में रे्, अब 

भदन में िा रहे हो। 

तुमको समझाया है भक भकतना समय पूज्यपने में रहते हो, भकतने िन्म पुिारी बनते 

हो। िब तक बाप न आये तब तक कोई भ्रिाचारी से शे्रष्ठाचारी बन न सके। भ्रिाचारी 

उनको कहा िाता है - िो भवकार से पैदा होते हैं इसभलए इसको हेल कहा िाता है। हेल 

और हेभवन दोनोीं में अगर दु:ख हो तो भफर तो उनको हेभवन ही न कहा िाए। िब तक पूरा 

समझा नही ीं है, तो उले्ट-सुले्ट प्रश्न करें गे। तुमको समझाना है िारत बहुत ऊीं च र्ा। िैसे 

ईश्वर की मभहमा अपरमअपार है, वैसे िारत की िी मभहमा अपरमअपार है। िारत क्या 

र्ा, ऐसा भकसने बनाया? बाप ने, भिसकी मभहमा गाते हैं। बाप ही आकर बच्चोीं को भवश्व का 

माभलक बनाते हैं। मनुष्य मात्र को दुगटभत से सद्गभत में ले िाते हैं। शान्तिधाम में ले िाते हैं, 

भिसके भलए ही मनुष्य पुरुषार्ट करते हैं। उसको अर्ल सुख, अर्ल शान्ति, अर्ल पभवत्रता 

कहा िाता है। वहाूँ तुम सुख में िी हो, शान्ति में िी हो और बाकी आत्मायें शान्ति में रहती 

हैं। मैक्सीमम िन्म तुम लेते हो। बाकी भमभनमम वाले अर्ल शान्ति में रहते हैं। वह िैसे 

मच्छरोीं सदृश्य आये, एक आधा िन्म पार्ट बिाया, यह क्या? उनकी कोई वैलु्य नही ीं। मच्छरोीं 

की क्या वैलु्य है। रात को िन्मते हैं, रात को ही मर िाते हैं। इस समय बहुत करके शान्ति 

ही चाहते हैं क्योींभक इस समय के गुरू लोग हैं, शान्ति में िाने वाले। 

तुम यहाूँ आये हो - स्वगटवासी बनने के भलए। स्वगटवासी को शान्तिवासी नही ीं कहेंगे। 

शान्तिवासी भनराकारी दुभनया को कहा िाता है। मुन्ति अक्षर गुरूओीं से सीखते हैं। मातायें 

व्रत नेम रखती हैं - बैकुण्ठ पुरी में िाने के भलए। कोई मरता है तो िी कहते हैं - स्वगटवासी 

हुआ। कोई होता नही ीं है लेभकन िारतवासी हेभवन को ही मानते हैं। समझते हैं - िारत 

पैराडाइज़ र्ा। भशवबाबा िारत में ही आकर स्वगट की रचना रचते हैं तो िरूर यहाूँ ही 

रचेंगे। स्वगट में तो नही ीं आयेंगे। कहते हैं - मैं आता हूँ स्वगट और नकट  के सींगम पर। कल्प-

कल्प के सींगम पर आते हैं। उन्ोींने भफर युगे-युगे भलख भदया है। कल्प का अक्षर िूल गये 

हैं। यह िी खेल बना हुआ है, भफर वही ररपीर् होगा। इस अन्तिम िन्म में तुम बाप को और 

सृभि चक्र को िानते हो। कैसे थर्ापना होती है नम्बरवार, सो अब तुम िानते हो। यह सारा 

खेल तुम िारतवाभसयोीं पर ही बना हुआ है। अिी तुम बाप द्वारा राियोग सीखते हो। बाप 

की याद से ही राज्य पाते हो। भचत्र िी खडे हैं ना। यह सब भचत्र भकसने बनाये! इनको कोई 



20-5-2026 

4 

गुरू गोसाई तो है नही ीं। अगर कोई गुरू होता तो िी गुरू को एक भशष्य र्ोडेही होता। 

अनेक होते ना। यह नॉलेि भसवाए एक बाप के और कोई िान न सके। बहुत लोग पूछते 

हैं यह भचत्र तुम्हारे दादा ने बनवाये हैं? यह तो बाप ने भदव्य दृभि से साक्षात्कार कराया है। 

बैकुण्ठ का िी साक्षात्कार कराया है। वहाूँ कैसे सू्कल चलती है, क्या िाषा होती है, सब 

साक्षात्कार भकये हैं। बचे्च िट्ठी में रे् तो बाबा बच्चोीं को बहलाते रे्। कराची में भसफट  तुम ही 

अलग रहे हुए रे्, िैसे अपनी रािाई र्ी। अपनी तात, अपनी बात....दूसरा कोई समझ न 

सके। समझते रे् - यह खुदाप्रस्त हैं। बाबा ने समझाया है - तुम हो नन्स। नन बर् वन। एक 

बाप के भसवाए और कोई को याद नही ीं करना। वह नन्स क्राइस्ट को ही िानती हैं, उनके 

भसवाए कोई को नही ीं। 

तुम िानते हो वसाट एक भशवबाबा से भमलता है। भशवबाबा तो है भबन्दी। वह िी कोई 

द्वारा ही समझायेंगे ना। प्रिाभपता ब्रह्मा तो िरूर यहाूँ होगा। बाप िहते हैं इनके बहुत 

िन्मोीं के अि के िन्म में पभतत शरीर में प्रवेश करता हूँ। अच्छा। 

मीठे-मीठे भसकीलधे बच्चोीं प्रभत मात-भपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमाभनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा िे किए मुख्य सार:- 

1) ज्ञान को अच्छी रीभत धारण कर देही-अभिमानी बनना है। यही मेहनत है। यही ऊीं ची 

मींभिल है। इस मेहनत से आत्मा को सतोप्रधान बनाना है। 

2) भिन्न बनकर याद की यात्रा करनी है। माया भकतने िी भवघ्न डाले लेभकन मुख में मुलहरा 

डाल देना है। माया से तींग नही ीं होना है। एक की याद में रहकर तूफान हर्ा देने हैं। 

वरदान:- साधनो ों िो यूज़ िरते हुए साधना िो अपना आधार बनाने वािे कसस्ि 

स्वरूप िव 

कोई िी पुरानी दुभनया के आकषटणमय दृश्य, अल्पकाल के सुख के साधन यूज़ करते वा 

देखते हो तो उन साधनोीं के वशीिूत हो िाते हो। साधनोीं के आधार पर साधना ऐसे है िैसे 

रेत के फाउणे्डशन पर भबन्तर्ल्ींग इसभलए भकसी िी भवनाशी साधन के आधार पर अभवनाशी 

साधना न हो। साधन भनभमत्तमात्र हैं और साधना भनमाटण का आधार है इसभलए साधना को 

महत्व दो तो साधना भसन्ति को प्राप्त करायेगी। 

स्लोगन:- भकसी िी कमिोरी का अींश है तो वींश पैदा हो िायेगा और परवश बना देगा। 

ये अव्यक्त इशारे - सदा अचि, अडोि, एिरस स्थिकत िा अनुिव िरो 

बुन्ति को एक भठकाने पर भर्काने की िो युन्ति भमली है, वह सृ्मभत में रखो। भहलने न दो। 

देह और देह की दुभनया से न्यारे बन, मन-बुन्ति के भवमान से सेकण्ड में आकारी और 

भनराकारी न्तथर्भतयोीं को अनुिव करो। बुन्ति को भहलने न दो, नही ीं तो युि में समय बहुत 

व्यर्ट िाता है। िैसे तपस्वी सदैव आसन पर बैठते हैं वैसे अपनी एकरस न्तथर्भत के आसन 

पर भवरािमान रहो तब िभवष्य भसींहासन भमलेगा। 

 


