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``ceer"s ye®®es ö legcnejs heeme DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe DeLeen Kepeevee nw, legce GmekeÀe oeve keÀjes,
legcnejs oj mes keÀesF& Yeer Jeeefheme veneR peevee ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- meJe& mecyevOeeW keÀer mew¬eÀerve yeehe Deheves ye®®eeW keÀes keÀewve meer Þeercele osles nQ?
GÊej:- ceer"s ye®®es ö Dehevee yegef×³eesie meye lejHeÀ mes nìeS SkeÀ cegPes ³eeo keÀjles jnes~ ogefve³ee keÀer keÀesF& Yeer Jemleg,

efce$e mecyevOeer Deeefo ³eeo ve Dee³eW keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e meye og:Ke osves Jeeues nQ~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw
lees peªj 63 pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves keÀer cesnvele keÀjveer heæ[s~ meye kegÀí Yetue DeMejerjer
yevees leye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nes~ ceQ meJe& mebyebOeeW keÀer mew¬eÀerve ntB~

Deesced Meeefvle~ yeeheoeoe ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ efkeÀmekeÀer ³eeo ceW yew"s nes? (efMeJeyeeyee keÀer) yeguevo DeeJeepe ceW keÀnvee ®eeefnS ö
efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW yew"s nQ~ legce ye®®es DeLee&led DeelceeDeeW keÀe keÀveskeÌMeve nw efMeJeyeeyee mes~ legce efMeJeyeeyee kesÀ yeveles nes Fve
Üeje, keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee FvekesÀ Üeje ner efceueles nQ~ ³en yeer®e ceW oueeue Yeer keÀne peelee nw~ legcneje oueeue mes keÀesF& keÀveskeÌMeve
veneR nw~ ³en lees efmeHe&À yeer®e ceW ceejHeÀle nw~ uesve-osve keÀe meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye yeehe mes nesvee nw, Fvemes veneR~ FvekeÀe Yeer uesve-
osve yeehe mes nw~ ³en Yeer Gme yeehe keÀes keÀnles nQ ö yeeyee cesje meye kegÀí DeehekeÀe nw~ legcnW Yeer SkeÀ lees efve½e³e ³en nw efkeÀ nce
Deelcee nQ Deewj otmeje ³en Yeer efve½e³e nw efkeÀ nce Deelcee³eW DeYeer hejceefhelee hejceelcee mes Jemee& ues jns nQ~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee,
leve-ceve-Oeve mes nce efMeJeyeeyee kesÀ ceooieej yeveles nQ~ ³en meye kegÀí efMeJeyeeyee keÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee ngDee nw~ efHeÀj efMeJeyeeyee
[e³ejskeÌMeve osles nQ ö Ssmes-Ssmes ³en keÀjes~ FvekeÀes keÀne peelee nw Þeercele~
yeehe Kego keÀnles nQ ceQ Fme hegjeves leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en Yeer heeflele mes heeJeve yeve jns nQ~ ³en efkeÀmeves keÀne? efMeJeyeeyee ves~
³en Yeer heeJeve yeve jns nQ~ FvekeÀe Yeer cesjs meeLe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ FvekesÀ meeLe keÀesF& keÀe efnmeeye-efkeÀleeye veneR~ legce ef®eùer
efueKeles nes ö efMeJeyeeyee kesÀDejDeeHeÀ yéïee~ hejvleg cee³ee Ssmeer nw pees efvejvlej ³eeo keÀjves veneR osleer nw~ yegef×³eesie Ieæ[er-Ieæ[er leesæ[
osleer nw~ Deiej ³ener hekeÌkeÀe heg©<eeLe& keÀjWies lees efHeÀj otmeje meye kegÀí Yetue pee³esiee~ Mejerj Yeer Yetue pee³esiee~ ³en Mejerj nesiee
hejvleg Deelcee keÀes Fve meye ®eer]peeW mes veHeÀjle nesieer~ ³en DeJemLee peceeves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nesleer nw~ Devle ceW ncekeÀes Dehevee
Mejerj Yeer ³eeo ve heæ[s~ yeehe keÀnles nQ ö Deheves keÀes DeMejerjer mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ceQ meowJe DeMejerjer ntB, legce Yeer
DeMejerjer Les~ efHeÀj legceves heeì& yepee³ee~ DeYeer efHeÀj legcekeÀes heeì& yepeevee nw, ³en cesnvele nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee keÀesF& keÀce
yeele nw keÌ³ee~ ceveg<³e ner efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve mekeÀlee nw~ ³en osJelee³eW Yeer ceveg<³e nQ hejvleg FvekeÀes owJeeriegCe Jeeues osJelee keÀne
peelee nw~ ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, FvneW keÀes Deheves ye®®es neWies~ Jener GvekeÀes ceeB-yeehe ceeveWies~ hejvleg DeepekeÀue
ceveg<³e DevOeÞe×e mes Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes lJecesJe ceelee ®e efhelee... keÀnles nQ~ JeemleJe ceW ³en ceefncee nw efMeJeyeeyee keÀer~
osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles nQ Deehe meJe&iegCe mechevve...hejvleg GvneW keÀer hetpee keÌ³eeW keÀjles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ DeYeer legce
Ssmeer ceefncee veneR iee³eWies efkeÀ legce ceele-efhelee... neB legce peeveles nes efMeJeyeeyee Jen efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw~ Gvemes ner
megKe Ievesjs efceueles nQ~ yeekeÀer pees Yeer mecyevOeer Deeefo nQ Gvemes og:Ke ner efceuelee nw~ ³en lees SkeÀ mew¬eÀerve nw, efpememes meJe& mecyevOe
keÀer jmevee efceueleer nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ ceecee, keÀekeÀe, ®ee®ee Deeefo meyemes yegef×³eesie nìeS ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ legce ieeles
Yeer nes og:Ke nlee& megKe keÀlee&... meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner nw, Jener nceeje meye kegÀí nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes Yeer og:Ke efceuelee
nw~ yeekeÀer ìer®ej nw pees efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles~ ìer®ej heeme peekeÀj heæ{ves mes legce Mejerj efveJee&n keÀjles nes~ ngvej efmeKeeves Jeeues
Yeer nesles nQ~ Jen meye DeuhekeÀeue kesÀ efueS ìereE®eie keÀjles nQ~ YeefkeÌle ceW Yeer ceefncee SkeÀ jece DeLeJee hejceefhelee hejceelcee keÀer ner
keÀjles nQ, GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ JeemleJe ceW YeefkeÌle Yeer SkeÀ keÀer ner keÀjveer nw~ Jen SkeÀ ner legcekeÀes hetp³e yeveeles nQ~ legce
henues-henues SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer hetpee keÀjles nes~ GvekeÀes meleesÒeOeeve YeefkeÌle keÀne peelee nw~ efHeÀj Deelcee Yeer meleesÒeOeeve mes melees
jpees lecees yeveleer nw~ legce mecePeles nes nce hegpeejer yeveles nQ~ legce henues SkeÀ efMeJe keÀer ner hetpee keÀjles nes efHeÀj keÀuee³eW keÀceleer nesleer
peeleer nQ~ YeefkeÌle Yeer meleesÒeOeeve mes, melees jpees lecees yeve peeleer nw~ meeje [^ecee legcnejs Thej ner yevee ngDee nw~ Deehesner hetp³e
Deehesner hegpeejer, pees 84 pevce hetjs uesles nQ, GvekeÀer ner keÀneveer nw~ GvekeÀes ner yeehe yew" yeleeles nQ ö legceves 84 pevce kewÀmes efue³es
nQ~ efnmeeye ner GvekeÀe nw~ pees henues-henues hetp³e osJeer-osJelee yeveles nQ, Jener hegpeejer yeveles nQ~
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yeehe keÀnles nQ ö ceQ keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj legcekeÀes heæ{elee ntB Deewj osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB, jepe³eesie efmeKeelee ntB~
YeieJeeve lees SkeÀ ner neslee nw~ Jen lees keÀnles ef"keÌkeÀj efYeÊej, keÀCe-keÀCe ceW hejceelcee nw~ hejvleg Ssmes lees nes veneR mekeÀlee~
YeieJeeve keÀer lees ceefncee DehejceDeheej nw~ keÀnles nQ ö ns yeeyee legcnejer ieefle cele v³eejer DeLee&led legcnejer pees Þeercele efceueleer nw,
Jen meyemes v³eejer nw~ yeehe keÀes keÀnles ner nQ ieefle-meoddieefle oelee hejceefhelee hejceelcee, lees yegef× Thej ceW peeleer nw~ og:Ke kesÀ ìeFce
GvekeÀer ner ³eeo Deeleer nw~ Deiej jece-meerlee yegef× ceW nes efHeÀj lees meeje jecee³eCe yegef× ceW Dee peeS~ legce lees hegkeÀejles ner nes, Gme
SkeÀ yeehe keÀes~ efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ keÀesF& Yeer meekeÀejer ceveg<³e Jee DeekeÀejer osJelee mes yegef× veneR ueieeveer nw~ heeflele-heeJeve nw ner
SkeÀ yeehe~ keÀesF& Yeer melemebie ceW peekeÀj ³ener ieeles nQ ö heeflele-heeJeve meerleejece, DeLe& kegÀí veneR~ ³en meye nw ö YeefkeÌle ceeie& keÀe
iee³eve~ meye jeJeCe keÀer pesue ceW nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle YeìkeÀles nQ~ ³eneB YeìkeÀves keÀer keÀesF& yeele veneR~ yeehe mecePeeles nQ, ye®®eeW
keÀes hJeeFbìdme yegef× ceW De®íer jerefle OeejCe keÀjveer nQ, heæ{eF& jsieguej keÀjveer nw~ Deiej keÀesF& keÀejCe mes meJesjs veneR Dee mekeÀles lees
oeshenj keÀes Dee peevee ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes lebie Yeer veneR keÀjvee nw~ meeje efove heæ[e nw~ keÀesF& Yeer mece³e peekeÀj heæ{vee nw~ ³en
yeef®®e³eeB megyen mes ueskeÀj Meece lekeÀ mee|Jeme hej nQ~ meeje efove mee|Jeme mìsMeve Kegues ngS nQ~ keÀesF& Yeer Dee³es, GvekeÀes jemlee yeleevee
nw~ henues-henues lees yeleevee nw ö efJe®eej keÀjes legcekeÀes oes yeehe nQ~ og:Ke ceW heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ vee~ DeYeer
efMeJeyeeyee keÀnles nQ, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceewle lees meeceves Keæ[e nw~ ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw~ Yeue yeæ[s heoceheefle,
keÀjesæ[heefle nQ, yeæ[s-yeæ[s cekeÀeve Deeefo yeveeles nQ~ hejvleg Jen jnves Leesæ[sner nQ, ³en meye ìtì peeves nQ~ Jen mecePeles nQ ö keÀefue³egie
keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& nw~ FvekeÀes keÀne peelee nw Ieesj DeefvOe³eeje~ keÀesF& kesÀ heeme hewmes nQ, hetíles nQ cekeÀeve yevee³eW~ yeeyee keÀnWies hewmes
nQ lees Yeue yevee uees~ hewmes Yeer lees efceÆer ceW efceue peeves nQ~ ³en lees ìwcÒesjer nQ~ veneR lees ³en meye hewmes Yeer ®eues pee³eWies~ kegÀí Yeer jnsiee
veneR, Yeue yeveeDees~ efHeÀj GmeceW ieerlee hee"Meeuee keÀe ÒeyevOe jKees~ pees legcnejs oj hej keÀesF& Yeer Dee³es GvekeÀes efYe#ee Ssmeer oes pees
GvekeÀes SkeÀoce efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee oes~ legcnejs heeme DeLeen %eeve Oeve nw, Flevee keÀesF& kesÀ heeme veneR nw~ legcnejs heeme meyemes
meentkeÀej Jen nw, efpevekesÀ heeme yengle %eeve jlve yegef× ceW Yejs ngS nQ~ keÀesF& Yeer Dee³es lees legce GvekeÀer Peesueer Yej oes~ legcnejs heeme
Flevee Kepeevee nw~ efmeHe&À ³en yees[& ueiee oes ö DeeDees lees nce DeehekeÀes meoe megKeer mJeie& keÀe Jemee& heeves keÀe jemlee yelee³eW~ hejvleg
ye®®eeW ceW Jen veMee veneR jnlee~ ³eneB veMee ®eæ{lee nw, yeenj peeves mes Yetue peelee nw~ MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer Dee³es GvekeÀes
jemlee yelee³eW pees yesæ[e heej nes peeS~ legcnejs heeme yengle Yeejer Oeve nw~ keÀesF& Yeer efYeKeejer Dee³es Jee ueKeheefle Dee³es lees legce GvekeÀes
Yeer yengle jlve os mekeÀles nes~ yeeyee ³eneB veMee ®eæ{elee nw efHeÀj mees[eJeeìj nes peelee nw~ yeeyee legcnejer DeefJeveeMeer %eeve jlveeW mes
Peesueer Yej osles nQ~ hejvleg vecyejJeej nQ~ efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW nw lees hetjer jerefle OeejCe keÀj uesles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ö keÀesefMeMe
keÀj legce efvejvlej ³eeo ceW jnes~ Ssmes veneR efkeÀ mesvìj ceW peekeÀj SkeÀ peien yew"vee nw~ veneR, ®eueles-efHeÀjles pees Yeer mece³e efceues
yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnvee nw~ nLe keÀej [s, efoue DeLee&led yegef× keÀe ³eesie yeehe kesÀ meeLe nes~ yeehe keÀer ³eeo mes legcneje yengle
keÀu³eeCe nesiee~ 21 pevce kesÀ efueS legce meentkeÀej yeve peeles nes~ yesno keÀe yeehe yesno keÀe Jemee& osles nQ~ Yeejle mJeie& Lee~ Deye
veke&À nw~
yeehe keÀnles nQ ö Deye cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejer Deelcee meleesÒeOeeve yeve pee³esieer~ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies lees veMee ®eæ{siee~ nceejs
pewmee OeveJeeve me=efä ceW keÀesF& veneR nw~ yeehe ner ³eeo veneR nesiee lees Oeve keÀneB mes Dee³esiee~ mJeie& ceW lees legce ye®®eeW keÀes Deheej megKe
efceuelee nw~ MeeðeeW ceW lees efkeÀleveer ovle keÀLee³eW efueKe oer nQ~ ieeles Yeer nQ ö jece jepee, jece Òepee... Oece& keÀe GhekeÀej nw~ efHeÀj
keÀnles jece keÀer meerlee ®egjeF& ieF&, yevojeW keÀer mesvee ueer... Deeies Kego Yeer heæ{les Les, kegÀí Yeer mecePeles veneR Les~ Deye efkeÀlevee mecePe
ceW Deelee nw~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW efueKeer nQ~ yeehe keÀnles nQ ö cegPes Òeke=Àefle keÀe DeeOeej uesvee heæ[lee nw~ ef$ecete|le ceW Yeer yeḯee,
efJe<Ceg, MebkeÀj efoKeeles nQ~ hejvleg ³en Yeer mecePeles veneR efkeÀ efJe<Ceg keÀewve nw~ keÀneB kesÀ jnves Jeeues nQ~ efJe<Ceg kesÀ ceefvoj keÀes vej-
veeje³eCe keÀe ceefvoj keÀnles nQ~ hejvleg DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles nQ~ efJe<Ceg kesÀ ³en oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe nQ, pees mele³egie ceW
jep³e keÀjles Les~ DeYeer legce ceveg<³e mes osJelee yeve jns nes~ keÀesF& Yeer Dee³es lees yeesuees ³en yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQ~ lees Òepeeefhelee
yeḯee meyekeÀe yeehe ngDee~ yengle {sj keÀer {sj Òepee nw~ veece lees megvee nw vee~ YeieJeeve ves yeńcee Üeje ye´eïeCe j®es~ yeehe ves peªj
ye®®eeW keÀes Jemee& lees efo³ee nesiee vee~ legce ye®®eeW keÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ legce efMeJeyeeyee mes Jemee& heeles nes~ SkeÀ nw
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ueewefkeÀkeÀ yeehe, otmeje nw heejueewefkeÀkeÀ yeehe~ Deye ³en legcekeÀes DeueewefkeÀkeÀ yeehe efceuee nw, ³en lees peewnjer Lee~ ³en Leesæ[sner kegÀí
peevelee Lee~ FvekesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce kesÀ Yeer Devle ceW FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ JeeveÒemLeer
yeveves keÀe efjJeepe Yeer Yeejle ceW nw~ 60 Je<e& kesÀ yeeo iegª kesÀ heeme ®eues peeles nQ~ yeehe FveceW ÒeJesMe keÀj keÀnles nQ Deye legcekeÀes Iej
®euevee nw~ cegefkeÌle meye ®eenles nQ hejvleg cegefkeÌle keÀes peeveles keÀesF& Yeer veneR~ yeḯe ceW ueerve lees keÀesF& nes veneR mekeÀles~ ³en lees me=efä keÀe
®e¬eÀ efHeÀjlee ner jnlee nw, meyekeÀes heeì& yepeevee ner nw~ keÀnles nQ Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer efjheerì~ ³en Deveeefo [^ecee yevee
ngDee nw~ 84 pevceeW keÀe heeì& legcekeÀes yepeevee ner nw~ ³en %eeve [ebme nesleer nw~ Jees ueesie efHeÀj [ceª efoKeeles nQ~ Deye met#ceJeleve
Jeemeer MebkeÀj [ceª kewÀmes yepee³esiee~
yeehe ves mecePee³ee nw - legce yevoj efcemeue Les~ lees legce yevojeW keÀer mesvee ueer~ legcnejs Deeies yeeyee %eeve keÀe [ceª yepee jns nQ~
legcekeÀes %eeve osles nQ~ DeYeer legcnejer metjle Deewj meerjle oesveeW heueìe jns nQ~ keÀece-ef®elee hej yew" legce keÀeues nes ie³es nes~ yeeyee efHeÀj
legcekeÀes %eeve-ef®elee hej efye"eS metjle Deewj meerjle oesveeW heueìeS meebJejs mes ieesje yevee osles nQ~ ³eneB yeeyee efkeÀlevee veMee ®eæ{eles nQ
efHeÀj veMee iegce keÌ³eeW nesvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe ves pees DeLeen %eeve keÀe Oeve efo³ee nw, Gmes OeejCe keÀj mJe³eb Yeer meentkeÀej yevevee nw Deewj meyekeÀes oeve

Yeer keÀjvee nw~ pees Yeer Dee³es GmekeÀer Peesueer Yej osveer nw~
2) yeehe keÀer ³eeo mes ner keÀu³eeCe nesvee nw, FmeefueS efpelevee nes mekesÀ ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~

meJe& mecyevOeeW keÀer jmevee SkeÀ yeehe mes uesveer nw~
Jejoeve:- meoe efyepeer jnves keÀer efJeefOe Üeje J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve keÀes meceehle keÀjves Jeeues mechetCe&

keÀcee&leerle YeJe
mechetCe& keÀcee&leerle yeveves ceW J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve ner efJeIve [eueles nQ~ Fme J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve
keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS Deheves ceve keÀes nj mece³e efyepeer jKees, mece³e keÀer yegeEkeÀie keÀjves keÀe lejerkeÀe
meerKees~ meejs efove ceW ceve keÀes keÀneB-keÀneB efyepeer jKevee nwö³en Òeesûeece yeveeDees~ jespe Deheves ceve keÀes 4
yeeleeW ceW efyepeer keÀj oes: 1-efceueve (ªnefjneve) 2-JeCe&ve (mee|Jeme) 3-ceieve Deewj 4-ueieve~ Fmemes mece³e
meHeÀue nes pee³esiee Deewj J³eLe& keÀer keÀcheuesve Kelce nes pee³esieer~

mueesieve:- meHeÀuelee keÀes hejceelce yeLe&jeFì mecePeves Jeeues ner meoe Òemevveef®ele jn mekeÀles nQ~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - meoe ne|<ele jnves kesÀ efueS Deheveer ves®ej keÀes mejue yeveeDees, menveMeerue yevees~
mejuelee ueeves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ yeele O³eeve hej peªj jKeveer nw~ Deheveer efmLeefle mlegefle kesÀ DeeOeej hej ve nes~ keÀF& ye®®es keÀle&J³e
kesÀ HeÀue keÀer F®íe p³eeoe jKeles nQ FmeefueS peye mlegefle veneR nesleer lees efmLeefle nue®eue ceW Dee peeleer nQ~ eEveoe nesleer nw lees efveOevekesÀ
yeve peeles nQ~ Deheveer mìspe keÀes íesæ[ Oeveer keÀes Yeer Yetue peeles nQ FmeefueS mlegefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle veneR jKevee~


