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“मीठे ब�े - देह सिहत जो कुछ भी तु�ारा है उससे मम� िमटाओ, ट��ी होकर रहो इसको ही जीते जी मरना कहा जाता
है''

��ः- संगमयुगी �ा�णो ंका टाइिटल कौन-सा है, बाप �ारा उ�� कौन-सी बे� �ाइज़ िमलती है?
उ�र:- तुम संगमयुगी �ा�ण हो राजऋिष, राजयोगी। तुम ��ा मुख वंशावली �ा�ण य� क� स�ाल करने के

िनिम� हो, तु�� बड़े से बड़े सेठ �ारा ब�त बड़ी द��णा िमलती है। �ग� क� बादशाही बे� �ाइज़ है।
गीत:- मरना तेरी गली म� ....

ओम् शा��। बेहद का बाप बैठकर बेहद के ब�ो ंको जीते जी मरने क� अ��-अ�� �ाइ�� सुनाते ह�। ब�ो ंने गीत सुना िक
जीते जी मरना है। काशी म� ब�ल चढ़ते ह�। वह तो शरीर को ख� कर देते ह�। वह कोई �ान और योग आिद नही ंसीखते ह�।
यहाँ तो जीते जी बाप का बनना है। �ान सुनने �लए जीते जी देह सिहत सब ब�न तोड़ अपने को आ�ा समझना है। बाप
अभी आ�ाओ ंसे बात करते ह�। ब�े अभी यह पुरानी दिुनया, पुराना शरीर सब कुछ मेरे हवाले कर दो। बस, हम तो बाबा के
बन गये। तुम जीते जी कह रहे हो - हम �शवबाबा के ह�। हम अभी वान��ी �ै��कल म� ह�। वह वान��ी घर छोड़ जाकर
ह�र�ार म� बैठते ह�। िफर भी इस मृ�ुलोक म� ही ज� लेते ह�। अभी बाप समझाते ह� िक तुमको अब इस मृ�ुलोक म� ज�
नही ं िमलना है। मृ�ुलोक, क�लयुगी दिुनया मुदा�बाद। अमरलोक, सतयुगी दिुनया �ज�ाबाद होती है इस�लए बाप कहते ह�
रहो भल गृह� �वहार म�, �सफ�  देह सिहत जो कुछ तु�ारा है, इससे मम� िमटाओ। समझो, हम सब कुछ �शवबाबा को
देते ह�। सब कुछ �शवबाबा का ही है। िफर �शवबाबा कहते ह� अ�ा, ट��ी होकर स�ालो। समझो, �शवबाबा क� भ�ारी से
हम अपना शरीर िनवा�ह करते ह�। अ�ान काल म� भी कहते ह� ना सब कुछ परमा�ा का ही है। परमा�ा का ही िदया �आ है।
िफर कोई ब�ा मर जाता था तो रो लेते थे। अब बाप कहते ह� पुरानी चीज़ क� याद भूल जाओ। एक बाप को याद करो। जो
बाप नई दिुनया के �लए नया रा�-भा� देते ह�। घर गृह� म� रहते समझो यह सब कुछ �शवबाबा का है। हम �शवबाबा के
भ�ारे से खाते ह�। हम �ीमत पर चलते ह�। कह�गे बाबा हम मोटर लेव�? हाँ ब�े, भल लो। जो ब�े समझते ह� सब कुछ
बाबा का है, तो वह राय पूछते ह�। जीते जी मरना इसको कहा जाता है। भि� माग� म� भी �शवबाबा के आगे ब�ल चढ़ते थे
पर�ु यह �ान नही ंथा। यहाँ तो परमिपता परमा�ा बैठ �ान सुनाते ह�। िकतना सहज रीित 21 ज�ो ंके �लए वसा� देते ह�!
बाबा कहते ह� म� कब आया था - यह कोई जानते नही।ं कहते भी ह� �ाइ� से 3 हजार वष� पहले भारत �ग� था, अब वह
�ग� िकसने �ापन िकया? देवी-देवताय� �ग� म� कहाँ से आये? गाते भी ह� मनु� से देवता िकये करत न लागी वार। वह कब
आये? ज�र आय�गे क�लयुग के अ� और सतयुग के आिद के संगम पर। बाप कहते ह� अब तुमको मनु� से देवता बनाने
आया �ँ। इतने ढेर पढ़ने आते ह�। इसम� अ���ा क� बात नही।ं यह दसूरे सतसंगो ंमुआिफक नही ंहै। स� बाप बैठ ब�ों
को पढ़ाते ह�। बाबा ने समझाया है भि� माग� म� भी बरोबर दो बाप रहते ह�। एक �ज� का लौिकक बाप, दसूरा आ�ाओ ंका
पारलौिकक बाप। आ�ाय� उस पारलौिकक बाप को याद करती ह� - ओ गॉड फादर, �भ�-�भ� नाम �प से याद करती ह�।
लौिकक बाप से �ापर से लेकर ज� बाई ज� वसा� लेते आये हो। ऐसे तो नही ंसतयुग म� भी लौिकक बाप का वसा� लेते आये
ह�। नही,ं सतयुग म� जो लौिकक बाप से वसा� लेते ह� वह इस समय क� यहाँ क� कमाई है। यहाँ तुम इतनी कमाई करते हो जो
21 ज�ो ं�लए वसा� ले लेते हो। सतयुग म� वसा� तुम अभी के पु�षाथ� से पाते हो। बेहद के बाप से बेहद का वसा� पाते हो।
बाप ही पितत दिुनया को पावन दिुनया बनाते ह�। यह ल� सोप है, �जससे पिव� बनते ह�। बाप कहते ह� अपने को अशरीरी
समझो। तुम आ�ाय� कानो ंसे सुनती हो। सतयुग-�ेता का 21 ज�ो ंका वसा� अभी पारलौिकक बाप से िमलता है। िफर �ापर
से लेकर लौिकक बाप से अ�काल के �लए वसा� लेते आये हो। �भ� नाम, �प, देश, काल से, याद भल उस पारलौिकक बाप
को करते ह�। आ�ा याद करती है, कहती है यह मेरा शरीर लौिकक बाप ने िदया है। तो दो बाप �ए ना। अभी तुम ब�े
जानते हो िक तीसरा बाप भी है �जािपता ��ा। तुम �ै��कल म� ��ाकुमार-कुमा�रयाँ हो। एक लौिकक बाप, दसूरा
पारलौिकक िनराकारी बाप, तीसरा है यह अलौिकक बाप। �जािपता गाया �आ है। पर�ु मनु� जानते नही।ं समझते ह� ��ा
तो सू�वतनवासी है। तुम जानते हो ��ा तो साकारी बाप है। अब तुम परलोक जाने �लए तैयारी कर रहे हो। तुम जीते जी
सभी वान��ी हो। वाणी से परे जाना है। यह शरीर छोड़ जाना है ज�र। मौत सबका होना है। मनु� वान�� लेते ह�, साधू-
स� आिद से मं� लेते ह�। पर�ु वह जानते नही ंिक यह शरीर छोड़कर हम �ीट होम जाय�गे। यह ज�र तुम जानते हो अभी
हमको आतुरवेला (उतावली) होती है िक यह पुराना शरीर छोड़ हम आ�ा बाप क� याद म� रहने से पावन बन बाबा के पास
जाय�गे। बाबा से 21 ज�ो ंके �लए वसा� ल�गे। तो लौिकक बाप भी है, ��ा बाबा भी है तो �शवबाबा भी है। तीनो ंबाप ह� ना
बरोबर। इसम� अ���ा क� तो बात नही।ं

�मरी िव�ा के क�ड़े को ले आती है, आकर भूँ -भँू करती है िफर उन क�ड़ो ंम� जो उनक� जात वाले होते ह� वह आप समान बन



�मरी िव�ा के क�ड़े को ले आती है, आकर भूँ -भँू करती है िफर उन क�ड़ो ंम� जो उनक� जात वाले होते ह� वह आप समान बन
जाते ह�। बाक� जो और जात वाले होते ह� वह सड़ जाते ह�। यहाँ भी तु�ारे पास जो आते ह� उनम� भी जो देवी-देवता धम�
वाला होगा, उनको अ�� रीित समझ म� आयेगा। बाक� क� बुि� म� बैठेगा नही।ं वह है �मरी और तुम हो �ा�ण-�ा��णयाँ।
तु�ारा ध�ा है - िवषय सागर के िवकारी क�ड़ो ंको ले आकर भूँ -भूँ  करना। भूँ -भूँ  �ा करना है? यह तु�ारा पारलौिकक बाप
है। बाप कहते ह� म� आया �ँ तुम ब�ो ंको वसा� देने। हम जो भी ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह� बेहद के बाप से वसा� ले रहे ह�। तुम
भी लो। अभी जाना है िनवा�णधाम म�, जहाँ से आकर पाट� बजाया है। यह ब�त ज�ो ंके अ� के ज� का भी अ� है। अभी
तुम अमरलोक जाने के �लए अमरकथा सुन रहे हो। �ान का सागर एक ही परमिपता परमा�ा है। ��ा �ान सागर वा िव�ु
�ान सागर वा शंकर �ान सागर कभी नही ंकह�गे। एक �शवबाबा ही �ान का सागर है। �ान सूय� �गटा ... बाप कहते ह� -
ब�े, अब यह सारी पुरानी दिुनया कि��ान होनी है। प�र�ान क� �ापना हो रही है, �जसको �ग� कहते ह�। तो यहाँ तुम
आकर जीते जी मरते हो। बाबा, हम आपके ह�। आधा-क� से तुम बाप का आ�ान करते आये हो। कहते हो - बाबा, हम
ब�त ध�े खाते आये ह�। यह ड�ामा क� भावी। अब िफर म� तुमको 21 ज�ो ं�लए वसा� देता �ँ। तुम जानते हो बाप का बनने
से मनु� से देवता बनते ह�। एक तो वा�रस बनते ह�, �जनको मातेले कहा जाता है, दसूरे िफर ह� सौतेले, जो पिव� नही ंबनते।
�सफ�  बाबा-बाबा कहते ह� पर�ु जीते जी मरते नही।ं जो जीते जी मरते ह� वे �ए सगे। बाक� ह� लगे। यहाँ कोई िवकारी आते ह�
तो पूछा जाता है िक जीते जी मरे हो? �ित�ा करते हो िक बाक� आयु पिव� रह�गे? तब बाबा कहते ह� �ित�ा कर बाप के पास
आय�गे, तब वसा� िमलेगा। माताय� अपना जीवन सफल बना रही ह�। यह राजधानी �ापन हो रही है। �शवबाबा तो दाता है।
तुम ऐसे मत समझो िक हम �शवबाबा को देते ह�। नही,ं हम उनसे �ग� क� बादशाही का वसा� लेते ह�। �शवबाबा को थोड़े-ही
मकान आिद बनाना है। वह तुम ब�ो ंके ही काम म� लगाते ह�। इस दादा का भी सब कुछ म�ने काम म� लगाया ना, �जससे
माताय�, अबलाय� अपना जीवन सफल बना रही ह�। तुम भिव� 21 ज�ो ंके �लए कमाई कर रहे हो। लौिकक बाप का वसा�
िमलना ब� होने का है। �ग� म� जो तुमको लौिकक बाप से वसा� िमलेगा वह यहाँ क� कमाई से। एक कहानी है - बाप ने
पूछा तुम िकसका हक खाती हो? तो बोली अपना। तो यहाँ भी हरेक अपना पु�षाथ� कर अपना हक लेते हो। सबक� आ�ा
हकदार है - 21 ज�ो ंके �लए वसा� पाने। अ�ान काल म� बाप से ब�ी को वसा� नही ंिमलता, �सफ�  ब�े को वसा� िमलता है।
इस समय सब आ�ाओ ंको वसा� िमलना है। मेल हो वा फ�मेल। गाया भी जाता है कुमारी वह जो 21 कुल का उ�ार करे।
��ाकुमार-कुमा�रयाँ तुम हो। तुम जानते हो िक हम भारत के मनु� मा� को 21 ज�ो ंके �लए वसा� िदलाने पु�षाथ� कराते ह�
�ीमत पर। हर एक को समझाओ - अब लौिकक बाप से वसा� लेना ब� होता है। अब पारलौिकक बाप से 21 ज�ो ंके �लए
वसा� िमलता है। िकतनी कमाई जबरद� है! िकतनी अ�� बात� समझने क� ह�! िदल भी होती है पु�षाथ� कर� पर�ु माया िफर
तूफान म� ला देती है। माया का तूफान लगने से दीवे बुझ जाते ह�। बात िब�ुल सहज है। अपने को आ�ा समझ बाप को
याद करना है - यह है बुि� क� बात। हमको बाप को याद करना है, शरीर का भान छोड़ देना है। तुम गु� लोगो ंको याद करते
हो। ब�त गु� अपना �च� बनाए �श�ो ंको दे देते ह� - गले म� डाल दो। ऐसे ब�त ह�। पित का भी �च� िनकाल गु� का डाल
देते ह�। बाबा कहते ह� यहाँ कोई �च� डालने क� बात नही।ं �सफ�  बाप को याद करना है। छोटे-बड़े सबक� वान�� अव�ा
है। अब �ीट होम जाना है ज�र। तो �ो ंन हम �ित�ा कर� पिव� रहने क� और याद म� रह� तो िवकम� िवनाश हो।ं कोई को
भी द:ुख नही ंदेना चािहए। सबसे बड़ा द:ुख है काम कटारी चलाना। यह है ही कंसपुरी। कहा जाता है - कृ�पुरी म� काम
कटारी नही ंचलती। यहाँ काम कटारी चलती है इस�लए इनको कंसपुरी कहा जाता है। बाक� कोई असुरो ंवा देवताओ ंक�,
पा�वो ंऔर कौरवो ंक� लड़ाई लगी नही ंहै। लड़ाई है यवनो ंऔर कौरवो ंक�। ब�ो ंने सा�ा�ार िकया है। म�न हमको
िमलना है। हम आकर रा�-भा� करने वाले ह�।

ब�े पूछते ह� - बाबा, इतना मकान �ो ंबनाते हो? अभी तो टन� बाई टन� आते ह�, तब पूरा होता है। अरे, एसलम लेने इतने
सब ब�े आकर कहाँ रह�गे। िदन-�ितिदन वृि� होती जाती है। �जािपता ��ा के तो ब�त ब�े हो जाय�गे। �शवबाबा कहते ह�
म� िकतना बचड़ेवाल �ँ। यह कोटो ंम� से कोई जानते ह�। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। समझते भी ह� िक हम �शवबाबा से वसा�
ले रहे ह� िफर कभी कोई ब�े मुरझा भी जाते ह�। ब�े जानते ह� हम इस ��ा के �ारा �शवबाबा क� �ीमत पर चलते ह�। बाप
कहते यह लोन का शरीर ब�त ज�ो ंके अ� के ज� के भी अ� का है। पुरानी दिुनया, पुराने तन म� आया �ँ। अब मामेकम्
याद करो। म� गाइड बन आया �ँ। गॉड फादर को �लबरेटर कहा जाता है। मनु�, मनु� को कह न सके। सारी दिुनया को
�लबरेट करते ह�। इस समय सारी िव� लंका है, शोक वािटका है। भल धनवान लोग समझते ह� हम �ग� म� ह�। पर�ु यह सब
िम�ी म� िमल जायेगा। खुद भी अमे�रकन लोग �लखते ह� िक हम� कोई िवनाश के �लए �ेर रहा है। बा��स बनवा रहे ह�।
िकतना भारी खचा� हो रहा है। क�लयुग पूरा हो तो सतयुग ज�र चािहए। अब िफर से �ापना होती है। बाबा वही राजयोग
�सखलाते ह�। तुम हो राजऋिष। वह ह� हठयोग ऋिष। राजयोगी �सवाए �ा�णो ंके कोई कहला न सके। यह कहाँ �लखा �आ
थोड़ेही है िक राजयोगी �ा�ण थे। कृ� हो तो वह �ा�ण कैसे रच�गे! ��ा हो तब तो मुख वंशावली �ा�ण बन�। य�
�ा�णो ं�ारा ही रचा जाता है। बाबा िकतना बड़ा सेठ है! िकतनी बड़ी द��णा िमलती है! द��णा िमलती है �ग� क� राजाई।

यह सबसे बे� �ाइज़ है। �ा�ण ही िफर देवता बन जाते ह�। चाहे सूय�वंशी बनो, चाहे च�वंशी बनो। बाबा कहते ह� तुम पूछ



यह सबसे बे� �ाइज़ है। �ा�ण ही िफर देवता बन जाते ह�। चाहे सूय�वंशी बनो, चाहे च�वंशी बनो। बाबा कहते ह� तुम पूछ
सकते हो - बाबा, कल अगर हमारा शरीर छूट जाये तो हम �ा पद पाय�गे? बाबा झट बता सकते ह�। अभी तो समय ही थोड़ा
है। शरीर छूट जाये िफर आप �ान थोड़े-ही ले सक� गे। छोटा ब�ा �ा समझेगा। ब�े अभी समझते ह� िक अब क�लयुग पूरा
हो सतयुग आना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा �ृित रखनी है िक यह हमारी वान�� अव�ा है, हम� वाणी से परे �ीट होम जाना है, अशरीरी बनने का अ�ास
करना है।

2) 21 ज�ो ंके �लए अपना हक लेने के �लए पिव� रहने क� �ित�ा करनी है। सदा �ीमत पर चलना है। जीते जी मरना है।

वरदान:- उड़ती कला के वरदान �ारा सदा आगे बढ़ने वाले सव� ब�न मु� भव
बाप का बनना अथा�त् उड़ती कला के वरदानी बनना। इस वरदान को जीवन म� लाने से कभी िकसी कदम
म� भी पीछे नही ंहोगंे। आगे ही आगे बढ़ते रह�गे। सव�शि�मान बाप का साथ है तो हर कदम म� आगे ह�।
�यं भी सदा स�� और दसूरो ंको भी स�� बनाने क� सेवा करते ह�। वे िकसी भी �कार क� �कावट म�
अपने कदमो ंको रोकते नही।ं ऐसे वरदानी ब�े िकसी के ब�न म� आ नही ंसकते, सव� ब�नो ंसे मु� हो
जाते ह�।

�ोगन:- �जनके पास सव� शि�यो ंका �ॉक है, �कृित उनक� दासी बन जाती है।


