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“मीठे ब�े - तुम पीस �ापन करने के िनिम� हो, इस�लए ब�त-ब�त पीस म� रहना है, बुि� म� रहे िक हम बाप के एडा�ेड
ब�े आपस म� भाई-बहन ह�''

��ः- पूरा सरे�र िकसे कह�गे, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- पूरा सरे�र वह, �जनक� बुि� म� रहता िक हम ई�रीय माँ-बाप से पलते ह�। बाबा यह सब कुछ आपका है,

आप हमारी पालना करते हो। भल कोई नौकरी आिद करते ह� लेिकन बुि� से समझते ह� यह सब बाबा के
�लए है। बाप को मदद करते रहते, उससे इतने बड़े य� क� कारोबार चलती, सबक� पालना होती... ऐसे
ब�े भी अप�ण बुि� �ए। साथ-साथ पद ऊंचा पाने के �लए पढ़ना और पढ़ाना भी है। शरीर िनवा�ह अथ�
कम� करते �ए बेहद के मात-िपता को �ाँसो ं�ाँस याद करना है।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। यह गीत तो है गायन। वा�व म� मिहमा सारी है ही ऊंचे ते ऊंचे परमा�ा क�, �जसको ब�े जानते ह� और ब�ों
�ारा सारी दिुनया भी जानती है िक मात-िपता हमारा वही है। अब तुम मात-िपता के साथ कुटु� म� बैठे हो। �ीकृ� को तो
मात-िपता कह नही ंसकते। भल उनके साथ राधे भी हो तो भी उनको माता िपता नही ंकह�गे �ोिंक वह तो ि��-ि��ेज ह�।
शा�ो ंम� यह भूल है। अब यह बेहद का बाप तुमको सभी शा�ो ंका सार बताते ह�। भल इस समय �सफ�  तुम ब�े स�ुख बैठे
हो। कोई ब�े भल दरू ह�पर�ु वह भी सुन रहे ह�। वे जानते ह� िक मात-िपता हमको सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ समझा
रहे ह� और सदा सुखी बनाने का रा�ा वा युि� बता रहे ह�। यह � ब � जैसा घर है। थोड़े ब�े यहाँ ह�, ब�त तो बाहर ह�।
यह है ��ा मुख वंशावली, नई रचना है। वह हो गई पुरानी रचना। ब�े जानते ह� िक बाबा हमको सदा सुखी बनाने आये ह�।
लौिकक माँ-बाप भी ब�े को बड़ा कर �ूल म� ले जाते ह�। यहाँ बेहद का बाप हमको पढ़ा भी रहे ह�, हमारी पालना भी कर
रहे ह�। तुम ब�ो ंको अब एक के िबगर दसूरा कोई रहा ही नही ं है। माँ-बाप भी समझते ह� - यह हमारे ब�े ह�। लौिकक
कुटु� होगा तो 10-15 ब�े होगंे, 2-3 शादी क� होगी। यहाँ तो यह सब बाबा के ब�े बैठे ह�। �जतने भी ब�े पैदा करने ह�
सो अभी ही ��ा मुख कमल �ारा करने ह�। पीछे तो ब�े पैदा करने ही नही ंह�। सभी को वािपस जाना है। यह एक ही
एडा�ेड माता िनिम� है। यह बड़ी व�रफुल बात है। यह तो ज�र है गरीब का ब�ा समझेगा िक हमारा बाप गरीब है।
सा�कार का ब�ा समझेगा िक हमारा बाप सा�कार है। वह तो अनेक माँ-बाप ह�। यह तो सारे जगत का एक ही माता-िपता
है। तुम सभी जानते हो िक हम उनके मुख से एडा� �ए ह�। यह हमारा पारलौिकक माँ-बाप है। यह आते ही पुरानी सृि� म�
ह�, जब मनु� ब�त-ब�त द:ुखी होते ह�। ब�े जानते ह� िक हमने इस पारलौिकक मात-िपता क� गोद ली है। हम सब आपस
म� भाई-बहन ह�। दसूरा कोई हमारा स�� नही ंहै। तो भाई बहन को आपस म� ब�त मीठा, रॉयल, पीसफुल, नॉलेज-फुल,
��सफुल बनना चािहए। जबिक तुम पीस �ापन कर रहे हो तो तुमको भी ब�त पीस म� रहना चािहए। ब�ो ंको यह तो बुि�
म� होना चािहए िक हम पारलौिकक बाप के एडा�ेड ब�े ह�। परमधाम से बाप आये ह�। वह है डाडा (�ै� फादर) यह दादा
(बड़ा भाई) है, जो पूरा सरे�र ह� वो समझ�गे हम ई�रीय माँ-बाप से पलते ह�। बाबा यह सब कुछ आपका है। आप हमारी
पालना करते हो। जो ब�े अप�ण होते ह� उनसे सभी क� पालना हो जाती है। भल कोई नौकरी करते ह� तो भी समझते ह� यह
सब कुछ बाबा के �लए है। तो बाप को भी मदद करते रहते ह�। नही ंतो य� क� कारोबार कैसे चले। राजा रानी को भी मात-
िपता कहते ह�। पर�ु वह िफर भी �ज�ानी मात-िपता �ए। राज-माता भी कहते ह� तो राज-िपता भी कहते ह�। यह िफर ह�
बेहद के। ब�े जानते ह� िक हम मात-िपता के साथ बैठे ह�। यह भी ब�े जानते ह� िक हम �जतना पढ़�गे और पढ़ाय�गे उतना
ऊंच पद पाय�गे। साथ-साथ शरीर िनवा�ह अथ� कम� भी करना है। यह दादा भी बुजुग� है। �शवबाबा को कभी बूढ़ा वा जवान
नही ंकह�गे। वह है ही िनराकार। यह भी तुम जानते हो िक हम आ�ाओ ंको िनराकार बाप ने एडा� िकया है। और िफर
साकार म� है यह ��ा। अहम् आ�ा कहती ह� हमने बाप को अपना बनाया है। िफर नीचे आओ तो कह�गे हम भाई बहनो ंने
��ा को अपना बनाया है। �शवबाबा कहते ह� - तुम ��ा �ारा हमारे ��ा मुख वंशावली बने हो। ��ा भी कहते ह� तुम हमारे
ब�े बने हो। तुम �ा�णो ंक� बुि� म� �ाँसो ं�ाँस यही चलेगा िक यह हमारा बाप है, वह हमारा दादा है। बाप से जा�ी दादे
को याद करते ह�। वह मनु� तो बाप से झगड़ा आिद करके भी दादे से �ापट� लेते ह�। तुमको भी को�शश करके बाप से भी
जा�ी दादे से वसा� लेना है। बाबा जब पूछते ह� तो सभी कहते ह� हम नारायण को वर�गे। कोई-कोई नये आते थे, पिव� नही ं
रह सकते तो वह हाथ नही ंउठा सकते। कह देते माया बड़ी �बल है। वह तो कह भी नही ंसकते िक हम �ी नारायण को वा
ल�ी को वर�गे। देखो, जब बाबा स�ुख सुनाते ह� तो िकतना खुशी का पारा चढ़ता है। बुि� को �र�ेश िकया जाता है तो नशा
चढ़ता है। िफर िकसी-िकसी को वह नशा �ाई रहता है, िकसी-िकसी म� कम हो जाता है। बेहद के बाप को याद करना है,
84 ज�ो ंको याद करना है और च�वत� राजाई को भी याद करना है। जो मानने वाले नही ंहोगंे उनको याद नही ंरहेगी।



बापदादा समझ जाते ह� िक बाबा-बाबा कहते तो ह� पर�ु सच-सच याद करते नही ंह� और न ल�ी-नारायण को वरने लायक
ह�। चलन ही ऐसी है। अ�या�मी बाप हर एक क� बुि� को समझते ह�। यहाँ शा�ो ंक� तो कोई बात ही नही।ं बाप ने आकर
राजयोग �सखाया है, �जसका नाम गीता रखा है। बाक� तो छोटे मोटे धम� वाले सब अपना-अपना शा� बना लेते ह� िफर वह
पढ़ते रहते ह�। बाबा शा� नही ंपढ़े ह�। कहते ह� ब�े - म� तुमको �ग� क� राह बताने आया �ँ। तुम जैसे अशरीरी आये थे, वैसे
ही तुमको जाना है। देह सिहत सब इन द:ुखो ंके कम�ब�न को छोड़ देना है �ोिंक देह भी द:ुख देती है। बीमारी होगी तो
�ास म� आ नही ंसक� गे। तो यह भी देह का ब�न हो गया, इसम� बुि� बड़ी सा�लम चािहए। पहले तो िन�य चािहए िक
बरोबर बाबा �ग� रचता है। अभी तो है नक� । जब कोई मरता है तो कहते ह� �ग� गया, तो ज�र नक�  म� था ना। पर�ु यह
तुम अभी समझते हो �ोिंक तु�ारी बुि� म� �ग� है। बाबा रोज़ नये-नये तरीके से समझाते ह�। तो तु�ारी बुि� म� अ�� रीित
बैठे। हमारा बेहद का मात-िपता है। तो पहले बुि� एकदम ऊपर चली जायेगी। िफर कह�गे इस समय बाबा आबू म� है। जैसे
या�ा पर जाते ह� तो ब�ीनाथ का म��र ऊपर रहता है। प�े ले जाते ह�, ब�ीनाथ खुद तो ले चलने �लए नही ंआता है। मनु�
प�ा बनते ह�। यहाँ �शवबाबा खुद आते ह� परमधाम से। कहते ह� हे आ�ाय� तुमको यह शरीर छोड़ �शवपुरी चलना है। जहाँ
जाना है वह िनशाना ज�र याद रहेगा। वह ब�ीनाथ चैत� म� आकर ब�ो ंको साथ ले जाये, ऐसे तो हो नही ंसकता। वह तो
यहाँ का रहवासी है। यह परमिपता परमा�ा कहते ह� म� परमधाम का रहवासी �ँ। तुमको लेने �लए आया �ँ। �ीकृ� तो ऐसे
कह न सके। �� �शवबाबा कहते ह�, यह �� य� रचा �आ है। गीता म� भी �� क� बात �लखी �ई है। वह �हानी बाप कहते
ह� मुझे याद करो। बाप ऐसी युि� से या�ा �सखाते ह�, जो जब िवनाश हो तो तुम आ�ा शरीर छोड़ सीधा बाप के पास चले
जाय�गे। िफर तो शु� आ�ा को शु� शरीर चािहए, सो तब होगा जब नई सृि� हो। अभी तो सभी आ�ाय� म�रो ंस��
वापस जाय�गी, बाबा के साथ, इस�लए उनको �खवैया भी कहा जाता है। इस िवषय सागर से उस पार ले जाते ह�। �ीकृ� को
�खवैया नही ंकह सकते। बाप ही इस द:ुख के संसार से सुख के संसार म� ले जाते ह�। यही भारत िव�ुपुरी, ल�ी-नारायण का
रा� था। अब रावणपुरी है। रावण का �च� भी िदखाना चािहए। �च�ो ंसे ब�त काम लेना है। जैसे हमारी आ�ा है वैसे बाबा
क� आ�ा है। �सफ�  हम पहले अ�ानी थे, वह �ान का सागर है। अ�ानी उसको कहा जाता है जो रचता और रचना को नही ं
जानते ह�। रचता �ारा जो रचता और रचना को जानते ह� उनको �ानी कहा जाता है। यह �ान तुमको यहाँ िमलता है। सतयुग
म� नही ंिमलता। वो लोग कहते ह� परमा�ा िव� का मा�लक है। मनु� उस मा�लक को याद करते ह�, पर�ु वा�व म� िव�
का अथवा सृि� का मा�लक तो ल�ी-नारायण बनते ह�। िनराकार �शवबाबा तो िव� का मा�लक बनता नही।ं तो उ�ो ंसे
पूछना पड़े िक वह मा�लक िनराकार है या साकार? िनराकार तो साकार सृि� का मा�लक हो न सके। वह है ��ा� का
मा�लक। वही आकर पितत दिुनया को पावन बनाते ह�। खुद पावन दिुनया का मा�लक नही ंबनते। उनका मा�लक तो ल�ी-
नारायण बनते ह� और बनाने वाला है बाप। यह बड़ी गु� बात� ह� समझने क�। हम आ�ा भी जब �� त� म� रहती ह� तो
��ा� के मा�लक ह�। जैसे राजा रानी कह�गे हम भारत के मा�लक ह� तो �जा भी कहेगी हम मा�लक ह�। वहाँ रहते तो ह� ना।
वैसे बाप ��ा� का मा�लक है, हम भी मा�लक ही ठहरे। िफर बाबा आकर नई मनु� सृि� रचते ह�। कहते ह� मुझे इस पर
रा� नही ंकरना है, म� मनु� नही ंबनता �ँ। म� तो यह शरीर भी लोन लेता �ँ। तुमको सृि� का मा�लक बनाने राजयोग
�सखाता �ँ। तुम �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना पद ऊंचा पाय�गे, इसम� कमी मत करो। टीचर तो सभी को पढ़ाते ह�। अगर
इ�तहान म� ब�त पास होते ह� तो टीचर का भी शो होता है। िफर उनको गवम�� से �ल�ट िमलती है। यह भी ऐसे है। �जतना
अ�ा पढ़�गे उतना अ�ा पद िमलेगा। माँ-बाप भी खुश होगंे। इ�तहान म� पास होते ह� तो िमठाई बाँटते ह�। यहाँ तो तुम रोज़
िमठाई बाँटते हो। िफर जब इ�तहान म� पास हो जाते हो तो सोने के फूलो ंक� वषा� होती है। तु�ारे ऊपर कोई आकाश से फूल
नही िगर�गे पर�ु तुम एकदम सोने के महलो ंके मा�लक बन जाते हो। यह तो कोई क� मिहमा करने के �लए सोने के फूल
बनाकर उन पर डालते ह�। जैसे दरभंगा का राजा ब�त सा�कार था, उनका ब�ा िवलायत गया तो पाट� दी, ब�त पैसा खच�
िकया। उसने सोने के फूल बनाकर वषा� क� थी। उस पर ब�त खचा� हो गया। ब�त नाम �आ था। कहते थे देखो भारतवासी
कैसे पैसे उड़ाते ह�। तुम तो खुद ही सोने के महलो ंम� जाकर बैठ� गे तो तुमको िकतना नशा रहना चािहए। बाप कहते ह� �सफ�
मेरे को और च� को याद करो तो तु�ारा बेड़ा पार हो जायेगा। िकतना सहज है।

तुम ब�े हो चैत� परवाने, बाबा है चैत� शमा। तुम कहते हो अभी हमारा रा� �ापन होना है। अब स�ा बाबा आया
�आ है भि� का फल देने। बाबा ने खुद बतलाया है म� कैसे आकर नये �ा�णो ंक� सृि� रचता �ँ। मुझे ज�र आना पड़े। तुम
ब�े जानते हो हम ��ाकुमार और कुमा�रयाँ ह�। �शवबाबा के पो�े ह�। यह फैिमली है व�रफुल। कैसे देवी-देवता धम� का
कलम लग रहा है। झाड़ म� �ीयर है। नीचे तुम बैठे हो। तुम ब�े िकतने सौभा�शाली हो। मो� िबलवेड बाप बैठ समझाते
ह� िक म� आया �ँ तुम ब�ो ंको रावण क� जंजीरो ंसे छुड़ाने। रावण ने तुमको रोगी बना िदया है। अब बाप कहते ह� मुझे याद
करो अथा�त् �शवबाबा को याद करो इससे तु�ारी �ोित जगेगी, िफर तुम उड़ने लायक बन जाय�गे। माया ने सबके पंख तोड़
डाले ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बुि� को सा�लम बनाने के �लए देह म� रहते, देह के ब�न से �ारा रहना है। अशरीरी बनने का अ�ास करना है। बीमारी
आिद के समय भी बाप क� याद म� रहना है।

2) पारलौिकक मात-िपता के ब�े बने ह�, इस�लए ब�त-ब�त मीठा, रॉयल, पीसफुल, नॉलेजफुल और ��सफुल रहना है।
पीस म� रह पीस �ापन करनी है।

वरदान:- �हािनयत के साथ रमणीकता म� आने वाले मया�दा पु�षो�म भव
कई ब�े हंसी-मजाक ब�त करते ह� और उसे ही रमणीकता समझते ह�। वैसे रमणीकता का गुण अ�ा
माना जाता है लेिकन �ि�, समय, संगठन, �ान, वायुम�ल के �माण रमणीकता अ�� लगती है। यिद
इन सब बातो ं म� से एक बात भी ठीक नही ं तो रमणीकता भी �थ� क� लाइन म� िगनी जायेगी और
सट�िफकेट िमलेगा िक यह हंसाते ब�त अ�ा ह� लेिकन बोलते ब�त ह�, इस�लए हंसीमजाक अ�ा वह है
�जसम� �हािनयत हो और उस आ�ा का फ़ायदा हो, सीमा के अ�र बोल हो,ं तब कह�गे मया�दा पु�षो�म।

�ोगन:- सदा �� रहना है तो आ��क शि� को बढ़ाओ।


