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“मीठे ब�े - अब िवकारो ंका दान दो तो �हण उतर जाये और यह तमो�धान दिुनया सतो�धान बन�''
��ः- तुम ब�ो ंको िकस बात से कभी भी तंग नही ंहोना चािहए?
उ�र:- तु�� अपनी लाइफ (जीवन) से कभी भी तंग नही ंहोना चािहए �ोिंक यह हीरे जैसा ज� गाया �आ है,

इनक� स�ाल भी करनी है, त��ु� होगंे तो नॉलेज सुनते रह�गे। यहाँ �जतना िदन �जय�गे, कमाई होती
रहेगी, िहसाब-िकताब चु�ू होता रहेगा।

गीत:- ओम् नमो �शवाए....

ओम् शा��। आज गु�वार है। तुम ब�े कह�गे सतगु�वार, �ोिंक सतयुग क� �ापना करने वाला भी है, स� नारायण क�
कथा भी सुनाते ह� �ै��कल म�। नर से नारायण बनाते ह�। गाया भी जाता है सव� का स�ित-दाता, िफर वृ�पित भी है। यह
मनु� सृि� का झाड़ है, �जसको क� वृ� कहते ह�। क�-क� अथा�त् 5 हज़ार वष� बाद िफर से �ब� �रपीट होता है। झाड़
भी �रपीट होता है ना। फूल 6 मास िनकलते ह�, िफर माली लोग जड़ िनकाल रख देते ह� िफर लगाते ह� तो फूल िनकल पड़ते
ह�।

अब यह तो ब�े जानते ह� - बाप क� जय�ी भी आधाक� मनाते ह�, आधाक� भूल जाते ह�। भि� माग� म� आधाक� याद
करते ह�। बाबा कब आकरके गॉड�न ऑफ �लावस� �ापन कर�गे? दशाय� तो ब�त होती ह� ना। बृह�ित क� दशा भी है, उतरती
कला क� भी दशाय� होती ह�। इस समय भारत पर रा� का �हण बैठा �आ है। च�मा को भी जब �हण लगता है तो पुकारते
ह� - दे दान तो छूटे �हण। अब बाप भी कहते ह� - यह 5 िवकारो ंका दान दे दो तो छूटे �हण। अभी सारी सृि� पर �हण
लगा �आ है, 5 त�ो ंपर भी �हण लगा �आ है �ोिंक तमो�धान ह�। हर चीज नई िफर पुरानी ज�र होती है। नई को
सतो�धान, पुरानी को तमो�धान कहते ह�। छोटे ब�े को भी सतो�धान महा�ा से भी ऊंच िगना जाता है, �ोिंक उनम� 5
िवकार नही ंरहते। भि� तो स�ासी भी छोटेपन म� करते ह�। जैसे रामतीथ� �ीकृ� का पुजारी था िफर जब स�ास �लया तो
पूजा खलास। सृि� पर पिव�ता भी चािहए ना। भारत पहले सबसे पिव� था िफर जब देवताय� वाम माग� म� जाते ह� तो िफर
अथ��ेक आिद म� सब �ग� क� साम�ी, सोने के महल आिद खलास हो जाते ह� िफर नये�सर बनने शु� होते ह�। िड���न
ज�र होता है। उप�व होते ह� जब रावणरा� शु� होता है, इस समय सब पितत ह�। सतयुग म� देवताय� रा� करते ह�। असुरों
और देवताओ ंक� यु� िदखाई है, पर�ु देवताय� तो होते ही ह� सतयुग म�। वहाँ लड़ाई हो कैसे सकती। संगम पर तो देवताय�
होते नही।ं तु�ारा नाम ही है पा�व। पा�वो ंकौरवो ंक� भी लड़ाई होती नही।ं यह सब ह� गपोड़े। िकतना बड़ा झाड़ है।
िकतने अथाह प�े ह�, उनका िहसाब थोड़ेही कोई िनकाल सकते। संगम पर तो देवताय� होते नही।ं बाप बैठ आ�ाओ ंको
समझाते ह�, आ�ा ही सुनकर कांध िहलाती है। हम आ�ा ह�, बाबा हमको पढ़ाते ह�, यह प�ा करना है। बाप हम� पितत से
पावन बनाते ह�। आ�ा म� ही अ�े वा बुरे सं�ार होते ह� ना। आ�ा आरग� �ारा कहती है हमको बाबा पढ़ाते ह�। बाप
कहते ह� हमको भी आरग� चािहए, �जससे समझाऊं। आ�ा को खुशी होती है। बाबा हर 5 हज़ार वष� बाद आते ह� हमको
सुनाने। तुम तो सामने बैठे हो ना। मधुबन क� ही मिहमा है। आ�ाओ ंका बाप तो वह है ना, सब उनको बुलाते ह�। तुमको
यहाँ स�ुख बैठने म� मज़ा आता है। पर�ु यहाँ सब तो रह नही ंसकते। अपनी कारोबार सिव�स आिद को भी देखना है।
आ�ाय� सागर के पास आती ह�, धारण कर िफर जाए औरो ंको सुनाना है। नही ंतो औरो ंका क�ाण कैसे कर�गे? योगी और
�ानी तू आ�ा को शौक रहता है हम जाकर औरो ंको भी समझाय�। अब �शव जय�ी मनाई जाती है ना। भगवानुवाच है।
भगवानुवाच �ीकृ� के �लए नही ंकह सकते, वह तो है दैवीगुणो ंवाला मनु�। िडटी� कहा जाता है। अब ब�े यह तो
समझ गये ह� िक अभी देवी-देवता धम� नही ंहै, �ापना हो रही है। तुम ऐसे नही ंकह�गे िक हम अभी देवी-देवता धम� के ह�।
नही,ं अभी तुम �ा�ण धम� के हो, देवी-देवता धम� के बन रहे हो। देवताओ ंका परछाया इस पितत सृि� पर नही ंपड़ सकता
है, इसम� देवताय� आ न सक� । तु�ारे �लए नई दिुनया चािहए। ल�ी क� भी पूजा करते ह� तो घर क� िकतनी सफाई कर देते
ह�। अब इस सृि� क� भी िकतनी सफाई होनी है। सारी पुरानी दिुनया ही ख� हो जानी है। ल�ी से मनु� धन ही माँगते ह�।
ल�ी बड़ी या जगत अ�ा बड़ी? (अ�ा) अ�ा के म��र भी ब�त ह�। मनु�ो ंको कुछ भी पता नही ंहै। तुम समझते हो
ल�ी तो �ग� क� मा�लक और जगत अ�ा �जसको सर�ती भी कहते ह�, वही जगत अ�ा िफर यह ल�ी बनती है। तु�ारा
पद ऊंच है, देवताओ ंका पद कम है। ऊंच ते ऊंच तो �ा�ण चोटी ह� ना। तुम हो सबसे ऊंच। तु�ारी मिहमा है - सर�ती,
जगत अ�ा, उनसे �ा िमलता है? सृि� क� बादशाही। वहाँ तुम धनवान बनते हो, िव� का रा� िमलता है। िफर गरीब बनते
हो, भि� माग� शु� होता है। िफर ल�ी को याद करते ह�। हर वष� ल�ी क� पूजा भी होती है। ल�ी को हर वष� बुलाते ह�,
जगत अ�ा को कोई हर वष� नही ंबुलाते ह�। जगद�ा क� तो सदैव पूजा होती ही है, जब चाह� तब अ�ा के म��र म� जाय�।



यहाँ भी जब चाहो, जगत अ�ा से िमल सकते हो। तुम भी जगत अ�ा हो ना। सबको िव� का मा�लक बनने का रा�ा
बताने वाले हो। जगत अ�ा के पास सब कुछ जाकर माँगते ह�। ल�ी से �सफ�  धन माँगते ह�। उनके आगे तो सब कामनाय�
रख�गे, तो सबसे ऊंच मत�बा तु�ारा अभी है, जबिक बाप के आकर ब�े बने हो। बाप वसा� देते ह�।

अभी तुम हो ई�रीय स�दाय, िफर होगंे दैवी स�दाय। इस समय सब मनोकामनाय� भिव� के �लए पूरी होती ह�। कामना तो
मनु� को रहती है ना। तु�ारी सब कामनाय� पूरी होती ह�। यह तो है आसुरी दिुनया। ब�े देखो िकतने पैदा करते ह�। तुम
ब�ो ंको तो सा�ा�ार कराया जाता है, सतयुग म� कैसे �ीकृ� का ज� होता है? वहाँ तो सब कायदे�सर होता है, द:ुख का
नाम नही ंरहता। उनको कहा ही जाता है सुखधाम। तुमने अनेक बार सुख म� पास िकया है, अनेक बार हार खाई है और जीत
भी पाई है। अभी �ृित आई है िक हमको बाबा पढ़ाते ह�। �ूल म� नॉलेज पढ़ते ह�। साथ-साथ मैनस� भी सीखते ह� ना। वहाँ
कोई इन ल�ी-नारायण जैसे मैनस� नही ंसीखते ह�। अभी तुम दैवी गुण धारण करते हो। मिहमा भी उनक� ही गाते ह� -
सव�गुण स��....... तो अभी तुमको ऐसा बनना है। तुम ब�ो ंको अपनी इस लाइफ से कभी तंग नही ंहोना चािहए, �ोिंक
यह हीरे जैसा ज� गाया �आ है। इनक� स�ाल भी करनी होती है। त��ु� होगंे तो नॉलेज सुनते रह�गे। बीमारी म� भी सुन
सकते ह�। बाप को याद कर सकते ह�। यहाँ �जतना िदन �जय�गे सुखी रह�गे। कमाई होती रहेगी, िहसाब-िकताब चु�ू होता
रहेगा। ब�े कहते ह� - बाबा सतयुग कब आयेगा? यह ब�त ग�ी दिुनया है। बाप कहते ह� - अरे, पहले कमा�तीत अव�ा तो
बनाओ। �जतना हो सके पु�षाथ� करते रहो। ब�ो ंको �सखलाना चािहए िक �शवबाबा को याद करो, यह है अ��भचारी
याद। एक �शव क� भि� करना, वह है अ��भचारी भि�, सतो�धान भि�। िफर देवी-देवताओ ंको याद करना, वह है सतो
भि�। बाप कहते ह� उठते-बैठते मुझ बाप को याद करो। ब�े ही बुलाते ह� - हे पितत-पावन, हे �लबरेटर, हे गाइड....... यह
आ�ा ने कहा ना।

ब�े याद करते ह�, बाप अभी �ृित िदलाते ह�, तुम याद करते आये हो - हे द:ुख हता� सुख कता� आओ, आकर द:ुख से
छुड़ाओ, �लबरेट करो, शा��धाम म� ले जाओ। बाप कहते ह� तुमको शा��धाम म� ले जाऊंगा, िफर सुखधाम म� तुमको साथ
नही ंदेता �ँ। साथ अभी ही देता �ँ। सभी आ�ाओ ंको घर ले जाता �ँ। मेरा अभी पढ़ाने का साथ है और िफर वािपस घर ले
जाने का साथ है। बस, म� अपना प�रचय तुम ब�ो ंको अ�� रीित बैठ सुनाता �ँ। जैसे-जैसे जो पु�षाथ� कर�गे उस अनुसार
िफर वहाँ �ाल� पाय�गे। समझ तो बाप ब�त देते ह�। �जतना हो सके मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और उड़ने के पंख
िमल जाय�गे। आ�ा को कोई ऐसे पंख नही ंह�। आ�ा तो एक छोटी िब�ी है। िकसको यह पता नही ंहै िक आ�ा म� कैसे 84
ज�ो ंका पाट� नूँ धा �आ है। न आ�ा का िकसको प�रचय है, न परमा�ा का प�रचय है। तब बाप कहते ह� - म� जो �ँ, जैसा
�ँ, मुझे कोई भी जान नही ंसकता है। मेरे �ारा ही मुझे और मेरी रचना को जान सकते ह�। म� ही आकर तुम ब�ो ंको अपना
प�रचय देता �ँ। आ�ा �ा है, वह भी समझाता �ँ। इनको सोल �रयलाइज़ेशन कहा जाता है। आ�ा भृकुटी के बीच म� रहती
है। कहते भी ह� भृकुटी के बीच चमकता है अजब �सतारा....... पर�ु आ�ा �ा चीज़ है, यह िब�ुल कोई नही ंजानते ह�।
जब कोई कहते ह� िक आ�ा का सा�ा�ार हो तो उ�� समझाओ िक तुम तो कहते हो भृकुटी के बीच �ार है, �ार को �ा
देख�गे? टीका भी �ार का ही देते ह�। च�मा म� भी �ार िदखाते ह�। वा�व म� आ�ा है �ार। अभी बाप ने समझाया है तुम
�ान �ास� हो, बाक� वह सूय�, चांद, �सतारे तो मा�वे को रोशनी देने वाले ह�। वह कोई देवताय� नही ंह�। भि� माग� म� सूय�
को भी पानी देते ह�। भि� माग� म� यह बाबा भी सब करते थे। सूय� देवताए नम:, च�मा देवताए नम: कहकर पानी देते थे।
यह सब है भि� माग�। इसने तो ब�त भि� क� �ई है। न�रवन पू� तो िफर न�रवन पुजारी बने ह�। न�र तो िगन�गे ना।
�� माला के भी न�र तो ह� ना। भि� भी सबसे जा�ी इसने क� है। अब बाप कहते ह� छोटे-बड़े सबक� वान�� अव�ा
है। अभी म� सबको ले जाऊंगा िफर यहाँ आय�गे ही नही।ं बाक� शा�ो ंम� जो िदखाते ह� - �लय �ई, जलमई हो गई िफर
पीपल के प�े पर �ीकृ� आया....... बाप समझाते ह� सागर क� कोई बात नही।ं वहाँ तो गभ� महल है, जहाँ ब�े ब�त सुख
म� रहते ह�। यहाँ गभ�-जेल कहा जाता है। पापो ंक� भोगना गभ� म� िमलती है। िफर भी बाप कहते ह� म�नाभव, मुझे याद
करो। �दश�नी म� कोई पूछते ह� सीढ़ी म� और कोई धम� �ो ंनही ंिदखाये ह�? बोलो, औरो ंके 84 ज� तो ह� नही।ं सब धम�
झाड़ म� िदखाय� ह�, उससे तुम अपना िहसाब िनकालो िक िकतने ज� �लए होगंे। हमको तो सीढ़ी 84 ज�ो ंक� िदखानी है।
बाक� सब च� म� और झाड़ म� िदखाये ह�। इनम� सब बात� समझाई ह�। न�ा देखने से बुि� म� आ जाता है ना - ल�न कहाँ
है, फलाना शहर कहाँ है। बाप िकतना सहज कर समझाते ह�। सभी को यही बताओ िक 84 का च� ऐसे िफरता है। अभी
तमो�धान से सतो�धान बनना है तो बेहद के बाप को याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे और िफर पावन बन पावन दिुनया म�
चले जाय�गे। कोई तकलीफ क� बात नही ंहै। �जतना समय िमले बाप को याद करो तो प�� टेव पड़ जायेगी। बाप क� याद म�
तुम देहली तक पैदल जाओ तो भी थकावट नही ंहोगी। स�ी याद होगी तो देह का भान टूट जायेगा, िफर थकावट हो नही ं
सकती। िपछाड़ी म� आने वाले और ही याद म� तीखे जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक बाप क� अ��भचारी याद म� रह देह-भान को ख� करना है। अपनी कमा�तीत अव�ा बनाने का पु�षाथ� करना है।
इस शरीर म� रहते अिवनाशी कमाई जमा करनी है।

2) �ानी तू आ�ा बन औरो ंक� सिव�स करनी है, बाप से जो सुना है उसे धारण कर दसूरो ंको सुनाना है। 5 िवकारो ंका दान दे
रा� के �हण से मु� होना है।

वरदान:- एकमत और एकरस अव�ा �ारा धरनी को फलदायक बनाने वाले िह�तवान भव
जब आप ब�े िह�तवान बनकर संगठन म� एकमत और एकरस अव�ा म� रहते वा एक ही काय� म� लग
जाते हो तो �यं भी सदा �फु��त रहते और धरनी को भी फलदायक बनाते हो। जैसे आजकल साइ�
�ारा अभी-अभी बीज डाला अभी-अभी फल िमला, ऐसे ही साइले� के बल से सहज और ती�गित से
���ता देख�गे। जब �यं िनिव�� एक बाप क� लगन म� मगन, एकमत और एकरस रह�गे तो अ� आ�ाय�
भी �त: सहयोगी बन�गी और धरनी फलदायक हो जायेगी।

�ोगन:- जो अ�भमान को शान समझ लेते, वह िनमा�न नही ंरह सकते।

अ�� इशारे:- एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

एका�वासी और रमणीकता! दोनो ंश�ो ंम� ब�त अ�र है, लेिकन स�ूण�ता म� दोनो ंक� समानता रहे, �जतना ही एका�वासी
उतना ही िफर साथ-साथ रमणीकता भी हो। एका� म� रमणीकता गायब नही ंहोनी चािहए। दोनो ंसमान और साथ-साथ रह�।
अभी-अभी एका�वासी, अभी-अभी रमणीक, �जतनी ग�ीरता उतना ही िमलनसार भी हो। िमलनसार अथा�त् सव� के सं�ार
और �भाव से िमलने वाला।


