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“मीठे ब�े - याद म� रहने क� �ै��स करो तो सदा हिष�तमुख, �खले �ए रह�गे, बाप क� मदद िमलती रहेगी, कभी मुरझाय�गे
नही'ं'

��ः- तुम ब�ो ंको यह गॉडली �ूडे� लाइफ िकस नशे म� िबतानी है?
उ�र:- सदा नशा रहे िक हम इस पढ़ाई से ि��-ि��ेज बन�गे। यह लाइफ हंसते-खेलते, �ान का डांस करते

िबतानी है। सदा वा�रस बन फूल बनने का पु�षाथ� करते रहो। यह है ि��-ि��ेज बनने का कॉलेज। यहाँ
पढ़ना भी है तो पढ़ाना भी है, �जा भी बनानी है तब राजा बन सक� गे। बाप तो पढ़ा �आ ही है, उसे पढ़ने
क� ज�रत नही।ं

गीत:- बचपन के िदन भुला न देना......

ओम् शा��। यह गीत है खास ब�ो ंके �लए। भल है गीत िफ�ी पर�ु कुछ गीत ह� ही तु�ारे �लए। जो सपूत ब�े ह� उ�ों
को गीत सुनते समय उसका अथ� अपने िदल म� ले आना पड़ता है। बाप समझाते ह� मेरे लाडले ब�े, �ोिंक तुम ब�े बने हो।
जब ब�ा बन� तब तो बाप के वस� क� भी याद रहे। ब�े ही नही ंबन� तो याद करना पड़ेगा। ब�ो ंको �ृित रहती है हम
भिव� म� बाबा का वसा� ल�गे। यह है ही राजयोग, �जा योग नही।ं हम भिव� म� ि��-ि��ेज बन�गे। हम उनके ब�े ह�
बाक� जो भी िम�-स��ी आिद ह� उन सबको भुलाना पड़ता है। एक िबगर दसूरा कोई याद न पड़े। देह भी याद न पड़े। देह-
अ�भमान को तोड़ देही-अ�भमानी बनना है। देह-अ�भमान म� आने से ही अनेक �कार के संक�-िवक� उ�े िगरा देते ह�।
याद करने क� �ै��स करते रह�गे तो सदैव हिष�त मुख �खले �ए फूल रह�गे। याद को भूलने से फूल मुरझा जाता है। िह�ते
ब�े मददे बाप। ब�े ही नही ंबन� तो बाप मदद िकस बात क� कर�गे? �ोिंक उनका माई बाप िफर है रावण माया, तो उनसे
मदद िमलेगी िगरने क�। तो यह गीत सारा तुम ब�ो ंपर बना �आ है - बचपन के िदन भुला न देना.....। बाप को याद करना
है, याद नही ंिकया तो जो आज हंसे कल िफर रोते रह�गे। याद करने से सदैव हिष�त मुख रह�गे। तुम ब�े जानते हो एक ही
गीता शा� है, �जसम� कुछ-कुछ अ�र ठीक ह�। �लखा है िक यु� के मैदान म� मर�गे तो �ग� म� जाय�गे। पर�ु इसम� िहंसक
यु� क� तो बात ही नही ंहै। तुम ब�ो ंको बाप से शि� लेकर माया पर जीत पानी है। तो ज�र बाप को याद करना पड़े तब
ही तुम �ग� के मा�लक बन�गे। उ�ोनंे िफर �ूल ह�थयार आिद बैठ िदखाये ह�। �ान कटारी, �ान बाण अ�र सुना है तो �ूल
�प म� ह�थयार दे िदये ह�। वा�व म� ह� यह �ान क� बात�। बाक� इतनी भुजाय� आिद तो कोई को होती नही।ं तो यह है यु�
का मैदान। योग म� रह शि� लेकर िवकारो ंपर जीत पानी है। बाप को याद करने से वसा� याद आयेगा। वा�रस ही वसा� लेते
ह�। वा�रस नही ंबनते तो िफर �जा बन पड़ते ह�। यह है ही राजयोग, �जा योग नही।ं यह समझानी बाप के �सवाए कोई दे न
सके।

बाप कहते ह� मुझे इस साधारण तन का आधार ले आना पड़ता है। �कृित का आधार लेने िबगर तुम ब�ो ंको राजयोग कैसे
�सखलाऊं? आ�ा शरीर को छोड़ देती है तो िफर कोई बातचीत हो नही ंसकती। िफर जब शरीर धारण करे, ब�ा थोड़ा बड़ा
हो तब बाहर िनकले और बुि� खुले। छोटे ब�े तो होते ही पिव� ह�, उनम� िवकार होते नही।ं सं�ासी लोग सीढ़ी चढ़कर िफर
नीचे उतरते ह�। अपने जीवन को समझ सकते ह�। ब�े तो होते ही पिव� ह�, इस�लए ही ब�े और महा�ा एक समान गाये
जाते ह�। तो तुम ब�े जानते हो यह शरीर छोड़कर हम ि��-ि��ेज बन�गे। आगे भी हम बने थे, अब िफर बनते ह�। ऐसे-ऐसे
�ालात �ूडे�स को रहते ह�। यह भी उनक� बुि� म� आयेगा जो ब�े होगंे और िफर व़फादार, फरमानबरदार हो �ीमत पर
चलते होगंे। नही ंतो �े� पद पा न सक� । टीचर तो पढ़ा �आ ही है। ऐसे नही ंिक वह पढ़ते ह� िफर पढ़ाते ह�। नही,ं टीचर तो
पढ़ा �आ ही है। उनको नॉलेजफुल कहा जाता है। सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज और कोई नही ंजानते। पहले तो
िन�य चािहए वह बाप है। अगर िकसी क� तकदीर म� नही ंहै तो िफर अ�र म� �खट�खट चलती रहेगी। पता नही ंचल सकेगा।
बाबा ने समझाया है जब तुम बाप क� गोद म� आय�गे तो यह िवकारो ंक� बीमारी और ही ज़ोर से बाहर िनकलेगी। वै� लोग भी
कहते ह� - बीमारी उथल खायेगी। बाप भी कहते ह� तुम ब�े बन�गे तो देह-अ�भमान क� और काम-�ोध आिद क� बीमारी
बढ़ेगी। नही ंतो परी�ा कैसे हो? कहाँ भी मूँ झो तो पूछते रहो। जब तुम �सतम बनते हो तब माया खूब पछाड़ती है। तुम
बॉ��ंग म� हो। ब�ा नही ंबने ह� तो बॉ��ंग क� बात ही नही।ं वो तो अपने ही संक�ो-ंिवक�ो ंम� गोते खाते ह�, न कोई
मदद ही िमलती है। बाबा समझते ह� - म�ा-बाबा कहते ह� तो बाप का ब�ा बनना पड़े, िफर वह िदल म� प�ा हो जाता है
िक यह हमारा �हानी बाप है। बाक� यह यु� का मैदान है, इसम� डरना नही ंहै िक पता नही ंतूफान म� ठहर सक� गे वा नही?ं
इसको कमजोर कहा जाता है। इसम� शेर बनना पड़े। पु�षाथ� के �लए अ�� मत लेनी चािहए। बाप से पूछना चािहए। ब�त
ब�े अपनी अव�ा �लखकर भेजते ह�। बाप को ही सिट�िफकेट देना है। इनसे भल �छपाय� पर�ु �शवबाबा से तो �छप न
सके। ब�त ह� जो �छपाते ह� पर�ु उनसे कुछ भी �छप नही ंसकता। अ�े का फल अ�ा, बुरे का फल बुरा होता है। सतयुग-



सके। ब�त ह� जो �छपाते ह� पर�ु उनसे कुछ भी �छप नही ंसकता। अ�े का फल अ�ा, बुरे का फल बुरा होता है। सतयुग-
�ेता म� तो सब अ�ा ही अ�ा होता है। अ�ा-बुरा, पाप-पु� यहाँ होता है। वहाँ दान-पु� भी नही ंिकया जाता। है ही
�ाल�। यहाँ हम टोटल सरे�र होते ह� तो बाबा 21 ज�ो ंके �लए �रटन� म� दे देते ह�। फालो फादर करना है। अगर उ�ा
काम कर�गे तो नाम भी बाप का बदनाम कर�गे इस�लए �श�ा भी देनी पड़ती है। �प-बस� भी सबको बनना है। हम आ�ाओं
को बाबा ने पढ़ाया है िफर हम� दसूरो ंको पढ़ाना भी है। स�े �ा�णो ंको स�ी गीता सुनानी है। और कोई शा�ो ंक� बात
नही।ं मु� है गीता। बाक� ह� उनके बाल ब�े। उनसे कोई का क�ाण नही ंहोता। मेरे को कोई भी नही ं िमलता। म� ही
आकर िफर से सहज �ान, सहज योग �सखलाता �ँ। सव� शा�मई �शरोमणी गीता है, उस स�ी गीता �ारा वसा� िमलता है।
�ीकृ� को भी गीता से वसा� िमला, गीता का भी बाप जो रचियता है, वह बैठ वसा� देते ह�। बाक� गीता शा� से वसा� नही ं
िमलता। रचियता है एक, बाक� ह� उनक� रचना। पहला न�र शा� है गीता तो पीछे जो शा� बनते ह� उनसे भी वसा� िमल न
सके। वसा� िमलता ही स�ुख है। मुि� का वसा� तो सबको िमलना है, सबको वािपस जाना है। बाक� �ग� का वसा� िमलता है
पढ़ाई से। िफर जो �जतना पढ़ेगा। बाप स�ुख पढ़ाते ह�। जब तक िन�य नही ंिक कौन पढ़ाते ह� तो समझ�गे �ा? �ाि� �ा
कर सक� गे? िफर भी बाप से सुनते रहते ह� तो �ान का िवनाश नही ंहोता। �जतना सुख िमलेगा िफर औरो ंको भी सुख द�गे।
�जा बनाय�गे तो िफर खुद राजा बन जाय�गे।

हमारी है �ूडे� लाइफ। हंसते-खेलते, �ान क� डांस करते हम जाकर ि�� बन�गे। �ूडे� जानते ह� हमको ि�� बनना है तो
खुशी का पारा चढ़ेगा। यह तो ि��-ि��ेज का कॉलेज है। वहाँ ि��-ि��ेज का अलग कॉलेज होता है। िवमानो ंम� चढ़कर
जाते ह�। िवमान भी वहाँ के फुल �ूफ होते ह�, कभी टूट न सक� । कभी ए�ीड�ट होना ही नही ंहै, कोई भी िक� का। यह सब
समझने क� बात� ह�। एक तो बाप से पूरा बुि�योग रखना पड़े, दसूरा बाप को सभी समाचार देना पड़े िक कौन-कौन कांटो ंसे
क�लयाँ बने ह�? बाप से पूरा कने�न रखना पड़े, जो िफर टीचर भी डायरे�न देते रह�। कौन वा�रस बन फूल बनने का
पु�षाथ� करते ह�? कांटो ंसे कली तो बन� िफर फूल तब बन� जब ब�ा बन�। नही ंतो कली के कली रह�गे अथा�त् �जा म� आ
जाय�गे। अब जो जैसा पु�षाथ� करेगा, ऐसा पद पायेगा। ऐसे नही,ं एक के दौड़ने से हम उनका पूँ छ पकड़ ल�गे। भारतवासी
ऐसे समझते ह�। पर�ु पूँ छ पकड़ने क� तो बात ही नही,ं जो करेगा सो पायेगा। जो पु�षाथ� करेगा, 21 पीढ़ी उनक� �ाल�
बनेगी। बूढ़े तो ज�र होगंे। पर�ु अकाले मृ�ु नही ंहोती है। िकतना भारी पद है। बाप समझ जाते ह� इनक� तकदीर खुली है,
वा�रस बना है। अभी पु�षाथ� ह� िफर �रपोट� भी करते ह�, बाबा यह-यह िव� आते ह�, यह होता है। हर एक को पोतामेल देना
होता है। इतनी मेहनत और कोई सतसंग म� नही ंहोती है। बाबा तो छोटे-छोटे ब�ो ंको भी स�ेशी बना देते ह�। लड़ाई म�
मैसेज ले जाने वाले भी चािहए ना। लड़ाई का यह मैदान है। यहाँ तुम स�ुख सुनते हो तो ब�त अ�ा लगता है, िदल खुश
होती है। बाहर गये और बगुलो ंका संग िमला तो खुशी उड़ जाती है। वहाँ माया क� धूल है ना इस�लए प�ा बनना पड़े।

बाबा िकतना �ार से पढ़ाते ह�, िकतनी फैस�ीज़ देते ह�। ऐसे भी ब�त ह� जो अ�ा-अ�ा कह िफर गुम हो जाते ह�, कोई
िवरला ही खड़ा हो सकता है। यहाँ तो �ान का नशा चािहए। शराब का भी नशा होता है ना। कोई देवाला मारा हो और शराब
िपया, जोर से नशा चढ़ा तो समझेगा हम राजाओ ंका राजा ह�। यहाँ तुम ब�ो ंको रोज़ �ान अमृत का �ाला िमलता है।
धारण करने �लए िदन-�ितिदन �ाइं� ऐसी िमलती रहती ह� जो बुि� का ताला ही खुलता जाता है इस�लए मुरली तो कैसे भी
पढ़नी है। जैसे गीता का रोज़ पाठ करते ह� ना। यहाँ भी रोज़ बाप से पढ़ना पड़े। पूछना चािहए मेरी उ�ित नही ंहोती है, �ा
कारण है? आकर समझना चािहए। आय�गे भी वह �जनको पूरा िन�य है िक वह हमारा बाप है। ऐसा नही,ं पु�षाथ� कर रहा �ँ
- िन�य बुि� होने के �लए। िन�य तो एक ही होता है, उसम� परसे�ेज़ नही ंहोती। बाप एक है, उनसे वसा� िमलता है। यहाँ
हज़ारो ंपढ़ते ह� िफर भी कह� िन�य कैसे क�ँ? उनको कमब�त कहा जाता है। ब�तावर वह जो बाप को पहचान और मान ले।
कोई राजा कहे हमारी गोद का ब�ा आकर बनो तो उनक� गोद म� जाने से ही िन�य हो जाता है ना। ऐसे नही ंकह�गे िक
िन�य कैसे हो? यह है ही राजयोग। बाप तो �ग� का रचियता है तो �ग� का मा�लक बनाते ह�। िन�य नही ंहोता है तो तु�ारी
तकदीर म� नही ंहै, और कोई �ा कर सकते ह�? नही ंमानते तो िफर तदबीर कैसे हो सके? वह लंगड़ाता ही चलेगा। बेहद के
बाप से भारतवा�सयो ंको क�-क� �ग� का वसा� िमलता है। देवता होते ही �ग� म� ह�। क�लयुग म� तो राजाई है नही।ं �जा
का �जा पर रा� है। पितत दिुनया है तो उसको पावन दिुनया बाप नही ंकरेगा तो कौन करेगा? तकदीर म� नही ंहै तो िफर
समझते नही।ं यह तो िब�ुल सहज समझने क� बात है। ल�ी-नारायण ने यह राजाई क� �ाल� कब पाई? ज�र आगे ज�
के कम� ह� तब ही �ाल� पाई है। ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक थे, अभी नक�  है तो ऐसा �े� कम� अथवा राजयोग �सवाए
बाप के और कोई �सखला न सके। अभी सबका अ��म ज� है। बाप राजयोग �सखला रहे ह�। �ापर म� थोड़ेही राजयोग
�सखलाय�गे। �ापर के बाद सतयुग थोड़ेही आयेगा। यहाँ तो ब�त अ�� रीित समझकर जाते ह�। बाहर जाने से ही खाली हो
जाते ह� जैसे िड�ी म� िठकरी रह जाती ह�, र� िनकल जाते। �ान सुनते-सुनते िफर िवकार म� िगरा तो खलास। बुि� से �ान
र�ो ंक� सफाई हो जाती है। ऐसे भी ब�त �लखते ह� - बाबा, मेहनत करते-करते िफर आज िगर गया। िगरे गोया अपने को
और कुल को कलंक लगाया, तकदीर को लक�र लगा दी। घर म� भी ब�े अगर ऐसा कोई अकत�� करते ह� तो कहते ह� ऐसा



ब�ा मुआ (मरा) भला। तो यह बेहद का बाप कहते ह� कुल कलंिकत मत बनो। यिद िवकारो ंका दान देकर िफर वािपस �लया
तो पद �� हो जायेगा। पु�षाथ� करना है, जीत पानी है। चोट लगती है तो िफर खड़े हो जाओ। घड़ी-घड़ी चोट खाते रह�गे तो
हार खाकर बेहोश हो पड़�गे। बाप समझाते तो ब�त ह� पर�ु कोई ठहरे भी। माया बड़ी तीखी है। पिव�ता का �ण कर �लया,
अगर िफर िगरते ह� तो चोट बड़े ज़ोर से लग पड़ती है। बेड़ा पार होता ही है पिव�ता से। �ो�रटी थी तो भारत का �सतारा
चमकता था। अब तो घोर अ��यारा है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस यु� के मैदान म� माया से डरना नही ंहै, बाप से पु�षाथ� के �लए अ�� मत ले लेनी है। व़फादार, फरमानबर-दार बन
�ीमत पर चलते रहना है।

2) �हानी नशे म� रहने के �लए �ान अमृत का �ाला रोज़ पीना है। मुरली रोज़ पढ़नी है। तकदीरवान (ब�तावर) बनने के
�लए बाप म� कभी संशय न आये।

वरदान:- ��ा बाप समान जीवनमु� ��ित का अनुभव करने वाले कम� के ब�नो ंसे मु� भव
��ा बाप कम� करते भी कम� के बंधन म� नही ंफंसे। स�� िनभाते भी स��ो ंके बंधन म� नही ंबंधे। वे
धन और साधनो ं के बंधन से भी मु� रहे, �ज�ेवा�रयां स�ालते �ए भी जीवनमु� ��ित का अनुभव
िकया। ऐसे फालो फादर करो। िकसी भी िपछले िहसाब-िकताब के बंधन म� बंधना नही।ं सं�ार, �भाव,
�भाव और दबाव के बंधन म� भी नही ंआना तब कह�गे कम�बंधन मु�, जीवनमु�।

�ोगन:- तमोगुणी वायुम�ल म� �यं को सेफ रखना है तो सा�ी होकर खेल देखने का अ�ास करो।


