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“मीठे ब�े - कामकाज करते �ए भी एक बाप क� याद रहे, चलते-िफरते बाप और घर को याद करो, यही तु�ारी बहादरुी
है''

��ः- बाप का �रगॉड� और िडस �रगॉड� कब और कैसे होता है?
उ�र:- जब तुम ब�े बाप को अ�� तरह याद करते हो तब �रगाड� देते हो। अगर कहते याद करने क� फुस�त नही ं

है तो यह भी जैसे िडस�रगाड� है। वा�व म� यह बाप का िडस�रगाड� नही ं करते, यह तो अपना ही
िडस�रगाड� करते हो इस�लए नामी�ामी केवल भाषण म� नही ंलेिकन याद क� या�ा म� बनो, याद का चाट�
रखो। याद से ही आ�ा सतो-�धान बनेगी।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझाते ह�, यह जो 84 के च� का �ान समझाया जाता है यह तो एक नॉलेज
है। जो तो हम ब�ो ंने ज�-ज�ा�र पढ़ी है और धारणा करते आये ह�। यह तो िब�ुल सहज है, यह कोई नई बात नही।ं

बाप बैठ समझाते ह� - सतयुग से लेकर क�लयुग अ� तक तुमने िकतने पुनज�� �लए ह�। यह �ान तो सहज रीित बुि� म� है
ही। यह भी एक पढ़ाई है, रचना के आिद, म�, अ� को समझना है। सो बाप के �सवाए और कोई समझा नही ंसकता। बाप
कहते ह� इस �ान से भी ऊंच बात है याद क� या�ा, �जसको योग कहा जाता है। योग अ�र मश�र है। पर�ु यह है याद क�
या�ा। जैसे मनु� या�ा पर जाते ह�, कह�गे हम फलाने तीथ� या�ा पर जाते ह�। �ीनाथ या अमरनाथ जाते ह� तो वह याद रहता
है। अभी तुम जानते हो �हानी बाप तो बड़ी ल�ी या�ा �सखलाते ह� िक मुझे याद करो। उन या�ाओ ंसे तो िफर लौट आते
ह�। यह वह या�ा है जो मुि�धाम म� जाकर िनवास करना है। भल पाट� म� आना है पर�ु इस पुरानी दिुनया म� नही।ं इस
पुरानी दिुनया से तुमको वैरा� है। यह तो छ�-छ� रावण रा� है। तो मूल बात है याद क� या�ा। कई ब�े यह भी समझते
नही ंह� िक कैसे याद करना है। कोई याद करते ह� वा नही ंकरते ह� - यह देखने म� तो कोई चीज़ नही ंआती है। बाप कहते ह�
अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करना है। देखने क� तो चीज नही।ं न मालूम पड़ सकता है। यह उस अव�ा म�
कहाँ तक याद क� या�ा म� कायम रहते ह�, यह तो खुद ही जान�। युि� तो ब�तो ंको बताते ह�। क�ाणकारी बाप ने समझाया
है - अपने को आ�ा समझ �शवबाबा को याद करो। भल अपनी सिव�स भी करते रहो। जैसे िमसाल - पहरे पर ब�े ह�, च�र
लगाते रहते ह�, इनको याद म� रहना तो बड़ा सहज है। �सवाए बाप क� याद के और कुछ याद नही ंआना चािहए। बाबा िमसाल
दे बताते ह�, उस याद क� या�ा म� ही आये, जाये। जैसे पादरी लोग जाते ह�, िकतना साइले� म� जाते ह�। तो तुम ब�ो ंको भी
बड़ा �ेम से बाप और घर को याद करना है। यह मं�जल बड़ी भारी है। भ� लोग भी यही पु�षाथ� करते रहते ह�। पर�ु उनको
यह पता नही ंहै िक हमको वािपस जाना है। वह तो समझते ह� जब क�लयुग पूरा होगा, तब जाय�गे। उनको भी ऐसे �सखलाने
वाला तो कोई है नही।ं तुम ब�ो ंको तो �सखलाया जाता है। जैसे पहरा देते हो तो एका� म� �जतना बाप को याद कर�गे
उतना अ�ा है। याद से पाप कटते ह�। ज� ज�ा�र के पाप �सर पर ह�। जो पहले सतो�धान बनते ह�, रामरा� म� भी
पहले वह जाते ह�। तो उनको ही सबसे जा�ी याद क� या�ा म� रहना है। क�-क� क� बात है। तो इनको याद क� या�ा म�
रहने का अ�ा चांस ह�। यहाँ तो कोई लड़ाई-झगड़े क� बात ही नही ंहै। आते-जाते अथवा बैठते एक पंथ, दो काय� - पहरा भी
दो, बाप को भी याद करो। कम� करते बाप को याद करते रहो। पहरे वाले को तो सबसे जा�ी फायदा है। चाहे िदन को, चाहे
रात को जो पहरा देते ह�, उ�ो ंके �लए ब�त फायदा है। अगर यह याद रहने क� आदत पड़ जाए तो। बाप ने यह सिव�स ब�त
अ�� दी है, पहरा और याद क� या�ा। यह भी चांस िमलता है बाप क� याद म� रहने का। यह �भ�-�भ� युि�याँ बताई जाती
ह� - याद क� या�ा म� रहने क�। यहाँ तुम �जतना याद म� रह सक� गे उतना बाहर ध�े आिद म� नही ंइस�लए मधुबन म� आते ह�
�र�ेश होने। एका� म� जाकर एक पहाड़ी पर बैठ याद क� या�ा म� रह� िफर एक जाए व 2-3 जाय�। यहाँ चांस ब�त अ�ा
है। यही मु� है बाप क� याद। भारत का �ाचीन योग मश�र भी ब�त है। अभी तुम समझते हो इस याद क� या�ा से पाप
कटते ह�। हम सतो�धान बन जाय�गे। तो इसम� पु�षाथ� ब�त अ�ा करना है, बहादरुी तो इसम� ह� जो काम करते बाप को याद
कर िदखलाओ। कम� तो करना ही है �ोिंक तुम हो �वृि� माग� वाले। गृह� �वहार म� रहते ध�ा आिद करते बुि� म� बाप
क� याद रहे, इसम� तु�ारी ब�त-ब�त कमाई है। भल अभी कई ब�ो ंक� बुि� म� नही ंआता है। बाप कहते रहते ह� चाट�
रखो। थोड़ा ब�त कोई �लखते ह�। बाप युि�याँ तो ब�त बताते ह�। ब�े चाहते ह� बाबा के पास जाय�। यहाँ ब�त कमाई कर
सकते ह�। एका� ब�त अ�� है। बाप स�ुख बैठ समझाते ह� मुझे याद करो तो पाप कट जाय� �ोिंक ज�-ज�ा�र के पाप
�सर पर ह�। िवकार के �लए िकतने झगड़े चलते ह�, िव� पड़ते ह�। कहते ह� बाबा हमको पिव� रहने नही ंदेते। बाप कहते ह� -
ब�े, तुम याद क� या�ा म� रह ज�-ज�ा�र के पाप जो �सर पर ह�, वह बोझा उतारो। घर बैठे �शवबाबा को याद करते रहो।
याद तो कहाँ भी बैठ कर सकते हो। कहाँ भी रहते यह �ै��स करनी है। जो भी आये उनको भी पैगाम दो। बाप कहते ह�

अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, इनको ही योगबल कहा जाता है। बल माना ताकत, शि�। बाप को सव�शि�मान्



अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, इनको ही योगबल कहा जाता है। बल माना ताकत, शि�। बाप को सव�शि�मान्
कहते ह� ना। तो वह शि� बाप से कैसे िमलेगी? बाप खुद कहते ह� मुझे याद करो। तुम नीचे उतरते-उतरते तमो�धान बन गये
हो तो वह शि� िब�ुल ख� हो गई है। पाई क� भी नही ंरही है। तु�ारे म� भी कोई ह� जो अ�� रीित समझाते ह�, बाप को
याद करते ह�।

तो अपने से पूछना है हमारा चाट� कैसा रहता है? बाप तो सब ब�ो ंको कहते ह�, याद क� या�ा मु� है। याद से ही तु�ारे
पाप कट�गे। भल कोई सावधान करने वाला भी नही ंहो तो भी बाप को याद कर सकते हो ना। भल िवलायत म� अकेले रहो,
तो भी याद म� रह सकते हो। समझो कोई शादी िकया �आ है, �ी और कोई जगह है, तो उनको भी �लख सकते हो - तुम
एक बात �सफ�  याद करो - बाप को याद करो तो ज�-ज�ा�र के पाप भ� हो जाय�गे। िवनाश सामने खड़ा है। बाप युि�याँ
तो ब�त अ�� समझाते रहते ह� िफर कोई करे, न करे, उनक� मज�। ब�े भी समझते होगंे िक बाप राय तो ब�त अ�� देते
ह�। हमारा काम है िम�-स��ी आिद जो भी िमल�, सबको पैगाम देना। दो� हो या कोई भी हो, सिव�स का शौक चािहए।
तु�ारे पास �च� तो ह�, बैज भी है। यह बड़ी अ�� चीज़ है। बैज िकसको भी ल�ी-नारायण बना सकता है। ि�मूित� के �च�
पर अ�� तरह समझाना है, इनके ऊपर �शव है। वो लोग ि�मूित� बनाते ह�, ऊपर म� �शव िदखाते नही।ं �शव को न जानने
कारण भारत का बेड़ा डूबा �आ है। अब �शवबाबा �ारा ही भारत का बेड़ा पार होता है। पुकारते ह� पितत-पावन आकर हम
पिततो ंको पावन बनाओ िफर भी सव��ापी कह देते ह�। िकतनी पाई पैसे क� भूल है। बाप बैठ समझाते ह� तुमको ऐसे-ऐसे
भाषण करना है। बाप भी डायरे�न देते रहते ह� - ऐसे �ु�ज़यम खोलो, सिव�स करो तो ब�त आय�गे। सक� स भी बड़े-बड़े
शहरो ंम� खोलते ह� ना। िकतना उ�ो ंके पास सामान रहता है। गाँव-गाँव से देखने के �लए लोग आते ह� इस�लए बाबा कहते ह�
तुम भी ऐसा खूबसूरत �ू�ज़यम बनाओ, जो देखकर खुश हो जाय� िफर औरो ंको जाकर सुनाय�। यह भी समझाते ह� जो कुछ
सिव�स होती है, क� पहले िमसल होती है, पर�ु सतो�धान बनने का ओना ब�त रखना है। इसम� ही ब�े ग़फलत करते ह�।
माया िव� भी इस याद क� या�ा म� ही डालती है। अपने िदल से पूछना है - इतना हमको शौक है, मेहनत करते ह�? �ान तो
कॉमन बात है। बाप िबगर 84 का च� कोई समझा न सके। बाक� याद क� या�ा है मु�। िपछाड़ी म� कोई भी याद न आये
�सवाए एक बाप के। डायरे�न तो बाप पूरे देते रहते ह�। मु� बात है याद करने क�। तुम कोई को भी समझा सकते हो।
भल कोई भी हो तुम �सफ�  बैज पर समझाओ। और कोई के पास ऐसे अथ� सिहत मैडल नही ंहोते। िमलेट�ी वाले अ�ा काम
करते ह� तो उनको मैडल िमलते ह�। राय साहेब का मैडल, सब देख�गे इनको वाइसराय से टाइिटल िमला है। आगे वाइसराय
होते थे। अभी तो उनके पास कोई पॉवर नही ंहै। अभी तो िकतने झगड़े लगे पड़े ह�। मनु� ब�त हो गये ह�, तो उनके �लए
जमीन चािहए शहर म�। अभी बाबा �ग� क� �ापना कर रहे ह�, इतने सब खलास हो बाक� िकतने थोड़े जाकर रह�गे। जमीन
ढेर होगी। वहाँ तो सब कुछ नया होगा। उस नई दिुनया म� चलने के �लए िफर अ�� रीित पु�षाथ� करना है। हर एक मनु�
पु�षाथ� करते ह� ब�त ऊंच पद पाने का। कोई पूरा पु�षाथ� नही ंकरते तो समझते ह� नापास हो जाय�गे। खुद भी समझते ह�
हम फेल हो जाय�गे िफर पढ़ाई आिद को छोड़-कर नौकरी म� लग जाते ह�। आजकल तो नौक�रयो ंम� भी ब�त कड़े कायदे
िनकालते रहते ह�। मनु� ब�त द:ुखी ह�। अब बाबा तुमको ऐसा रा�ा बताते ह� जो 21 ज� कभी द:ुख का नाम नही ंरहेगा।
बाप कहते ह� �सफ�  याद क� या�ा म� रहो। �जतना हो सके रात को ब�त अ�ा है। भल लेटे �ए याद करो। कोई को िफर नीदं
आ जाती है। बुढ़ा होगा, जा�ी बैठ नही ंसकेगा तो ज�र सो जायेगा। लेटे �ए बाप को याद करते रह�गे। बड़ी खुशी अ�र म�
होती रहेगी �ोिंक ब�त-ब�त कमाई है। यह तो समझते ह� - टाइम पड़ा है पर�ु मौत का कोई िठकाना नही।ं तो बाप
समझाते ह� मूल है याद क� या�ा। बाहर शहर म� तो मु��कल है। यहाँ आते ह� तो बड़ा अ�ा चांस िमलता है। कोई िफकरात
क� बात नही ंइस�लए यहाँ चाट� बढ़ाते रहो। तु�ारे कैरे�स� भी इससे सुधरते जाय�गे। पर�ु माया बड़ी द�ुतर है। घर म� रहने
वालो ंको इतना कदर नही ंरहता है, �जतना बाहर वालो ंको है। िफर भी इस समय गोपो ंक� �रज� अ�� है।

कई ब��याँ �लखती ह� शादी के �लए ब�त तंग करते ह�, �ा कर�? जो मजबूत से�ीबुल ब��याँ होगंी वह कभी ऐसे �लख�गी
नही।ं �लखती ह� तो बाबा समझ जाते ह� - �रढ़ बकरी ह�। यह तो अपने हाथ म� है जीवन को बचाना। इस दिुनया म� अनेक
�कार के द:ुख ह�। अब बाबा तो सहज बताते ह�।

तुम ब�े तो महान् भा�शाली हो, जो आकर साहेबजादे बने हो। बाप िकतना ऊंच बनाते ह�। िफर भी तुम बाप को गाली देते
हो, सो भी क�ी गाली। इतने तमो�धान बने हो जो बात मत पूछो। इससे जा�ी और �ा सहन कर�गे। कहते ह� ना - जा�ी
तंग कर�गे तो ख� कर द�गे। तो यह बाप बैठ समझाते ह�। शा�ो ंम� तो कहािनयाँ �लख दी ह�। बाबा युि� तो ब�त सहज
बताते ह�। कम� करते �ए याद करो, इसम� ब�त-ब�त फायदा है। सवेरे आकर याद म� बैठो। ब�त मज़ा आयेगा। पर�ु इतना
शौक नही ंहै। टीचर �ूडे� क� चलन से समझ जाते ह� - यह फेल हो जाय�गे। बाप भी समझते ह� - यह फेल हो जाय�गे, सो
भी क�-क�ा�र के �लए। भल भाषण म� तो ब�त हो�शयार ह�, �दश�नी भी समझा लेते ह� पर�ु याद है नही,ं इसम� फेल हो
पड़ते ह�। यह भी जैसे िडस�रगाड� करते ह�। अपना ही करते ह�, �शवबाबा का तो िडस�रगाड� होता नही।ं ऐसे कोई कह न सके



िक हमको फुस�त ही नही ंयाद करने क�। बाबा मान�गे नही।ं �ान पर भी याद कर सकते हो। भोजन करते समय बाप को याद
करो, इसम� ब�त-ब�त कमाई है। कई ब�े �सफ�  भाषण म� नामी�ामी ह�, योग है नही।ं वह अहंकार भी िगरा देता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सव�शि�मान् बाप से शि� लेने के �लए याद का चाट� बढ़ाना है। याद क� �भ�-�भ� युि�याँ रचनी है। एका� म� बैठ
िवशेष कमाई जमा करनी है।

2) सतो�धान बनने का ओना रखना है। ग़फलत नही ंकरनी है। अहंकार म� नही ंआना है। सिव�स का शौक भी रखना है,
साथ-साथ याद क� या�ा पर भी रहना है।

वरदान:- सब कुछ बाप हवाले कर कमल पु� समान �ारे �ारे रहने वाले डबल लाइट भव
बाप का बनना अथा�त् सब बोझ बाप को दे देना। डबल लाइट का अथ� ही है सब कुछ बाप हवाले करना।
यह तन भी मेरा नही।ं तो जब तन ही नही ंतो बाक� �ा। आप सबका वायदा ही है तन भी तेरा, मन भी
तेरा, धन भी तेरा - जब सब कुछ तेरा कहा तो बोझ िकस बात का इस�लए कमल पु� का ��ा� �ृित म�
रख सदा �ारे और �ारे रहो तो डबल लाइट बन जाय�गे।

�ोगन:- �हािनयत से रोब को समा� कर, �यं को शरीर क� �ृित से गलाने वाले ही स�े पा�व ह�।


