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20-08-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप आये हैं तुम्हें इस पाप की दुनिया से निकाल चैि की दुनिया 

में ले जािे, बाप द्वारा तुम्हें सुख-शान्ति की दो सौगातें नमलती हैं” 

प्रश्न:- सारी दुननया में सच्ची-सच्ची नन्स तुम हो, सच्ची नन्स निसे िहेंगे? 

उत्तर:- सच्ची नन्स वह निनिी बुन्ति में एि िी याद हो अर्ाात् नन बट वन। वे अपने िो भल 

नन्स िहलाती हैं लेनिन उनिी बुन्ति में नसर्ा  एि क्राइस्ट िी याद नही ीं, क्राइस्ट िो भी गॉड 

िा बच्चा िहेंगे। तो उनिी बुन्ति में दो हैं और तुम्हारी बुन्ति में एि बाप है इसनलए तुम सच्ची-

सच्ची नन्स हो। तुम्हें बाप िा र्रमान है पनवत्र रहना है। 

गीत:- इस पाप िी दुननया से... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चोीं ने गीत सुना। निसने सुना? आत्माओीं ने। आत्मा िो 

परमात्मा नही ीं िहा िा सिता। मनुष्य िो भगवान नही ीं िह सिते। अच्छा अभी तुम हो ब्राह्मण। 

तुमिो अभी देवता नही ीं िहा िाता। ब्रह्मा िो भी देवता नही ीं िहा िा सिता। भल िहते हैं ब्रह्मा 

देवताए नम:, नवषु्ण देवताए नम:.. परिु ब्रह्मा और नवषु्ण में तो बहुत फ़िा  है। नवषु्ण िो देवता 

िहा िाता है, ब्रह्मा िो देवता नही ीं िह सिते क्ोींनि वह है ब्राह्मणोीं िा बाप। ब्राह्मणोीं िो देवता 

नही ीं िहा िा सिता। अब यह बातें िोई मनुष्य, मनुष्य िो नही ीं समझा सिते, भगवान ही 

समझाते हैं। मनुष्य तो अन्धश्रिा में िो आता है सो बोल देते हैं। अभी तुम बचे्च समझते हो - 

रूहानी बाप हम बच्चोीं िो पढा रहे हैं। अपने िो आत्मा समझना चानहए। अहम् आत्मा यह 

शरीर लेती हैं। अहम् आत्मा ने 84 िन्म नलए हैं। िैसे-िैसे िमा िरते हैं वैसे शरीर नमलता है। 

शरीर से आत्मा अलग हो िाती है तो नर्र शरीर से प्यार नही ीं रहता। आत्मा से प्यार रहता है। 

आत्मा में भी प्यार तब है िबनि आत्मा शरीर में है। नपत्रोीं िो मनुष्य बुलाते हैं, शरीर तो उनिा 

खत्म हो गया नर्र भी उनिी आत्मा िो याद िरते हैं इसनलए ब्राह्मण में बुलाते हैं। िहते हैं 

र्लाने िी आत्मा आओ, यह भोिन आिर खाओ। गोया आत्मा में मोह रहता है। परिु पहले 

शरीर में मोह र्ा, वह शरीर याद आता र्ा। ऐसे नही ीं समझते नि हम आत्मा िो बुलाते हैं। आत्मा 

ही सब िुछ िरती है। आत्मा में अचे्छ वा बुरे सींस्कार रहते हैं। पहले-पहले है देह-अनभमान 

नर्र उसिे बाद और नविार आते हैं। सबिो नमलािर िहा िाता है नविारी। निसमें यह 

नविार नही ीं हैं उनिो िहा िाता है नननवािारी। यह तो समझते हो बरोबर भारत में िब देवी-

देवता रे् तो उनमें दैवीगुण रे्। इन लक्ष्मी-नारायण िा है ही देवी-देवता धमा। िैसे नक्रनियन धमा 

में मेल अर्वा र्ीमेल सब नक्रनियन हैं। यह भी िहा िाता है देवी-देवता। रािा-रानी, प्रिा सब 

देवी-देवता धमा िे हैं। यह बहुत ऊीं च सुख देने वाला धमा है। बच्चोीं ने गीत भी सुना, यह आत्मा 

ने िहा नि बाबा ऐसी िगह ले चलो िहााँ मुझे चैन-शान्ति हो। वह तो है सुखधाम और शान्तिधाम। 

यहााँ बडे बेचैन हैं। सतयुग में बेचैनी होती नही ीं। आत्मा िानती है बाबा नबगर िोई चैन िी दुननया 

में ले िा नही ीं सिते हैं। बाप कहते हैं - मुन्ति और िीवनमुन्ति यह दो सौगातें मैं िल्प-िल्प 

लाता हाँ। परिु तुम भूल िाते हो, डर ामा में भूलना ही है। सब भूल िाएीं  तब तो मैं आऊीं । अभी 

तुम ब्राह्मण बने हो, तुमिो ननिय है हमने 84 िन्म नलए हैं। िो पूरा ज्ञान नही ीं उठायेंगे वह पहले 

नई दुननया में भी नही ीं आयेंगे। ते्रता वा ते्रता िे अि में आ िाएीं । सारा मदार है पुरुषार्ा पर। 

सतयुग में सुख र्ा, इन लक्ष्मी-नारायण िा राज्य र्ा। अच्छा इसिे अगले िन्म में यह िौन रे्, 
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निसिो पता नही ीं है। अगले िन्म में यह ब्राह्मण रे्। उससे पहले शूद्र रे्। वणों पर तुम अच्छी 

रीनत समझा सिते हो। 

अभी तुम समझते हो हम 21 िन्म िे नलए चैन पायेंगे। बाबा हमिो वह रास्ता बता रहे हैं। 

हम अभी पनतत हैं इसनलए बेचैन हैं, दु:खी हैं। िहााँ चैन हो उसिो सुख-शान्ति िहेंगे। तो अब 

तुम बच्चोीं िी बुन्ति में आनद-मध्य-अि िा ज्ञान है। समझते हो बरोबर सतयुग में भारत नितना 

सुखी र्ा। दु:ख अर्वा बेचैनी िा नाम नही ीं र्ा। अभी तुम पुरुषार्ा िर रहे हो स्वगा में िाने नलए। 

अभी तुम बने हो ईश्वरीय सम्प्रदाय िे और वह हैं आसुरी सम्प्रदाय िे। िहते हैं ना - पाप आत्मा। 

आत्मायें अनेि हैं, परमात्मा एि है। सब ब्रदसा हैं, सब परमात्मा हो नही ीं सिते। इतनी र्ोडी सी 

बात भी मनुष्योीं िी बुन्ति में नही ीं है। बाबा ने समझाया है यह सारी दुननया बडा बेहद िा टापू है, 

वह छोटे-छोटे टापू होते हैं। इस बेहद टापू पर रावण िा राज्य है। इन बातोीं िो मनुष्य नही ीं 

समझते हैं। वह तो नसर्ा  िहाननयाीं सुनाते रहते हैं। िहानी िो ज्ञान नही ीं िहा िाता। उनसे 

मनुष्य सद्गनत िो पा नही ीं सिते। ज्ञान से सद्गनत नमलती है। ज्ञान देने वाला है एि बाप, दूसरा न 

िोई। भिोीं िी भगवान ही आिर रक्षा िरते हैं। मनुष्य, मनुष्य िी रक्षा नही ीं िर सिते। 

नशवबाबा सभी बच्चोीं िो वसाा देते हैं। वह बाप भी है, नशक्षि भी है, सतगुरू भी है। विील, 

बैररस्टर भी है क्ोींनि िमघटोीं िी सिा से छुडाने वाला है। सतयुग में िोई भी िेल में नही ीं 

िायेंगे। बाप सबिो िेल से छुडाते हैं। बच्चोीं िी सवाशे्रष्ठ सब मनोिामनायें पूरी होती हैं। रावण 

द्वारा अशुि िामनायें पूरी होती है। बाप द्वारा शुि िामनायें पूरी होती हैं। शुि िामनायें पूरी 

होने से तुम सदा सुखी बन िाते हो। अशुि िामना है - पनतत नविारी बनना। पावन रहने वाले 

िो ब्रह्मचारी िहा िाता है। तुमिो भी पनवत्र रहना है। पनवत्र बन और पनवत्र दुननया िा मानलि 

बनना है। पनतत से पावन एि बाप ही बनाते हैं। साधू-सि आनद तो नविार से पैदा होते हैं, 

देवताओीं िे नलए ऐसे र्ोडेही िहेंगे। वहााँ नविार होते ही नही ीं। वह है ही पावन दुननया। लक्ष्मी-

नारायण समू्पणा नननवािारी रे्, भारत पनवत्र र्ा। यह अभी तुम समझते हो। सतयुग में प्योररटी र्ी 

तो पीस प्रासपटी र्ी, सब सुखी रे्, रावण राज्य िब से हुआ है तो नगरते आये हैं। अभी तो िोई 

िाम िे नही ीं रहे हैं। एिदम िौडी नमसल बन गये हैं। अब नर्र हीरे नमसल बाप द्वारा बनते हो। 

भारत िब सतयुग र्ा तो हीरे िैसा र्ा। अब तो िौडी नमसल भी नही ीं है। अपने धमा िा ही 

निसिो पता नही ीं पडता है। पाप िरते रहते हैं। वहााँ तो पाप िा नाम नही ीं। तुम देवी-देवता धमा 

िे नामीग्रामी हो, देवताओीं िे ढेर नचत्र हैं। और धमों में देखेंगे एि ही नचत्र रहता है, नक्रनियन 

पास एि ही क्राइस्ट िा नचत्र होगा। बौन्तियोीं िे पास एि ही बुि िा। नक्रनियन, क्राइस्ट िो ही 

याद िरते हैं, उनिो नन्स िहा िाता है। नन्स माना नसवाए एि क्राइस्ट िे और िोई नही ीं 

इसनलए िहते हैं नन बट क्राइस्ट, ब्रह्मचारी रहते हैं। तुम भी नन्स हो। तुम अपने गृहस्र् व्यवहार 

में रहते नन्स बनती हो। एि ही बाप िो याद िरती हो। नन बट वन, एि नशवबाबा दूसरा न 

िोई। उन्ोीं िी बुन्ति में नर्र भी दो आ िाते हैं। क्राइस्ट िे नलए भी समझेंगे वह गॉड िा बच्चा 

र्ा। परिु उनिो गॉड िी नॉलेि नही ीं। तुम बच्चोीं िो नॉलेि है, सारी दुननया में ऐसा िोई नही ीं 

निसिो परमात्मा िी नॉलेि हो। परमात्मा िहााँ रहते हैं, िब आते हैं, उनिा क्ा पाटा चलता 

है, यह िोई नही ीं िानते। भगवान िो िानी िानन-हार िहते हैं। समझते हैं वह हमारे नदल िी 

बात िो िानते हैं। बाप कहते हैं - मैं नही ीं िानता, हमिो क्ा पडी है - िो हर एि िी नदल 
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िो बैठ रीड िरुाँ गा, हम आये ही हैं पनततोीं िो पावन बनाने। अगर िोई पनवत्र नही ीं रहते हैं, झठू 

बोलते हैं तो नुिसान अपने िो पहुाँचायेंगे। गाया हुआ है - देवताओीं िी सभा में असुर िािर 

बैठते रे्। वहााँ अमृत बाींटा िाता र्ा, िोई नविार में िािर नर्र नछपिर आए बैठते तो वह 

असुर हुए ना। आपेही अपना पद भ्रष्ट िर दें गे। हर एि िो अपना पुरुषार्ा िरना है। नही ीं तो 

अपनी ही सत्यानाश िरते हैं। बहुत ऐसे हैं िो नछपिर बैठ िाते हैं। िहते हैं हम नविार में 

र्ोडेही िाते, परिु नविार में िाते रहते हैं। यह गोया अपने िो ठगते हैं। अपनी ही सत्यानाश 

िरते हैं। परमनपता परमात्मा, निसिा राइट हैण्ड धमाराि है उनिे आगे झठू बोलते हैं तो खुद 

ही दण्ड िे भागी बन पडते हैं। बहुत सेन्टसा में भी ऐसे होते हैं। बाबा िब पहली बार देहली में 

गया र्ा तो रोि एि आता र्ा और नविार में िाता रहता र्ा। पूछा िाता र्ा िबनि पनवत्र नही ीं 

रहते हो तो आते क्ोीं हो? िहता र्ा - आऊीं गा नही ीं तो नननवािारी िैसे बनूाँगा। पनवत्रता अच्छी 

लगती है परिु रह भी नही ीं सिता हाँ। आखरीन तो सुधर िाऊीं गा। नही ीं आऊीं गा तो बेडा गिा  

हो िायेगा। और िोई रास्ता ही नही ीं है इसनलए हमिो यहााँ आना पडता है। 

बाप समझाते हैं तुम वायुमण्डल खराब िरते हो, िहााँ ति ऐसे आते रहेंगे। पावन िो 

बनते हैं उनिो पनतत से िैसे घृणा आती है। िहते हैं बाबा इनिे हार् िा खाना भी अच्छा नही ीं 

लगता। बाप ने युन्ति भी बताई है, खान-पान िी न्तखटनपट होती है, ऐसे तो नही ीं नौिरी छोड दें गे, 

नर्र युन्ति से चलाना होता है। िोई िो समझाओ तो नबगड पडते हैं, पनवत्र िैसे रहेंगे। यह तो 

िब सुना नही ीं। सींन्यासी भी रह नही ीं सिते। िब घरबार छोड िाते हैं तब पनवत्र रह सिते हैं। 

परिु यह निसिो पता नही ीं नि यहााँ पनतत-पावन परमनपता परमात्मा पढाते हैं। नही ीं मानते 

इसनलए नवरोध िरते हैं। नशवबाबा ब्रह्मा तन में आते हैं, िोई शास्त्र नदखाओ। यह तो गीता में 

नलखा हुआ है मैं साधारण बूढे तन में आता हाँ। वह अपने िन्मोीं िो नही ीं िानते। यह तो नलखा 

हुआ है नर्र तुम िैसे िहते हो नि परमात्मा िैसे मनुष्य तन में आयेंगे। पनतत तन में ही आिर 

रास्ता बतायेंगे ना। आगे भी आये रे् और िहा र्ा - मामेिम् याद िरो। वही परमधाम में रहते 

हैं और िहते हैं मामेिम् याद िरो। श्रीिृष्ण िा शरीर तो मूलवतन में नही ीं होगा - िो िहे 

मामेिम् याद िरो। एि परमनपता परमात्मा ही साधारण तन में प्रवेश िर तुम बच्चोीं िो िहते 

हैं मामेिम् याद िरो तो इस योग अनि से तुम्हारे पाप िट िायेंगे इसनलए ही मुझे पनतत-पावन 

िहते हैं। पनतत-पावन िरूर आत्माओीं िा होगा ना। पनतत भी आत्मा ही बनती है। 

बाप कहते हैं - तुम पनवत्र आत्मा 16 िला समू्पणा र्ी। अभी नो िला, नबलु्कल ही पनतत 

बन गये हो। मैं िल्प-िल्प आिर तुमिो समझाता हाँ। तुम िो िाम नचता पर बैठ पनतत बन 

िाते हो नर्र ज्ञान नचता पर नबठािर तुमिो पावन बनाता हाँ। भारत में पनवत्र प्रवृनिमागा र्ा, 

अभी अपनवत्र प्रवृनिमागा है। निसिो भी चैन नही ीं। अब बाप कहते हैं दोनोीं ज्ञान नचता पर बैठो। 

हर आत्मा िो अपने-अपने िमों अनुसार शरीर नमलता है। ऐसे नही ीं नि दूसरे िन्म में वही पनत-

पत्नी आपस में नमलेंगे। नही ीं, इतनी रेस िर न सिे। यह तो पढाई िी बात है ना। अज्ञान िाल 

में हो सिता है, आपस में बहुत पे्रम है - तो उनिी मनोिामनायें पूरी हो सिती हैं, वह तो है 

पनतत नविारी मागा। पनत िे पीछे पत्नी नचता पर बैठती है। दूसरे िन्म में भी िािर उनसे नमलती 

है। परिु दूसरे िन्म में उनिो र्ोडेही मालूम पडेगा। तुम भी बाबा िे सार् ज्ञान नचता पर चढते 

हो। यह छी-छी शरीर छोड चले िायेंगे। तुमिो यह अभी मालूम है, उनिो तो नही ीं रहता नि 
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हम आगे िन्म में ऐसे सार्ी रे्। तुमिो भी बाद में वहााँ यह बातें याद नही ीं रहेंगी। अभी तुम्हारी 

बुन्ति में एम ऑबे्जक्ट है। मम्मा बाबा, लक्ष्मी-नारायण बनेंगे। नवषु्ण है देवता। प्रिानपता ब्रह्मा िो 

देवता नही ीं िह सिते। ब्रह्मा सो देवता बनते हैं। ब्रह्मा सो नवषु्ण, नवषु्ण सो ब्रह्मा िैसे बनते हैं - 

यह अभी तुमने समझ नलया है। अभी तुम िानते हो - चैन नसर्ा  स्वगा में ही होता है। िोई मरते 

हैं तो िहते हैं स्वगा गया अर्ाात् चैन में गया। बेचैनी में पनतत रहते हैं। बाप नर्र भी िहते हैं 

अपने िो आत्मा समझ बाप िो याद िरो तो नविमा नवनाश होींगे। बािी हैं डीटेल में समझने 

िी बातें। बाप नॉलेिरु्ल है तो तुमिो भी अपने िैसा नॉलेिरु्ल बनायेंगे। बाप िी याद से तुम 

सतोप्रधान बनेंगे, यह आत्माओीं िी रेस है। िो िास्ती याद िरें गे वह िल्दी बनेंगे। यह है योग 

और पढाई िी रेस। सू्कल में भी रेस होती है ना। ढेर सू्टडेन््टस होते हैं, उनमें से िो नम्बरवन 

ननिलते हैं उनिो स्कॉलरनशप नमलती है। एि ही पढाई लाखोीं, िरोडोीं आत्माओीं िे नलए होती 

है, तो इतने सू्कल भी होींगे ना। अब तुमिो यह पढाई पढनी है। सबिो रास्ता बताओ, अींधोीं िी 

लाठी बनो। घर-घर में पैगाम पहुाँचाना है। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसिीलधे बच्चोीं प्रनत मात-नपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमाननिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चोीं िो नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) अब अशुि िामनाओीं िा त्याग िर शुि िामनायें रखनी हैं। सबसे शुि िामना है पनवत्र 

बनिर पनवत्र दुननया िा मानलि बनें...। िोई भी भूल िो नछपािर अपने आपिो ठगना 

नही ीं है। धमाराि बाप से सदा सच्चा रहना है। 

2) ज्ञान नचता पर बैठ इस पढाई में रेस िर भनवष्य नई दुननया में ऊीं च पद पाना है। योग अनि 

से नविमों िे खाते िो दग्ध िरना है। 

वरदाि:- बुन्ति की प्रीत एक प्रीतम से लगाकर सदा समु्मख की अिुभूनत करिे 

वाले नवजयी रत्न भव 

प्रीत बुन्ति अर्ाात् बुन्ति िी लगन एि प्रीतम िे सार् लगी हुई हो। निसिी एि िे सार् प्रीत है 

उनिी अन्य निसी भी व्यन्ति वा वैभव िे सार् प्रीत िुट नही ीं सिती। वे सदा बापदादा िो अपने 

समु्मख अनुभव िरें गे। उन्ें मन्सा में भी श्रीमत िे नवपरीत व्यर्ा सींिल्प वा नविल्प नही ीं आ 

सिते। उनिे मुख से वा नदल से यही बोल ननिलते - तुम्ही ीं से खाऊीं , तुम्ही ीं से बैठूाँ ....तुम्ही ीं से सवा 

सींबींध ननभाऊीं ..ऐसे सदा प्रीत बुन्ति रहने वाले ही नवियी रत्न बनते हैं। 

स्लोगि:- चानहए-चानहए िा सींिल्प आना भी रॉयल रूप िा माींगना है। 

ये अव्यक्त इशारे - अपनवत्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणण स्वच्छ (पनवत्र) बिो 

सींगमयुग पर बापदादा ने सभी बच्चोीं िो पहला व्रत नदया है - “समू्पणा पनवत्र भव”। यह पनवत्रता 

िा व्रत नसर्ा  ब्रह्मचया िा व्रत नही ीं है लेनिन ब्रह्मा बाप समान हर बोल में पनवत्रता िा वायबे्रशन 

समाया हुआ हो। हर सींिल्प में पनवत्रता िा महत्व हो। हर िमा में, िमायोगी िीवन िा अनुभव 

हो - इसिो िहा िाता है ब्रह्मचारी सो ब्रह्माचरी। 

 


