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20-08-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - श्रीमत पर चल सबको मुक्ति-जीवनमुक्ति पाने का रास्ता बताओ, 

सारा दिन यही धन्धा करते रहो” 

प्रश्न:- बाप ने कौन-सी सूक्ष्म बातें सुनाई हैं जो बहुत समझने की हैं? 

उत्तर:- सतयुग अमरलोक है, वहााँ आत्मा एक चोला बदल दूसरा लेती है लेककन मृतु्य का नाम 

नही ीं इसकलए उसे मृतु्यलोक नही ीं कहा जाता। 2. कशवबाबा की बेहद रचना है, ब्रह्मा की रचना 

इस समय कसर्फ  तुम ब्राह्मण हो। किमूकतफ कशव कहेंगे, किमूकतफ ब्रह्मा नही ीं। यह सब बहुत सूक्ष्म 

बातें बाप ने सुनाई हैं। ऐसी-ऐसी बातोीं पर कवचार कर बुन्ति के कलए स्वयीं ही भोजन तैयार 

करना है। 

ओम् शाक्ति। किमूकतफ कशव भगवानुवाच। अब वो लोग किमूकतफ ब्रह्मा कहते हैं। बाप कहते हैं - 

किमूकतफ कशव भगवानुवाच। किमूकतफ ब्रह्मा भगवानुवाच नही ीं कहते। तुम किमूकतफ कशव भगवानुवाच 

कह सकते हो। वो लोग तो कशव-शींकर कह कमला देते हैं। यह तो सीधा है। किमूकतफ ब्रह्मा के 

बदले किमूकतफ कशव भगवानुवाच। मनुष्य तो कह देते - शींकर आींख खोलते हैं तो कवनाश हो 

जाता है। यह सब बुन्ति से काम कलया जाता है। तीन का ही मुख्य पार्फ है। ब्रह्मा और कवषु्ण का 

तो बडा पार्फ है 84 जन्ोीं का। कवषु्ण का और प्रजाकपता ब्रह्मा का अर्फ भी समझा है, पार्फ है इन 

तीन का। ब्रह्मा का तो नाम गाया हुआ है आकद देव, एडम। प्रजाकपता का मन्तिर भी है। यह है 

कवषु्ण का अर्वा कृष्ण का अन्तिम 84 वाीं जन्, कजसका नाम ब्रह्मा रखा है। कसि तो करना 

ही है - ब्रह्मा और कवषु्ण। अब ब्रह्मा को तो एडापे्टड कहेंगे। यह दोनोीं बचे्च हैं कशव के। वास्तव 

में बच्चा एक है। कहसाब करें गे तो ब्रह्मा है कशव का बच्चा। बाप और दादा। कवषु्ण का नाम ही 

नही ीं आता। प्रजाकपता ब्रह्मा द्वारा कशवबाबा स्र्ापना कर रहे हैं। कवषु्ण द्वारा स्र्ापना नही ीं 

कराते। कशव के भी बचे्च हैं, ब्रह्मा के भी बचे्च हैं। कवषु्ण के बचे्च नही ीं कह सकते। न लक्ष्मी-

नारायण को ही बहुत बचे्च हो सकते हैं। यह है बुन्ति के कलए भोजन। आपेही भोजन बनाना 

चाकहए। सबसे जास्ती पार्फ कहेंगे कवषु्ण का। 84 जन्ोीं का कवरार् रूप भी कवषु्ण का कदखाते 

हैं, न कक ब्रह्मा का। कवरार् रूप कवषु्ण का ही बनाते हैं क्ोींकक पहले-पहले प्रजाकपता ब्रह्मा का 

नाम धरते हैं। ब्रह्मा का तो बहुत र्ोडा पार्फ है इसकलए कवरार् रूप कवषु्ण का कदखाते हैं। चतुभुफज 

भी कवषु्ण का बना देते। वास्तव में यह अलींकार तो तुम्हारे हैं। यह भी बडी समझने की बातें 

हैं। कोई मनुष्य समझा न सके। बाप नये-नये तरीके से समझाते रहते हैं। बाप कहते हैं किमूकतफ 

कशव भगवानुवाच राइर् है ना। कवषु्ण, ब्रह्मा और कशव। इसमें भी प्रजाकपता ब्रह्मा ही बच्चा है। 

कवषु्ण को बच्चा नही ीं कहेंगे। भल कियेशन कहते हैं परिु रचना तो ब्रह्मा की होगी ना। जो 

कर्र कभन्न नाम रूप लेती है। मुख्य पार्फ तो उनका है। ब्रह्मा का पार्फ भी बहुत र्ोडा है इस 

समय का। कवषु्ण का ककतना समय राज्य है! सारे झाड का बीज रूप है कशवबाबा। उनकी 

रचना को साकलग्राम कहेंगे। ब्रह्मा की रचना को ब्राह्मण-ब्राह्मकणयाीं कहेंगे। अब कजतनी कशव 

की रचना है उतनी ब्रह्मा की नही ीं। कशव की रचना तो बहुत है। सभी आत्मायें उनकी औलाद 

हैं। ब्रह्मा की रचना तो कसर्फ  तुम ब्राह्मण ही बनते हो। हद में आ गये ना। कशवबाबा की है बेहद 

की रचना - सभी आत्मायें। बेहद की आत्माओीं का कल्याण करते हैं। ब्रह्मा द्वारा स्वगफ की 



20-8-2025 

2 

स्र्ापना करते हैं। तुम ब्राह्मण ही जाकर स्वगफवासी बनेंगे। और तो कोई को स्वगफवासी नही ीं कहेंगे, 

कनवाफणवासी अर्वा शान्तिधाम वासी तो सब बनते हैं। सबसे ऊीं च सकवफस कशवबाबा की होती है। 

सभी आत्माओीं को ले जाते हैं। सभी का पार्फ अलग-अलग है। कशवबाबा भी कहते हैं मेरा पार्फ 

अलग है। सबका कहसाब-ककताब चुकू्त कराए तुमको पकतत से पावन बनाए ले जाता हाँ। तुम यहााँ 

मेहनत कर रहे हो पावन बनने के कलए। दूसरे सब कयामत के समय कहसाब-ककताब चुकू्त कर 

जायेंगे। कर्र मुन्तक्तधाम में बैठे रहेंगे। सृकि का चि तो कर्रना है। 

तुम बचे्च ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण बन कर्र देवता बन जाते हो। तुम ब्राह्मण श्रीमत पर सेवा करते 

हो। कसर्फ  मनुष्योीं को रास्ता बताते हो - मुन्तक्त और जीवनमुन्तक्त को पाना है तो ऐसे पा सकते हो। 

दोनोीं चाबी हार् में हैं। यह भी जानते हो कौन-कौन मुन्तक्त में, कौन-कौन जीवनमुन्तक्त में जायेंगे। 

तुम्हारा सारा कदन यही धींधा है। कोई अनाज आकद का धन्धा करते हैं तो बुन्ति में सारा कदन वही 

रहता है। तुम्हारा धन्धा है रचना के आकद-मध्य-अि को जानना और ककसको मुन्तक्त-जीवनमुन्तक्त 

का रास्ता बताना। जो इस धमफ के होींगे वह कनकल आयेंगे। ऐसे बहुत धमफ के हैं जो बदल नही ीं 

सकते। जैसे इींगलो किकियन काले होते हैं। रूप तो नही ीं बदलता है। कसर्फ  ऐसे बदल दें गे। ऐसे 

नही ीं कक र्ीचसफ बदल जाते हैं। कसर्फ  धमफ को मान लेते हैं। कई बौि धमफ को मानते हैं क्ोींकक 

देवी-देवता धमफ तो प्राय: लोप है ना। एक भी ऐसा नही ीं जो कहे हम आकद सनातन देवी-देवता 

धमफ के हैं। देवताओीं के कचि काम में आते हैं, आत्मा तो अकवनाशी है, वह कभी मरती नही ीं। एक 

शरीर छोड कर्र दूसरा लेकर पार्फ बजाती है। उनको मृतु्यलोक नही ीं कहा जाता। वह है ही 

अमरलोक। चोला कसर्फ  बदलती है। यह बातें बडी सूक्ष्म समझने की हैं। मुट्टा (र्ोक) नही ीं है। 

जैसे शादी होती है तो ककनको रेज़गारी, ककनको मुट्टा देते हैं। कोई सब कदखाकर देते हैं, कोई 

बि पेर्ी ही देते हैं। ककस्म-ककस्म के होते हैं। तुमको तो वसाफ कमलता है मुट्टा, क्ोींकक तुम सब 

ब्राइड्स हो। बाप है ब्राइडगु्रम। तुम बच्चोीं को शृ्रींगार कर कवश्व की बादशाही मुटे्ट में देते हैं। कवश्व 

का माकलक तुम बनते हो। 

मुख्य बात है याद की। ज्ञान तो बहुत सहज है। भल है तो कसर्फ  अल्फ को याद करना। 

परिु कवचार ककया जाता है याद ही झर् न्तखसक जाती है। बहुत करके कहते हैं बाबा याद भूल 

जाती है। तुम ककसको भी समझाओ तो हमेशा याद अक्षर बोलो। योग अक्षर राींग है। र्ीचर को 

सू्टडेन्ट की याद रहती है। र्ादर है सुप्रीम सोल। तुम आत्मा सुप्रीम नही ीं हो। तुम हो पकतत। अब 

बाप को याद करो। र्ीचर को, बाप को, गुरू को याद ककया जाता है। गुरू लोग बैठ शास्त्र 

सुनायेंगे, मींि दें गे। बाबा का मींि एक ही है - मनमनाभव। कर्र क्ा होगा? मध्याजी भव। तुम 

कवषु्णपुरी में चले जायेंगे। तुम सब तो राजा-रानी नही ीं बनेंगे। राजा-रानी और प्रजा होती है। तो 

मुख्य है किमूकतफ। कशवबाबा के बाद है ब्रह्मा जो कर्र मनुष्य सृकि अर्ाफत् ब्राह्मण रचते हैं। ब्राह्मणोीं 

को बैठ कर्र पढाते हैं। यह नई बात है ना। तुम ब्राह्मण-ब्राह्मकणयााँ बहन-भाई ठहरे। बुढे भी 

कहेंगे हम भाई-बहन हैं। यह अिर में समझना है। ककसको र्ालतू ऐसे कहना नही ीं है। भगवान 

ने प्रजाकपता ब्रह्मा द्वारा सृकि रची तो भाई-बहन हुए ना। जबकक एक प्रजाकपता ब्रह्मा के बचे्च हैं, 

यह समझने की बातें हैं। तुम बच्चोीं को तो बडी खुशी होनी चाकहए - हमको पढाते कौन हैं? 

कशवबाबा। किमूकतफ कशव। ब्रह्मा का भी बहुत र्ोडा समय पार्फ है। कवषु्ण का सतयुगी राजधानी में 

8 जन् पार्फ चलता है। (8गकियाीं चलती हैं) ब्रह्मा का तो एक ही जन् का पार्फ है। कवषु्ण का पार्फ 
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बडा कहेंगे। किमूकतफ कशव है मुख्य। कर्र आता है ब्रह्मा का पार्फ जो तुम बच्चोीं को कवषु्णपुरी का 

माकलक बनाते हैं। ब्रह्मा से ब्राह्मण सो कर्र देवता बनते हैं। तो यह हो गया अलौककक र्ादर। 

र्ोडा समय यह र्ादर है कजसको अब मानते हैं। आकद देव, आदम और बीबी। इनके कबगर 

सृकि कैसे रचेंगे। आकद देव और आकद देवी है ना। ब्रह्मा का पार्फ भी कसर्फ  सींगम समय का है। 

देवताओीं का पार्फ तो कर्र भी बहुत चलता है। देवतायें भी कसर्फ  सतयुग में कहेंगे। िेता में 

क्षकिय कहा जाता। यह बडी गुह्य-गुह्य प्वाइींर््स कमलती हैं। सब तो एक ही समय वणफन नही ीं 

कर सकते। वह किमूकतफ ब्रह्मा कहते हैं। कशव को उडा कदया है। हम कर्र किमूकतफ कशव कहते 

हैं। यह कचि आकद सब हैं भन्तक्त मागफ के। प्रजा रचते हैं ब्रह्मा द्वारा कर्र तुम देवता बनते हो। 

कवनाश के समय नैचुरल कैलेकमर्ीज भी आती है। कवनाश तो होना ही है, ककलयुग के बाद 

कर्र सतयुग होगा। इतने सब शरीरोीं का कवनाश तो होना ही है। सब कुछ पै्रन्तिकल में चाकहए 

ना। कसर्फ  आींख खोलने से र्ोडेही हो सकता। जब स्वगफ गुम होता है तो उस समय भी अर्फके्वक 

आकद होती हैं। तो क्ा उस समय भी शींकर आींख ऐसे मीचते हैं। गाते हैं ना द्वाररका अर्वा 

लींका पानी के नीचे चली गई। 

अब बाप समझाते हैं - मैं आया हाँ पत्थरबुन्तियोीं को पारसबुन्ति बनाने। मनुष्य पुकारते 

हैं - हे पकतत-पावन आओ, आकर पावन दुकनया बनाओ। परिु यह नही ीं समझते हैं कक अभी 

ककलयुग है इसके बाद सतयुग आयेगा। तुम बच्चोीं को खुशी में नाचना चाकहए। बैररस्टर आकद 

इम्तहान पास करते हैं तो अिर में ख्याल करते हैं ना - हम पैसे कमायेंगे, कर्र मकान 

बनायेंगे। यह करें गे। तो तुम अभी सच्ची कमाई कर रहे हो। स्वगफ में तुमको सब कुछ नया 

माल कमलेगा। ख्याल करो सोमनार् का मन्तिर क्ा र्ा! एक मन्तिर तो नही ीं होगा। उस मन्तिर 

को 2500 वर्फ हुआ। बनाने में र्ाइम तो लगा होगा। पूजा की होगी उसके बाद कर्र वह 

लूर्कर ले गये। र्ौरन तो नही ीं आये होींगे। बहुत मन्तिर होींगे। पूजा के कलए बैठ मन्तिर बनाये 

हैं। अभी तुम जानते हो बाप को याद करते-करते हम गोल्डन एज में चले जायेंगे। आत्मा पकवि 

बन जायेगी। मेहनत करनी पडती है। मेहनत कबगर काम नही ीं चलेगा। गाया भी जाता है - 

सेकेण्ड में जीवनमुन्तक्त। परिु ऐसे र्ोडेही कमल जाती है, यह समझा जाता है - बचे्च बनेंगे तो 

कमलेगी जरूर। तुम अभी मेहनत कर रहे हो मुन्तक्तधाम में जाने के कलए। बाप की याद में रहना 

पडता है। कदन-प्रकतकदन बाप तुम बच्चोीं को ररर्ाइन बुन्ति बनाते हैं। बाप कहते हैं तुमको 

बहुत-बहुत गुह्य बातें सुनाता हाँ। आगे र्ोडेही यह सुनाया र्ा कक आत्मा भी कबिी है, परमात्मा 

भी कबिी है। कहेंगे पहले क्ोीं नही ीं यह बताया। डर ामा में नही ीं र्ा। पहले ही तुमको यह सुनायें 

तो तुम समझ न सको। धीरे-धीरे समझाते रहते हैं। यह है रावण राज्य। रावण राज्य में सब 

देह-अकभमानी बन जाते हैं। सतयुग में होते हैं आत्म-अकभमानी। अपने को आत्मा जानते हैं। 

हमारा शरीर बडा हुआ है, अब यह छोडकर कर्र छोर्ा लेना है। आत्मा का शरीर पहले छोर्ा 

होता है कर्र बडा होता है। यहााँ तो कोई की ककतनी आयु, कोई की ककतनी। कोई की अकाले 

मृतु्य हो जाती है। कोई-कोई की 125 वर्फ की भी आयु होती है। तो बाप समझाते हैं तुमको 

खुशी बहुत होनी चाकहए - बाप से वसाफ लेने की। गन्धवी कववाह ककया यह कोई खुशी की बात 

नही ीं, यह तो कमज़ोरी है। कुमारी अगर कहे हम पकवि रहना चाहते हैं तो कोई मार र्ोडेही 
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सकते हैं। ज्ञान कम है तो डरते हैं। छोर्ी कुमारी को भी अगर कोई मारे, खून आकद कनकले 

तो पुकलस में ररपोर्फ करे तो उसकी भी सज़ा कमल सकती है। जानवर को भी अगर कोई मारते 

हैं तो उन पर केस होता है, दण्ड पडता है। तुम बच्चोीं को भी मार नही ीं सकते। कुमार को भी 

मार नही ीं सकते। वह तो अपना कमा सकते हैं। शरीर कनवाफह कर सकते हैं। पेर् कोई जास्ती 

नही ीं खाता है - एक मनुष्य का पेर् 4-5 रूपया, एक मनुष्य का पेर् 400-500 रूपया। पैसा 

बहुत है तो हबच हो जाती है। गरीबोीं को पैसे ही नही ीं तो हबच भी नही ीं। वह सूखी रोर्ी में ही 

खुश होते हैं। बच्चोीं को जास्ती खान-पान के हींगामें में भी नही ीं जाना चाकहए। खाने का शौक 

नही ीं रहना चाकहए। 

तुम जानते हो वहााँ हमें क्ा नही ीं कमलेगा! बेहद की बादशाही, बेहद का सुख कमलता है। 

वहााँ कोई बीमारी आकद होती नही ीं। हेल्थ वेल्थ हैप्पीनेस सब रहता है। बुढापा भी वहााँ बहुत 

अच्छा रहता। खुशी रहती है। कोई प्रकार की तकलीर् नही ीं रहती है। प्रजा भी ऐसी बनती 

है। परिु ऐसे भी नही ीं - अच्छा, प्रजा तो प्रजा ही सही। कर्र तो ऐसे होींगे जैसे यहााँ के भील। 

सूयफवींशी लक्ष्मी-नारायण बनना है तो कर्र इतना पुरुर्ार्फ करना चाकहए। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चोीं प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के दलए मुख्य सार:- 

1) हम ब्रह्मा की नई रचना आपस में भाई-बहन हैं, यह अिर समझना है ककसी को कहने 

की दरकार नही ीं। सदा इसी खुशी में रहना है कक हमें कशवबाबा पढाते हैं। 

2) खान-पान के हींगामें में जास्ती नही ीं जाना है। हबच (लालच) छोड बेहद बादशाही के सुखोीं 

को याद करना है। 

वरिान:- अनेक प्रकार की प्रवृदत्त से दनवृत्त होने वाले नष्टोमोहा सृ्मदत स्वरूप 

भव 

स्व की प्रवृकि, दैवी पररवार की प्रवृकि, सेवा की प्रवृकि, हद के प्रान्तियोीं की प्रवृकि इन सभी से 

निोमोहा अर्ाफत् न्यारा बनने के कलए बापदादा के से्नह रूप को सामने रख सृ्मकत स्वरूप बनो। 

सृ्मकत स्वरूप बनने से निोमोहा स्वत: बन जायेंगे। प्रवृकि से कनवृि होना अर्ाफत् मैं पन को 

समाि कर निोमोहा बनना। ऐसे निोमोहा बनने वाले बचे्च बहुतकाल के पुरुर्ार्फ से 

बहुतकाल के प्रालब्ध की प्रान्ति के अकधकारी बनेंगे। 

स्लोगन:- कमल रू्ल समान न्यारे रहो तो प्रभू का प्यार कमलता रहेगा। 

अव्यि इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमात्म प्यार के अनुभवी बनो 

जो नम्बरवन परवाने हैं उनको स्वयीं का अर्ाफत् इस देह-भान का, कदन-रात का, भूख और 

प्यास का, अपने सुख के साधनोीं का, आराम का, ककसी भी बात का आधार नही ीं। वे सब प्रकार 

की देह की सृ्मकत से खोये हुए अर्ाफत् कनरिर शमा के लव में लवलीन रहते हैं। जैसे शमा 

ज्योकत-स्वरुप है, लाइर् माइर् रूप है, वैसे शमा के समान स्वयीं भी लाइर्-माइर् रूप बन 

जाते हैं। 

 


