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“मीठे ब�े - तु�� योगबल से इस खारी चैनल को पार कर घर जाना है इस�लए जहाँ जाना है उसे याद करो, इसी खुशी म�
रहो िक हम अभी फ़क�र से अमीर बनते ह�''

��ः- दैवीगुणो ंक� स�े� पर �जन ब�ो ंका �ान है, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- उनक� बुि� म� रहता - जैसा कम� हम कर�गे हमको देख दसूरे कर�गे। कभी िकसी को तंग नही ंकर�गे। उनके

मुख से कभी उ�ा-सु�ा श� नही ंिनकलेगा। म�ा-वाचा-कम�णा िकसी को द:ुख नही ंद�गे। बाप समान
सुख देने का ल� है तब कह�गे दैवीगुणो ंक� स�े� पर �ान है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझा रहे ह�। याद क� या�ा भी �सखला रहे ह�। याद क� या�ा का अथ�
भी ब�े समझते होगंे। भि� माग� म� भी सब देवताओ ंको, �शवबाबा को याद करते ह�। पर�ु यह पता नही ंथा िक याद से ही
िवकम� िवनाश होगंे। ब�े जानते ह� बाप पितत-पावन है, वही पावन बनाने क� युि� बताते ह�। आ�ा को ही पावन बनना है,
आ�ा ही पितत बनती है। ब�े जानते ह� भारत म� ही बाप आकर याद क� या�ा �सखलाते ह� और कहाँ भी �सखला न सके।
�ज�ानी या�ाय� तो ब�ो ंने ब�त क� ह�, यह या�ा �सफ�  एक बाप ही �सखला सकते ह�। अब तुम ब�ो ंको बाप ने समझाया
है माया के कारण सबक� बुि� को बेसमझी का ताला लगा �आ है। अभी बाप �ारा तुमको मालूम पड़ा है िक हम िकतने
समझदार, धनवान और पिव� थे। हम सारे िव� के मा�लक थे। अब हम िफर बन रहे ह�। बाप िकतनी बड़ी बेहद क�
बादशाही देते ह�। लौिकक बाप करके लाख करोड़ द�गे। यहाँ तो मीठा बेहद का बाप बेहद क� बादशाही देने आये ह�, इस�लए
तुम यहाँ पढ़ने आये हो। िकसके पास? बेहद बाबा के पास। बाबा अ�र म�ा से भी मीठा है। भल म�ा पालना करती है
पर�ु बाप िफर भी बाप है, �जससे बेहद का वसा� िमलता है। तुम सदा सुखी और सदा सुहािगन बन रहे हो। बाबा हमको िफर
से �ा बनाते ह�! यह कोई नई बात नही ंहै। गायन भी है सुबह को अमीर था, रात को फ़क�र था। तुम भी सुबह म� अमीर और
िफर बेहद रात म� फ़क�र बन जाते हो। बाबा रोज़-रोज़ �ृित िदलाते ह� - ब�े, कल तो तुम िव� के मा�लक अमीर थे, आज
तुम फ़क�र बन पड़े हो। अब िफर सुबह आती है तो तुम अमीर बन जाते हो। िकतनी सहज बात है। तुम ब�ो ंको ब�त खुशी
होनी चािहए - अमीर बनने क�। �ा�णो ंका िदन और �ा�णो ंक� रात। अब िदन म� तुम अमीर बन रहे हो और बन�गे भी
ज�र। पर�ु न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बाप कहते ह� यह वह खारी चैनल है, �जसे तुम ही पार करते हो - योगबल से। जहाँ
जाना है उनक� याद रहनी चािहए। हमको अब घर जाना है। बाबा खुद आया है हमको लेने। ब�त �ार से समझाते ह� - मीठे
ब�े, तुम ही पावन थे, 84 ज� लेते-लेते पितत बने हो िफर पावन बनना है। पावन बनने का और कोई उपाय नही।ं तुम
जानते हो पितत-पावन आते ह� और तुम उनक� मत पर चल पावन बनते हो। तुम ब�ो ंको ब�त खुशी होती है िक हम यह
पद पाय�गे। बाप कहते ह� तुम 21 ज�ो ंके �लए सदा सुखी बन�गे। बाप सुखधाम का, रावण द:ुखधाम का वसा� देते ह�। तुम
ब�े अभी जानते हो रावण तु�ारा पुराना द�ुन है, �जसने तुमको 5 िवकारो ं�पी िपंजड़े म� डाला है। बाप आकर िनकालते
ह�। �जतना जो बाप को याद करते ह�, उतना औरो ंको भी प�रचय देते ह�। याद न करने वाले देह-अ�भमान म� होगंे। वह न बाप
को याद कर सकते, न बाप का प�रचय दे सकते ह�। हम आ�ा भाई-भाई ह�, घर से यहाँ आये ह� - �भ�-�भ� पाट� बजाने।
सारा पाट� कैसे बजता है, यह भी तु�ारी बुि� म� है। �जनको प�ा िन�य है, वह आकर यहाँ �र�ेश होते ह�। यह कोई ऐसी
पढ़ाई नही ंहै जो तुमको टीचर के साथ ही रहना है। नही,ं अपने घर म� रहते भी पढ़ाई कर सकते हो। �सफ�  एक ह�ता अ��
तरह समझो िफर �ा��णयाँ कोई को एक मास म�, कोई को 6 मास म�, कोई को 12 मास के बाद ले आती ह�। बाबा कहते ह�
िन�य �आ और भागा।

राखी भी बांधनी है िक हम िवकार म� नही ंजाय�गे। हम �शवबाबा से �ित�ा करते ह�। �शवबाबा ही कहते ह� - ब�ो,ं तुमको
िनिव�कारी ज�र बनना है। अगर िवकार म� गये तो क� कमाई चट, सौ गुणा द� पड़ जायेगा। 63 ज� तुमने गोते खाये। अब
कहते ह� पिव� बनो। मेरे को याद करो तो तु�ारे पाप भ� हो जाय�गे। आ�ा भाई-भाई है। िकसके नाम-�प म� फँसना नही ं
है। अगर कोई रे�ुलर नही ंपढ़ता है तो ज�ी म� नही ंले आना चािहए। भल बाबा कहते ह� एक िदन म� भी तीर लग सकता है
पर�ु समझ से भी काम लेना है। तुम �ा�ण हो सबसे उ�म। यह तु�ारा ब�त ऊंचा कुल है। वहाँ कोई सतसंग आिद होते
नही।ं सतसंग भि� माग� म� होता है। तुम जानते हो सत का संग तारे, सत का संग िमलता ही तब है जब सतयुग क� �ापना
होनी होगी। यह िकसक� बुि� म� नही ंआता �ोिंक बुि� को ताला लगा �आ है। अब सतयुग म� जाना है। सत का संग
िमलता ही है पु�षो�म संगमयुग पर। वह गु� लोग तो संगमयुगी ह� नही।ं बाबा जब आते ह� तो बेटा-बेटा कह बुलाते ह�। उन
गु� लोगो ंको तुम बाबा थोड़ेही कह�गे। एकदम बुि� को गॉडरेज का ताला लगा �आ है। बाबा आकर ताला खोलते ह�। बाबा
देखो िकतनी युि� रचते ह� िक मनु� आकर हीरे जैसा जीवन बनाय�। मैगज़ीन िकताब आिद छपाते रहते ह�। ब�तो ंका क�ाण



हो तो ब�तो ंक� आशीवा�द भी िमलेगी। �जा बनाने का पु�षाथ� करना चािहए। अपने को ब�न से छुड़ाना चािहए। शरीर
िनवा�ह अथ� सिव�स तो ज�र करनी है। ई�रीय सिव�स होती है �सफ�  सुबह और शाम को। उस समय सबको फुस�त है, �जसके
साथ तुम लौिकक सिव�स करते हो, उनको भी प�रचय देते रहो िक तुमको दो बाप ह�। लौिकक बाप सबका अलग है।
पारलौिकक बाप सबका एक है। वह सु�ीम है। बाबा कहते ह� मेरा भी पाट� है। अब तुम ब�े मेरा प�रचय जान गये हो।
आ�ा को भी तुम जान गये हो। आ�ा के �लए कहते ह� �कुटी के बीच चमकता है अजब �सतारा....। वह अकाल-त�त भी
है। आ�ा को कभी काल नही ंखाता। वह �सफ�  मैली और साफ होती है, आ�ा का त�त शोभता भी �कुटी के बीच है।
ितलक क� िनशानी भी यहाँ देते ह�। बाप कहते ह� तुम अपने को आपेही राज-ितलक देने के लायक बनाओ। ऐसे नही ंिक म�
सबको राज ितलक दूँगा। तुम अपने को िदलाओ। बाबा जानते ह� - कौन ब�त सिव�स करते ह�। मैगज़ीन म� भी �लखत ब�त
अ�� आती है। साथ-साथ योग क� मेहनत भी करनी है, �जससे िवकम� िवनाश हो।ं िदन-�ितिदन तुम अ�े राजयोगी बन
जाय�गे। समझ�गे जैसेिक अब शरीर छूटता है, हम चले जाते ह�। सू�वतन तक तो ब�े जाते ह�, मूलवतन को भी अ�� तरह
जानते ह� िक हम आ�ाओ ंका घर है। मनु� शा��धाम के �लए ही भि� करते ह�। सुखधाम का तो उनको मालूम ही नही ं
है। �ग� म� जाने क� �श�ा तो कोई दे नही ंसकते, बाप के �सवाए। यह है �वृि� माग�। दोनो ंको मुि�धाम म� जाना है। वो
लोग उ�ा रा�ा बताते ह�, जाता कोई भी नही ंहै। सभी को िपछाड़ी म� बाप ले जाय�गे। यह उनक� �टी है। कोई अ�� रीित
पढ़कर रा�-भा� ले लेते ह�। बाक� सब कैसे पढ़�गे। वह जैसे न�रवार आते ह�, वैसे न�रवार जाय�गे। इन बातो ंम� जा�ी
समय वे� मत करो।

कहते हो बाबा को याद करने क� भी फुस�त नही ंिमलती है िफर इसम� समय �ो ंवे� करते हो। यह तो िन�य है िक बेहद का
बाप, टीचर गु� भी है। िफर दसूरे कोई को याद करने क� ज�रत नही ंहै। तुम जानते हो क� पहले भी �ीमत पर चलकर
पावन बने थे। घड़ी-घड़ी च� भी िफराते रहो। तु�ारा नाम है �दश�न च�धारी। (नार, रहेट का िमसाल) �ान सागर से तु��
भरने म� देरी नही ंलगती, खाली होने म� देरी लगती है। तुम हो मीठे �सक�लधे ब�े �ोिंक क� के बाद आकर िमले हो। यह
प�ा िन�य चािहए। हम 84 ज�ो ंके बाद िफर से आकर बाप से िमले ह�। बाप कहते ह� �जसने पहले भि� क� है वही पहले
�ान लेने के लायक भी बने ह� �ोिंक भि� का फल चािहए। तो सदैव अपने फल अथवा वस� को याद करते रहो। फल अ�र
भि� माग� का है। वसा� ठीक है। बेहद बाप को याद करने से वसा� िमलता है और कोई उपाय नही।ं भारत का �ाचीन योग
मश�र है। वह समझते ह� हम भारत का �ाचीन योग सीखते ह�। बाबा समझाते ह� वह ड�ामा अनुसार हठयोगी बन जाते ह�।
राजयोग अब तुम सीखते हो �ोिंक अब संगमयुग है। उ�ो ंका धम� अलग है। वा�व म� उनको गु� करना नही ंचािहए।
पर�ु यह भी ड�ामा अनुसार िफर भी कर�गे ज�र। तुम ब�ो ंको अब राइिटयस बनना है। �रलीजन म� ही त़ाकत है। तुमको जो
म� देवी-देवता बनाता �ँ, यह धम� ब�त सुख देने वाला है। मेरी त़ाकत भी उनको िमलती है जो मेरे से योग लगाते ह�। तो बाप
जो खुद धम� �ापन करते ह�, उनम� ब�त त़ाकत है। तुम सारे िव� के मा�लक बन जाते हो। बाप इस धम� क� मिहमा करते ह�
िक इसम� ब�त माइट है। ऑलमाइटी बाबा से माइट ब�तो ंको िमलती है। वा�व म� माइट सबको िमलती है पर�ु न�रवार।
तुमको �जतनी माइट चािहए उतनी बाबा से लो िफर दैवीगुणो ंक� स�े� भी चािहए। िकसको तंग नही ंकरना, द:ुख नही ं
देना। यह कभी िकसको उ�ा-सु�ा श� नही ंकहते। जानते ह� जैसा कम� म� क�ँगा, मुझे देख और भी कर�गे। आसुरी गुणो ंसे
दैवीगुणो ंम� आना है। देखना है हम िकसको द:ुख तो नही ंदेते ह�? ऐसा कोई नही ंहै जो िकसको द:ुख नही ंदेता हो। कुछ न
कुछ भूल� होती ज�र ह�। वह अव�ा तो अ� म� ही आयेगी, जो म�ा-वाचा-कम�णा िकसको द:ुख न देवे। इस समय हम
पु�षाथ� अव�ा म� ह�। हर बात न�रवार पु�षाथ� अनुसार होती है। सभी पु�षाथ� सुख के �लए ही करते ह�। पर�ु बाप िबगर
कोई सुख दे न सके। देखा जाता है सोमनाथ के म��र म� िकतने हीरे जवाहर थे। वह सब कहाँ से आये, कैसे सा�कार बन�।
सारा िदन इस पढ़ाई के �चंतन म� रहना चािहए। गृह� �वहार म� रह कमल पु� समान पिव� बनना है। तुमने यह पु�षाथ�
िकया है तब तो माला बनी है। क�-क� बनती रहती है। माला िकसका यादगार है - यह भी तुम जानते हो। वह तो माला
का �समरण कर ब�त म� हो जाते ह�। भि� म� �ा होता है और �ान म� �ा होता है - यह भी तुम ही जानते हो। तुम
िकसको भी समझा सकते हो। पु�षाथ� करते-करते आखरीन िपछाड़ी क� �रज� क� पहले मुआिफक िनकल आयेगी। हर
एक अपनी जांच करते रह�। तुम समझते हो हमको यह बनना है। पु�षाथ� क� मा�ज�न िमली है। न�रवार पु�षाथ� अनुसार
बाप भी तु�ारा �ागत करते ह�। तुम ब�े जो �ागत करते हो, उनसे जा�ी बाप तु�ारा �ागत करते ह�। बाप का ध�ा ही
है - तु�ारा �ागत करना। �ागत माना स�ित। यह सबसे ऊंचा �ागत है। तुम सबका �ागत करने बाप आते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ब�तो ंक� आशीवा�द लेने के �लए क�ाणकारी बनना है। शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते भी अपने को ब�न से मु� कर



1) ब�तो ंक� आशीवा�द लेने के �लए क�ाणकारी बनना है। शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते भी अपने को ब�न से मु� कर
सुबह-शाम ई�रीय सिव�स ज�र करनी है।

2) दसूरी बातो ंम� अपना समय वे� न कर बाप को याद कर माइट लेनी है। सत के संग म� ही रहना है। म�ा-वाचा-कम�णा
सबको सुख देने का ही पु�षाथ� करना है।

वरदान:- पिव�ता के वरदान को िनजी सं�ार बनाकर पिव� जीवन बनाने वाले मेहनत मु� भव
कई ब�ो ंको पिव�ता म� मेहनत लगती है, इससे �स� है वरदाता बाप से ज� का वरदान नही ं�लया है।
वरदान म� मेहनत नही ंहोती। हर �ा�ण आ�ा को ज� का पहला वरदान है “पिव� भव, योगी भव''।
जैसे ज� के सं�ार ब�त प�े होते ह�, तो पिव�ता �ा�ण ज� का आिद सं�ार, िनजी सं�ार है। इसी
�ृित से पिव� जीवन बनाओ। मेहनत से मु� बनो।

�ोगन:- ट��ी वह है �जसम� सेवा क� शु� भावना है।


