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�ा�ण अथा�त् सदा �े� भा� के अ�धकारी

आज भा�िवधाता बापदादा अपने सव� ब�ो ंका �े� भा� देख हिष�त हो रहे ह�। इतना �े� भा� और इतना सहज �ा� हो -
ऐसा भा� सारे क� म� �सवाए आप �ा�ण आ�ाओ ंके और िकसी का भी नही ंह�। �सफ�  आप �ा�ण आ�ाएं इस भा� के
अ�धकारी हो। यह �ा�ण ज� िमला ही है क� पहले के भा� अनुसार। ज� ही �े� भा� के आधार पर है �ोिंक �ा�ण
ज� �यं भगवान् �ारा होता है। अनािद बाप और आिद ��ा �ारा यह अलौिकक ज� �ा� �आ है। जो ज� ही
भा�िवधाता �ारा �आ है, वह ज� िकतना भा�वान �आ! अपने इस �े� भा� को सदा �ृित म� रख हिष�त रहते हो? सदा
�ृित ���-��प म� हो, सदा मन म� इमज� करो। �सफ�  िदमाग म� समाया �आ है, ऐसे नही।ं लेिकन हर चलन और चेहरे म�
�ृित-��प ��� �प म� �यं को अनुभव हो और दसूरो ंको भी िदखाई दे िक इ�ो ंक� चलन म�, चेहरे म� �े� भा� क�
लक�र �� िदखाई देती है। िकतने �कार के भा� �ा� ह�, उसक� �ल� सदा म�क पर �� हो। �सफ�  डायरी म� �ल� नही ं
हो लेिकन म�क बीच भा� क� लक�र चमकती �ई िदखाई दे।

पहला भा� - ज� ही भा�िवधाता �ारा �आ है। दसूरी बात - ऐसा िकसी भी आ�ा वा धमा��ा, महान् आ�ा का भा�
नही ंजो �यं भगवान् एक ही बाप भी हो, �श�क भी हो और सतगु� भी हो। सारे क� म� ऐसा कोई है? एक ही �ारा बाप के
स�� से वसा� �ा� है, �श�क के �प से �े� पढ़ाई और पद क� �ाि� है, सतगु� के �प म� महामं� और वरदान क� �ाि� है।
वस� म� सव� खजानो ंका अ�धकार �ा� िकया है। सव� खजाने ह� ना। कोई खजाने क� कमी है? टीचस� को कोई कमी है? मकान
बड़ा होना चािहए, �ज�ासु अ�े-अ�े होने चािहए, यह कमी है? नही ंहै। �जतनी सेवा िनिव�� बढ़ती है तो सेवा के साथ सेवा
के साधन सहज और �त: बढ़ते ही ह�।

बाप �ारा वसा� और �े� पालना िमल रही है। परमा�-पालना िकतनी ऊंची बात है! भि� म� गाते ह� परमा�ा पालनहार है।
लेिकन आप भा�वान आ�ाएं हर कदम परमा�-पालना के �ारा ही अनुभव करते हो। परमा� �ीमत ही पालना है। िबना
�ीमत अथा�त् परमा� पालना के एक कदम भी नही ंउठा सकते। ऐसी पालना �सफ�  अभी �ा� है, सतयुग म� भी नही ंिमलेगी।
वह देव आ�ाओ ंक� पालना है और अभी परमा� पालना म� चल रहे हो। अभी ��� अनुभव से कह सकते हो िक हमारा
पालनहार �यं भगवान् है। चाहे देश म� हो, चाहे िवदेश म� हो लेिकन हर �ा�ण आ�ा फलक से कहेगी िक हमारा पालनहार
परम आ�ा है। इतना नशा है! िक कब मज� हो जाता है, कब इमज� होता है? ज�ते ही बेहद के खजानो ं से भरपूर हो
अिवनाशी वस� का अ�धकार ले �लया।

साथ-साथ ज�ते ही ि�कालदश� सत �श�क ने तीनो ंकालो ंक� पढ़ाई िकतनी सहज िव�ध से पढ़ाई! िकतनी �े� पढ़ाई है और
पढ़ाने वाला भी िकतना �े� है! लेिकन पढ़ाया िक�ो ंको है? �ज�ो ंम� दिुनया क� उ�ीदं नही ंहै उ�ो ंको उ�ीदवार बनाया।
न �सफ�  पढ़ाया लेिकन पढ़ाई पढ़ने का ल� ही है ऊंच ते ऊंच पद �ा� करना। परमा� पढ़ाई से जो �े� पद �ा� कर रहे हो,
ऐसा पद सारे व�ड� के ऊंचे ते ऊंचे पद के आगे िकतना �े� है! अनािद सृि� च� के अ�र �ापर से लेकर अभी तक जो भी
िवनाशी पद �ा� �ए ह�, उ�ो ंम� सव��े� पद पहले रा�-पद गाया �आ है। लेिकन आपके रा�-पद के आगे वह रा�-पद
�ा है? �े� है? आजकल का �े� ते �े� पद �ेजीडे�, �ाइम-िमिन�र है। बड़े ते बड़ी पढ़ाई �ारा िफलॉसाफर बन�गे,
चेयरमेन, डायरे�र आिद बन जाय�गे, बड़े ते बड़े ऑिफसर बन जाय�गे। लेिकन यह सब पद आपके आगे �ा ह�! आपको एक
ज� म� ज�-ज� के �लए �े� पद �ा� होने क� परमा�-गार�ी है और उस एक ज� क� पढ़ाई �ारा एक ज� भी पद �ा�
कराने क� कोई गार�ी नही।ं आप िकतने भा�वान हो जो पद भी सव��े� और एक ज� क� पढ़ाई और अनेक ज� पद क�
�ाि�! तो भा� है ना! चेहरे से िदखाई देता है? चलन से िदखाई देता है? �ोिंक चाल से मनु� के हाल का पता लगता है।
ऐसी चाल है जो आपके इतने �े� भा� का हाल िदखाई देवे? या अभी साधारण लगते हो? �ा है? साधारणता म� महानता
िदखाई दे। जब आपके जड़ �च� अभी तक महानता का अनुभव कराते ह�। अब भी कैसी भी आ�ा को ल�ी-नारायण वा
सीता-राम वा देिवयां बना देते ह� तो साधारण �ि� म� भी महानता का अनुभव कर �सर झुकाते ह� ना। जानते भी ह� िक यह
वा�व म� नारायण वा राम आिद नही ंह�, बनावटी ह�, िफर भी उस समय महानता को �सर झुकाते ह�, नमन-पूजन करते ह�।
लेिकन आप तो �यं चैत� देव-देिवयो ंक� आ�ाएं हो। आप चैत� आ�ाओ ंसे िकतनी महानता क� अनुभूित होनी चािहए!
होती है? आपके �े� भा� को मन से नम�ार कर�, हाथ वा �सर से नही।ं लेिकन मन से आपके भा� का अनुभव कर �यं
भी खुशी म� नाच�।
इतनी �े� पढ़ाई क� �ाि� �े� भा� है। लोग पढ़ाई पढ़ते ही ह� इस जीवन के शरीर िनवा�ह अथ� कमाई के �लए �जसको सोस�



इतनी �े� पढ़ाई क� �ाि� �े� भा� है। लोग पढ़ाई पढ़ते ही ह� इस जीवन के शरीर िनवा�ह अथ� कमाई के �लए �जसको सोस�
ऑफ इनकम कहा जाता है। आपक� पढ़ाई �ारा सोस� ऑफ इनकम िकतना है? मालामाल हो ना। आपक� इनकम का िहसाब
�ा है? उनका िहसाब होगा लाखो ंम�, करोड़ो ंम�। लेिकन आपका िहसाब �ा है? आपक� िकतनी इनकम है? कदम म� प�।
तो सारे िदन म� िकतने कदम उठाते हो और िकतने प� जमा करते हो? इतनी कमाई और िकसक� है? िकतना बड़ा भा� है
आपका! तो ऐसे अपनी पढ़ाई के भा� को इमज� �प म� अनुभव करो। िकसी से पूछते ह� तो कहते ह� - ��ाकुमार और
��ाकुमारी तो ह�, बन तो गये ह�। लेिकन ��ाकुमार वा ��ाकुमारी अथा�त् �े� भा� क� लक�र म�क म� चमकती िदखाई
दे। ऐसे नही ंिक ��ाकुमार वा ��ाकुमारी तो ह� लेिकन िमल जायेगा, कुछ तो बन ही जाय�गे, चल तो रहे ही ह�, बन तो गये
ही ह�...। बन गये ह� या भा� को देखकर के उड़ रहे ह�? इसम� बन तो गये ह�, बन ही रहे ह�, चल ही रहे ह�... ये बोल िकसके
ह�? �े� भा�वान के ये बोल ह�? ��ाकुमार और ��ाकुमारी अथा�त् मौज से मोह�त क� जीवन िबताने वाले। ऐसे नही ंिक
कभी मजबूरी, कभी मोह�त। जब कोई सम�ा आती है तो �ा कहते हो? चाहते नही ंह� लेिकन मजबूर हो गये ह�। भा�वान
अथा�त् मजबूरी ख�, मोह�त से चलने वाले। चाहते तो ह� लेिकन... ऐसी भाषा भा�वान �ा�ण आ�ाओ ंक� नही ं है।
भा�वान आ�ाएं मोह�त के झूले म� मौज म� उड़ती ह�। उड़ती कला क� मौज म� रहती ह�। मजबूरी उनके आगे आ नही ं
सकती। समझा? अपना �े� भा� मज� नही ंरखो, इमज� करो।

तीसरी बात - सतगु� �ारा �ा भा� �ा� �आ? पहले तो महामं� िमला। सतगु� का महामं� �ा िमला? पिव� बनो, योगी
बनो। ज�ते ही यह महामं� सतगु� �ारा �ा� �आ और यही महामं� सव� �ाि�यो ंक� चाबी सव� ब�ो ंको िमली। “योगी
जीवन, पिव� जीवन'' ही सव� �ाि�यो ंका आधार है इस�लए यह चाबी है। अगर पिव�ता नही,ं योगी जीवन नही ंतो अ�धकारी
होते �ए भी अ�धकार क� अनुभूित नही ंकर सक� गे इस�लए यह महामं� सव� खजानो ंके अनुभूित क� चाबी है। ऐसी चाबी का
महामं� सतगु� �ारा सभी को �े� भा� म� िमला है और साथ-साथ सतगु� �ारा वरदान �ा� �ए ह�। वरदानो ंक� �ल� तो
ब�त ल�ी है ना! िकतने वरदान िमले ह�? इतने वरदानो ंका भा� �ा� है जो वरदानो ंसे ही सारी �ा�ण जीवन िबता रहे हो
और िबता सकते हो। िकतने वरदान ह�, �ल� का मालूम है? तो वसा� भी है, पढ़ाई भी है, महामं� क� चाबी और वरदानो ंक�
खान भी है। तो िकतने भा�वान हो! या �छपा कर रखा है, आगे चल अ� म� खोल�गे? ब�तकाल से भा� क� अनुभूित करने
वाले अ� म� भी प�ाप� भा�वान ��� होगंे। अब नही ंतो अ� म� भी नही।ं अभी है तो अ� म� भी है। ऐसे कभी नही ं
सोचना िक स�ूण� तो अ� म� बनना है। स�ूण�ता क� जीवन का अनुभव अभी से आर� होगा तब अ� म� ��� �प म�
आय�गे। अभी �यं को अनुभव हो, औरो ंको अनुभव हो, जो समीप स�क�  म� आये ह� उ�ो ंको अनुभव हो और अ� म� िव�
म� ��� होगा। समझा?

बापदादा आज सव� ब�ो ंके भा� क� �े� लक�र को देख रहे थे। �जतना बाप ने भा� देखा उतना ही ब�े सदा अनुभव कम
करते ह�। भा� क� खान सभी को �ा� है। लेिकन कोई को काय� म� लगाना आता है और कोई को काय� म� लगाना नही ंआता
है। �जतना लगा सकते उतना नही ंलगाते ह�। िमला सबको एक जैसा है लेिकन खजाने को काय� म� लगाकर बाप का खजाना
सो अपना खजाना अनुभव करना - इसम� न�रवार ह�। बाप ने न�रवार नही ंिदया, िदया सबको न�रवन है लेिकन काय� म�
लगाना - इसम� अपने आप न�र बना िदये ह�। समझा, न�र �ो ंबने ह�? �जतना यूज़ कर�गे, काय� म� लगाय�गे, उतना बढ़ता
जायेगा। मज� करके रख द�गे तो बढ़ेगा नही ंऔर �यं भी अनुभव नही ंकर�गे तो दसूरो ंको भी अनुभव नही ंकरा सक� गे इस�लए
चलन और चेहरे म� लाओ। समझा, �ा करना है? जो भी न�र आवे अ�ा है। चलो, 108 नही ंतो 16000 म� ही िमल
जाये, कुछ तो बन�गे। लेिकन 16 हजार क� माला सदा नही ंजपी जाती, कहाँ-कहाँ और कभी-कभी जपते ह�। 108 क� माला
तो सदा जपते रहते ह�। अब म� कौन? यह �यं जानो। अगर बाप कह�गे वा और कोई कह�गे िक आप तो 16000 म� आय�गे तो
�ा कह�गे? मान�गे? �े�न माक�  शु� हो जाय�गे इस�लए अपने आपको जानो म� कौन? अ�ा!

चारो ंओर के सव��े� भा�वान आ�ाओ ंको, सव� ज� से �ा� परमा�-ज� अ�धकारी आ�ाओ ंको, सव� बाप �ारा �े� वसा�
और परमा�-पालना लेने वाले, सत् �श�क �ारा �े� पढ़ाई का �े� पद और �े� कमाई करने वाले, सतगु� �ारा महा-मं�
और सव� वरदान �ा� करने वाले - ऐसे अित �े� प�ाप�, हर कदम म� प� जमा करने वाली �े� आ�ाओ ंको बापदादा का
याद, �ार और नम�े।

अ�� बापदादा से पस�नल मुलाकात

यथाथ� सेवा वा यथाथ� याद क� िनशानी है - िनिव�� रहना और िनिव�� बनाना

सदा अपने �े� भा� के गीत �त: ही मन म� बजते रहते ह�? यह अनािद अिवनाशी गीत है। इसको बजाना नही ंपड़ता लेिकन
�त: ही बजता है। सदा यह गीत बजना अथा�त् सदा ही अपने खुशी के खजाने को अनुभव करना। सदा खुश रहते हो?
�ा�णो ंका काम ही है खुश रहना और खुशी बांटना। इसी सेवा म� सदा िबज़ी रहते हो? वा कभी भूल भी जाते हो? जब माया



�ा�णो ंका काम ही है खुश रहना और खुशी बांटना। इसी सेवा म� सदा िबज़ी रहते हो? वा कभी भूल भी जाते हो? जब माया
आती है िफर �ा करते हो? �जतना समय माया रहती है उतना समय खुशी का गीत ब� हो जाता है। बाप का सदा साथ है
तो माया आ नही ंसकती। माया आने के पहले बाप का साथ अलग करके अकेला बनाती है, िफर वार करती है। अगर बाप
साथ है तो माया नम�ार करेगी, वार नही ंकरेगी। तो माया को जब अ�� तरह से जान गये हो िक यह द�ुन है, तो िफर
आने �ो ंदेते हो? साथ छोड़ देते हो ना, इस�लए माया को आने का दरवाजा िमल जाता है। दरवाजे को डबल लॉक लगाओ,
एक लॉक नही।ं आजकल एक लॉक नही ंचलता। तो डबल लॉक है - याद और सेवा। सेवा भी िन:�ाथ� सेवा यही लॉक है।
अगर िन:�ाथ� सेवा नही ंतो वह लॉक ढीला लॉक हो जाता है, खुल जाता है। याद भी शि�शाली चािहए। साधारण याद है
तो भी लॉक नही ंकह�गे। तो सदा चेक करो - याद तो है लेिकन साधारण याद है या शि�शाली याद है? ऐसे ही, सेवा करते हो
लेिकन िन:�ाथ� सेवा है या कुछ न कुछ �ाथ� भरा है? सेवा करते �ए भी, याद म� रहते �ए भी यिद माया आती है तो ज�र
सेवा अथवा याद म� कोई कमी है।

सदा खुशी के गीत गाने वाली �े� भा�वान आ�ाएं ह� - इस �ृित से आगे बढ़ो। यथाथ� योग वा यथाथ� सेवा - यह िनशानी
है िनिव�� रहना और िनिव�� बनाना। िनिव�� हो या कभी-कभी िव� आता है? िफर कभी पास हो जाते हो, कभी थोड़ा फेल हो
जाते हो। कोई भी बात आती है, उसम� अगर िकसी भी �कार क� जरा भी फ��लंग आती है - यह �ो,ं यह �ा... तो फ��लंग
आना माना िव�। सदैव यह सोचो िक �थ� फ��लंग से परे, फ��लंग-�ूफ आ�ा बन जाय�। तो मायाजीत बन जाय�गे। िफर भी,
देखो - बाप के बन गये, बाप का बनना यह िकतनी खुशी क� बात है! कभी �� म� भी नही ंसोचा िक भगवान् के इतने समीप
स�� म� आय�गे! लेिकन साकार म� बन गये! तो �ा याद रख�गे? सदा खुशी के गीत गाने वाले। यह खुशी के गीत कभी भी
समा� नही ंहो सकते ह�।

टीचस� का अथ� ही है अपने फ�चस� से सबको फ�र�ते के फ�चस� अनुभव कराने वाली। ऐसी टीचस� हो? साधारण �प नही ं
िदखाई दे, सदा फ�र�ता �प िदखाई दे �ोिंक टीचस� िनिम� हो ना। तो जो िनिम� बनते ह� वो जो �यं अनुभव करते ह� वह
औरो ंको कराते ह�। यह भी भा� है जो िनिम� बने हो। अभी इसी भा� को �यं अनुभव म� बढ़ाओ और दसूरो ंको अनुभव
कराओ। सबसे िवशेष बात अनुभवी-मूत� बनो।

वरदान:- �ज�ेवारी क� �ृित �ारा सदा अलट� रहने वाले शुभभावना, शुभ कामना स�� भव 
आप ब�े �कृित और मनु�ा�ाओ ंक� वृि� को प�रवत�न करने के �ज�ेवार हो। लेिकन यह �ज�ेवारी तब
ही िनभा सक� गे जब आपक� वृि� शुभ भावना, शुभ कामना से स��, सतो�धान और शि�शाली होगी।
�ज�ेवारी क� �ृित सदा अलट� बना देगी। हर आ�ा को मुि�-जीवनमुि� िदलाना, वस� के अ�धकारी
बनाना यह ब�त बड़ी �ज�ेवारी है इस�लए कभी अलबेलापन न आये, वृि� साधारण न हो।

�ोगन:- अपने हर कम� �ारा सहारेदाता बाप को ��� करो तो अनेक आ�ाओ ंको िकनारा िमल जायेगा।
 


