
19-10-2022 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�� सब घुटको ंसे छुड़ाने, तुम अभी इस शोक वािटका से अशोक वािटका म� चलते हो, इस
िवषय वैतरणी नदी से पार जाते हो''

��ः- याद म� बैठते समय िकस बात का िव� नही ंपड़ता और िकस बात का िव� पड़ता है?
उ�र:- याद म� बैठने के समय िकसी भी आवाज का या शोरगुल का िव� नही ंपड़ता वह �ान म� पड़ता है लेिकन

याद म� माया का िव� ज�र पड़ता है। माया याद के समय ही िव� डालती है। अनेक �कार के संक�-
िवक� ले आती है इस�लए बाबा कहते ह� ब�े सावधान रहो। माया का घूं सा मत खाओ। �शवबाबा जो
तु�� अपार सुख देता है, सव� संबंधो ंक� सै��न है - उसे ब�त-ब�त �ार से याद करो। याद म� तीखी दौड़ी
लगाओ।

गीत:- रात के राही.....

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े जो या�ा पर ह�। वैसे जो बैठे ह� उनको या�ा पर थोड़ेही कहा जाता। यह या�ा कैसी व�रफुल
है। शा�� क� या�ा, शा��धाम म� जाने क� या�ा। रावण के रा� म� घुटका खाकर मरना होता है। एक स�वान सािव�ी क�
कहानी है ना िक काल से भी सािव�ी, स�वान क� आ�ा को वािपस ले आई। वा�व म� ऐसी कोई बात है नही।ं बाक�
आधाक� काल खाता है। अ� म� घुटका आता है ना। रावण �जसको वष�-वष� जलाते रहते ह�, वह हमारा द�ुन है, यह नही ं
जानते। बाबा कहते ह� म� आया �ँ तुमको शोक वािटका से िनकाल अशोक वािटका म� ले जाने, जहाँ घुटका खाना नही ंहोता।
यहाँ तो अनेक �कार के घुटके ह�। माँ बाप पित ब�ो ंके घुटके खाते रहते ह�। पित िवकार म� फंसाते ह�। बाप आकर इन सब
घुटको ंसे छुड़ाते ह� और नई दिुनया म� ले जाते ह�। अभी आ�ा के पंख टूट गये ह�। आ�ा उड़ नही ंसकती। िफर याद क�
या�ा नही ंकर सकते ह�। बरोबर यह बुि�योग क� या�ा है, �लखा है ना - मनमनाभव। इसका अथ� कोई या�ा थोड़ेही समझते
ह�। कहते ह� राम ने ब�रो ंक� सेना ली और ब�रो ंने पुल बनाई। ब�र पुल कैसे बनाय�गे। यह तु�ारी याद के या�ा क� पुल
बन रही है, �जस पुल से तुम िवषय वैतरणी नदी पार हो जाते हो। बाप इस नदी म� तैरना �सखलाते ह�। �खवैया है ना। िवषय
वैतरणी नदी से पार कराए �शवालय म� ले जाते ह�। कहते ह� अमृत छोड़ िवष काहे को खाए। तो �ान को अमृत कहा जाता है।
�ान से स�ित होती है। शा�ो ंको �ान नही ंकह�गे। वह है भि� क� साम�ी। शा� पढ़ने से सतयुग आ नही ंसकता, स�ित
हो नही ंसकती इस�लए उनको �ान अमृत नही ंकह�गे, वह है भि�। �ान म� पहले 100 �ितशत स�ित िफर धीरे-धीरे नीचे
उतरते ह�। यह नही ंकह�गे िक सतयुग म� भी दगु�ित होती है, वहाँ दगु�ित का नाम नही ंहोता। क�लयुग म� सबक� दगु�ित होती है।

तुम जानते हो सव� पर दया करने वाला बाप एक ही है �जसको �ी-�ी कहा जाता है। िफर �ी �ी का टाइटल सब पर रख देते
ह�। �ी कहा जाता है देवताओ ंको। �ी ल�ी-नारायण, �ी राम-सीता, तो ऐसा �ी बनाने वाले को �ी �ी कहा जाता है। तुम
बाप के सामने �ित�ा करते हो िक हम कभी िवकार म� नही ंजाय�गे। अगर �ित�ा कर िफर भूल क� तो बाप का राइट है�
धम�राज भी बैठा है। धम�राज माफ नही ंकरेगा। बाप भी गु�, �ान भी गु�, मत�बा भी गु�। यह �सफ�  तुम ब�े ही जानते हो
िक हमको �ीमत देने वाला कोई मनु� हो नही ंसकता। �जािपता ��ा �ारा बाप रचना रचते ह�। �जािपता सू�वतन म� तो
होता नही।ं ज�र यहाँ ही होगा। तुम ब�े समझ गये हो िक ��ा इस समय �ा�ण है। इनको भिव� म� बादशाही िमलती
है। देवताय� पितत दिुनया म� तो राजाई कर न सक� । तो पुरानी दिुनया का िवनाश चािहए, िवनाश होना भी है ज�र। अभी थोड़ी
देरी है। तु�ारा अभी नये झाड़ का सैप�लंग ही पूरा नही ंलगा है। आगे गाते थे - �मेव माता� िपता... सबके आगे यह
मिहमा गाते रहते ह�। समझते कुछ भी नही।ं अ�ा िवचार करो ��ा माता कैसे हो सकते? ल�ी-नारायण क� भी अपनी
राजाई चलती है। तो उनको मात िपता कह न सक� । तो इस समय परमिपता परमा�ा �ै��कल म� मात-िपता का पाट� बजा रहे
ह�। िफर भि� माग� म� मिहमा गाई जाती है। उसम� भी पहले-पहले �शवबाबा को �मेव माता� िपता कहते ह�। पीछे ल�ी-
नारायण, सीता-राम सबको कहते रहते। अ� तो कुछ है नही।ं �शवबाबा है पीन। यह मनु�-मा� सब आसुरी मत पर द:ुख
ही देते ह� और म� सबके एवज म� सबसे जा�ी सुख देता �ँ। म� दाता �ँ। म� तुम ब�ो ंको �ीमत देता �ँ िक ब�े तुम �जतना
याद क� या�ा पर रह�गे, �दश�न च� िफराय�गे, कमल फूल समान बन�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। इन अलंकारो ंका अथ� कोई
समझा न सके। अलंकार तुम ही धारण करते हो। िनशानी िव�ु को दे दी है। तीसरा ने� भी देवताओ ंको दे िदया है। वा�व
म� तीसरा ने� भी तुमको िमलता है। ि�ने�ी, ि�कालदश�.... अ�र है ना। इसका अथ� भी इस समय तुम आ�ा क� बुि� म�
है। आ�ा क� बुि� म� ही सब कुछ रहता है। मेरी आंख, नाक, कान भी शरीर नही ंकहता है। आ�ा कहती है यह मेरा शरीर
�पी महल है। आ�ा को मालूम पड़ा है िक मुझ आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� नूं धा �आ है। िकतनी गु� बात� ह�। आ�ा को
राकेट भी कहते ह�, �जस आ�ा को शरीर छोड़ ल�न म� जाना होगा तो सेके� म� चली जायेगी। उ�ोनंे िकतना तीखा राकेट
बनाया है, जो सुबह चले तो शाम को प�ँच जाये। आगे �ी�र म� 3-4 मास लग जाते थे। अभी भी �ी�र म� एक मास लग



बनाया है, जो सुबह चले तो शाम को प�ँच जाये। आगे �ी�र म� 3-4 मास लग जाते थे। अभी भी �ी�र म� एक मास लग
जाता है। एरो�ेन म� एक िदन। पर�ु आ�ा ब�त तीखा राकेट है, जो एक सेके� म� प�ँच जाती है, जो कोई भी देख न
सके। तुम आ�ा का आलराउ� पाट� है। अ�ा परमा�ा का पाट� �ा है? �ापर से मेरा सा�ा�ार कराने का पाट� है, जो-जो
�जस भावना से मुझे याद करता है, उनक� मनोकामना पूण� करता �ँ। अभी मेरा �ान देने का पाट� है, पिततो ंको पावन बनाने
का पाट� है। तुमको मा�र नॉलेजफुल गॉड के ब�े मा�र गॉड बनाता �ँ। �ज�ोनंे क� पहले पु�षाथ� िकया था, वही ंकर�गे।
ब�े कहते ह� क� पहले आये थे, अब िफर से वसा� ले रहे ह�। िकसके पास? मात-िपता के पास। सर�ती सबक� माता है।
उनक� माता यह ��ा। इनक� माता तो कोई है नही।ं �शवबाबा खुद कहते ह� तुम मेरी व�ी (प�ी) हो तो िफर म� कहता �ँ
पित िबगर खाना म� कैसे खाऊंगा। तो अ�ा �शवबाबा और हम दोनो ंइक�े खाते ह�। नशा तो रहता है ना। तुम भी खुद कहते
हो िक बाबा दलाल बन आया है, अपने साथ सगाई कराने। तुम �ीमत पर परमा�ा के साथ सबक� सगाई कराते हो। प��तों
ने जो िवकार का ह�थयाला बांधा है वह बाप कै��ल कराते ह�। बाप कहते ह� तुम �ान �चता पर बैठो तो गोरे बन�गे। काम
�चता पर बैठ तुम काला मुँ ह �ो ंकरते हो! �ाम-सु�र का अथ� तुम जानते हो। �ीकृ� है सु�र, अभी तो वह भी �ाम है।
अब बाप ने आकर अपना प�रचय िदया है।

तुम हो पितत-पावन गॉड फादर के �ूडे�। तो यह पाठशाला है। पाठशाला म� पढ़ाई होती है। मेहनत करनी पड़ती है और उन
सतसंगो ंम� मेहनत नही ं है। वहाँ तो गीता सुनी, �ंथ सुना और घर गया। वहाँ कोई थोड़ेही कहता है िक पिव� बनो, या�ा
करो। आगे चल यह सब �ज�ानी या�ाय� आिद ब� हो जाय�गी। बफ�  पड़ी वा ए�ीडे� �आ तो कोई जाय�गे नही ं�ोिंक
तु�ारी या�ा जोर होती जायेगी। हमारी या�ा है �शवालय तरफ। पहले �शव क� पुरी �शवालय म� जाय�गे। िफर �शव क�
�ापन क� �ई पुरी �शवालय (�ग�) म� जाय�गे। �शवपुरी और िव�ुपुरी दोनो ंको �शवालय कह�गे �ोिंक मुि�-जीवनमुि�
दोनो ं�शवबाबा ही देते ह�। तो सतयुगी दैवी घराना �शवबाबा �ापन करते ह�।

अ�ा - याद म� आवाज का िव� पड़ नही ंसकता। �ान सुनने म� शोर का िव� पड़ेगा। मनु� तो कहते ह� शा�� करो, नही ंतो
याद म� िव� पड़ेगा। पर�ु योग म� आवाज िव� नही ंडालता। िव� डालती है माया। ब�ो ंके साथ माया क� यु� है। ब�ो ंको
यु� के मैदान म� हार नही ंखानी चािहए। माया तो घूं सा लगाती रहती है। माया ने नाक पर घूं सा लगाया तो यह िगरा। िफर
खड़े �ए िफर नाक पर लगाया तो यह िगरे। तो बाप कहते ह� यह माया काम �ोध के घूं से मारती है, इससे तु�� ब�त-ब�त
सावधान रहना है। घूं से नही ंखाने ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान के सब अलंकारो ंको धारण कर �दश�न च�धारी, ि�ने�ी, ि�कालदश� अथा�त् मा�र गॉड बनना है।

2) बाप के राइट है� धम�राज़ को �ृित म� रख कोई भी िवकम� नही ंकरने ह�। पावन बनने क� �ित�ा करके िवकार म� नही ं
जाना है।

वरदान:- �ढ़ �ित�ा �ारा अलबेलेपन के लूज़ �ू को टाइट करने वाले ती� पु�षाथ� भव
�ित�ा म� लूज़ होने का मूल कारण है - अलबेलापन। जैसे िकतनी भी बड़ी मशीनरी हो लेिकन एक छोटा
सा �ू लूज़ हो जाता है तो सारी मशीन को बेकार कर देता है, वैसे �ित�ा को पूरा करने के �लए �ैन
ब�त अ�े बनाते हो, पु�षाथ� भी करते हो लेिकन पु�षाथ� वा �ैन को कमजोर करने का �ू एक ही है -
अलबेलापन। वह नये-नये �प म� आता है। इसी लूज़ �ू को टाइट करो। मुझे बाप समान बनना ही है -
इसी �ढ़ संक� से ती� पु�षाथ� बन जाय�गे।

�ोगन:- बेहद क� वैरा� वृि� ही समय क� समीपता का फाउ�ेशन है।

माते�री जी के अनमोल महावा�

अभी तो यह सारी दिुनया जानती है िक परमा�ा एक है, उस ही परमा�ा को कोई शि� मानते ह�, कोई कुदरत कहते ह�
मतलब तो कोई न कोई �प म� ज�र मानते ह�। तो �जस व�ु को मानते ह� अव� वह कोई व�ु होगी तब तो उनके ऊपर
नाम पड़े ह� पर�ु उस एक व�ु के बारे म� इस दिुनया म� �जतने भी मनु� ह� उतनी मत� ह�, पर�ु चीज़ िफर भी एक ही है।
उसम� मु� चार मत� सुनाते ह� - कोई कहता है ई�र सव�� है, कोई कहता है �� ही सव�� है, कहते ह� सव�� �� ही �� है।

कोई कहता ई�र स�म् माया िम�म्, कोई कहता ई�र है ही नही,ं कुदरत ही कुदरत है। वो िफर ई�र को नही ंमानते। अब



कोई कहता ई�र स�म् माया िम�म्, कोई कहता ई�र है ही नही,ं कुदरत ही कुदरत है। वो िफर ई�र को नही ंमानते। अब
यह ह� इतनी मत�। वो तो समझते ह� जगत् �कृित है, बाक� कुछ है नही।ं अब देखो जगत् को मानते ह� पर�ु �जस परमा�ा ने
जगत् रचा उस जगत् के मा�लक को नही ंमानते! दिुनया म� �जतने अनेक मनु� ह�, उ�ो ंक� इतनी मत�, आखरीन भी इन सभी
मतो ंका फ� सला �यं परमा�ा आकर करता है। इस सारे जगत् का िनण�य परमा�ा आकर करता है अथवा जो सव��म
शि�वान होगा, वही अपनी रचना का िनण�य िव�ारपूव�क समझायेगा, वही हम� रचता का भी प�रचय देते ह� और िफर अपनी
रचना का भी प�रचय देते ह�।

कई मनु� ऐसे �� पूछते ह�, हमको �ा साबती है िक हम आ�ा ह�! अब इस पर समझाया जाता है, जब हम कहते ह� अहम्
आ�ा उस परमा�ा क� संतान ह�, अब यह है अपने आपसे पूछने क� बात। हम जो सारा िदन म� म� कहता रहता �ँ, वो कौनसी
पॉवर है और िफर �जसको हम याद करते ह� वो हमारा कौन है? जब कोई को याद िकया जाता है तो ज�र हम आ�ाओ ंको
उ�ो ं�ारा कुछ चािहए, हर समय उनक� याद रहने से ही हमको उस �ारा �ाि� होगी। देखो, मनु� जो कुछ करता है ज�र
मन म� कोई न कोई शुभ इ�ा अव� रहती है, कोई को सुख क�, कोई को शा�� क� इ�ा है तो ज�र जब इ�ा उ��
होती है तो अव� कोई लेने वाला है और �जस �ारा वो इ�ा पूण� होती है वो अव� कोई देने वाला ज�र है, तभी तो उनको
याद िकया जाता है। अब इस राज़ को पूण� रीित से समझना है, वह कौन है? यह बोलने वाली शि� म� �यं आ�ा �ँ, �जसका
आकार �ोित िब� ूिमसल है, जब मनु� �ूल शरीर छोड़ता है तो वो िनकल जाती है। भल इन ऑखो ंसे नही ंिदखाई पड़ती
है, अब इससे �स� है िक उसका �ूल आकार नही ंहै पर�ु मनु� महसूस अव� करते ह� िक आ�ा िनकल गई। तो हम
उसको आ�ा ही कह�गे जो आ�ा �ोित ��प है, तो अव� उस आ�ा को पैदा करने वाला परमा�ा भी उसके ही �प
मुआिफक होगा, जो जैसा होगा उनक� पैदाइस भी वैसी होगी। िफर हम आ�ाय� उस परमा�ा को �ो ंकहते ह� िक वो हम
सव� आ�ाओ ंसे परम ह�? �ोिंक उनके ऊपर कोई भी माया का लेप-छेप नही ंहै। बाक� हम आ�ाओ ंके ऊपर माया का लेप-
छेप अव� लगता है �ोिंक हम ज� मरण के च� म� आती ह�। अब यह है आ�ा और परमा�ा म� फक� । अ�ा। ओम्
शा��।


