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“मीठे ब�े - तु�ारा काम है अपने आपसे बात� कर पावन बनना, दसूरी आ�ाओ ंके �चंतन म� अपना टाइम वे� मत करो''
��ः- कौन-सी बात बुि� म� आ गई तो पुरानी सब आदत� छूट जाय�गी?
उ�र:- हम बेहद बाप क� स�ान ह� तो िव� के मा�लक ठहरे, हम� देवता बनना है - यह बात बुि� म� आ गई तो

पुरानी सब आदत� छूट जाय�गी। तुम कहो, न कहो, आपेही छोड़ द�गे। उ�ा-सु�ा खान-पान, शराब आिद
खुद ही छोड़ द�गे। कह�गे वाह! हमको तो यह ल�ी-नारायण बनना है। 21 ज�ो ंका रा�-भा� िमलता
है तो �ो ंनही ंपिव� रह�गे!

ओम् शा��। बाप घड़ी-घड़ी ब�ो ंका अटे�शन �खंचवाते ह� िक बाप क� याद म� बैठे हो? बुि� कोई और तरफ तो नही ंभागती
है? बाप को बुलाते ही इस�लए ह� िक बाबा आकर हम� पावन बनाओ। पावन तो ज�र बनना है और नॉलेज तो तुम िकसको भी
समझा सकते हो। यह सृि� का च� कैसे िफरता है, िकसको भी तुम समझाओ तो झट समझ जाय�गे। भल पिव� नही ंहोगा
तो भी नॉलेज तो पढ़ ही लेगा। कोई बड़ी बात नही ंहै। 84 का च� और हरेक युग क� इतनी आयु है, इतने ज� होते ह�।
िकतना सहज है। इनका कने�न याद से नही ंहै, यह तो है पढ़ाई। बाप तो यथाथ� बात समझाते ह�। बाक� है सतो�धान बनने
क� बात। वह होगंे याद से। अगर याद नही ंकर�गे तो ब�त छोटा पद पा ल�गे। इतना ऊंच पद पा नही ंसक� गे इस�लए कहा
जाता है अटे�शन। बुि� का योग बाप के साथ हो। इनको ही �ाचीन योग कहा जाता है। टीचर के साथ योग तो हरेक का होगा
ही। मूल बात है याद क�। याद क� या�ा से ही सतो�धान बनना है और सतो�धान बन वापस घर जाना है। बाक� पढ़ाई तो
िब�ुल सहज है। कोई ब�ा भी समझ सकते ह�। माया क� यु� इस याद म� ही चलती है। तुम बाप को याद करते हो और
माया िफर अपनी तरफ खीचंकर भुला देती है। ऐसे नही ंकह�गे िक मेरे म� तो �शवबाबा बैठा है, म� �शव �ँ। नही,ं म� आ�ा �ँ,
�शवबाबा को याद करना है। ऐसे नही ंमेरे अ�र �शव क� �वेशता है। ऐसे हो नही ंसकता। बाप कहते ह� म� कोई म� जाता नही ं
�ँ। हम इस रथ पर सवार होकर ही तुम ब�ो ंको समझाते ह�। हाँ, कोई डल बुि� ब�े ह� और कोई अ�ा �ज�ासू आ जाता
है तो उनक� सिव�स अथ� म� �वेश कर �ि� दे सकता �ँ। सदैव नही ंबैठ सकता �ँ। ब� �प धारण कर िकसका भी क�ाण कर
सकते ह�। बाक� ऐसे कोई नही ंकह सकते िक मेरे म� �शवबाबा क� �वेशता है, मुझे �शवबाबा यह कहते ह�। नही,ं �शवबाबा तो
ब�ो ंको ही समझाते ह�। मूल बात है ही पावन बनने क�, जो िफर पावन दिुनया म� जा सके। 84 का च� तो ब�त सहज
समझाते ह�। �च� सामने लगे �ए ह�। बाप िबगर इतना �ान तो कोई दे न सके। आ�ा को ही नॉलेज िमलती है। उनको ही
�ान का तीसरा ने� कहा जाता है। आ�ा को ही सुख-द:ुख होता है, उनको यह शरीर है ना। आ�ा ही देवता बनती है। कोई
बै�र�र, कोई �ापारी आ�ा ही बनती है। तो अब आ�ाओ ंसे बाप बैठ बात करते ह�, अपनी पहचान देते ह�। तुम जब देवता
थे, तो मनु� ही थे, पर�ु पिव� आ�ाय� थी। अभी तुम पिव� नही ंहो इस�लए तु�� देवता नही ंकह सकते। अब देवता बनने
के �लए पिव� ज�र बनना है। उसके �लए बाबा को याद करना है। अ�र करके यही कहते ह� - बाबा, मेरे से यह भूल �ई
जो हम देह-अ�भमान म� आ गया। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� पावन ज�र बनना है। कोई िवकम� न करो। तुमको सव�गुण
स�� यहाँ बनना है। पावन बनने से मुि�धाम म� चले जाय�गे। और कोई �� पूछने क� बात ही नही ंहै। तुम अपने से बात
करो, दसूरी आ�ाओ ंका �चंतन नही ंकरो। कहते ह� लड़ाई म� दो करोड़ मरे। इतनी आ�ाय� कहाँ गई? अरे, वह कहाँ भी गये,
उसम� तु�ारा �ा जाता है। तुम �ो ंटाइम वे� करते हो? और कोई भी बात पूछने क� दरकार नही।ं तु�ारा काम है पावन
बनकर पावन दिुनया का मा�लक बनना। और बातो ंम� जाने से मूँ झ पड़�गे। कोई को पूरा उ�र नही ंिमलता है तो मूँ झ पड़ते ह�।

बाप कहते ह� मनमनाभव। देह सिहत देह के सब स�� छोड़ो, मेरे पास ही तुमको आना है। मनु� मरते ह� तो जब शमशान
म� ले जाते ह� उस समय मुं ह इस तरफ और पांव शमशान तरफ रखते ह� िफर जब शमशान के पास प�ँचते ह� तो पांव इस तरफ
और मुँ ह शमशान क� तरफ कर देते ह�। तु�ारा भी घर ऊपर म� है ना। ऊपर म� कोई पितत जा नही ंसकते। पावन बनने के
�लए बुि� का योग बाप के साथ लगाना है। बाप के पास मुि�धाम म� जाना है। पितत ह� इस�लए ही बुलाते ह� िक हम पिततों
को आकर पावन बनाओ, �लबरेट करो। तो बाप कहते ह� अब पिव� बनो। बाप �जस भाषा म� समझाते ह�, उसम� ही क�-
क� समझाय�गे। जो भाषा इनक� होगी, उसम� ही समझाय�गे ना। आजकल िह�ी ब�त चलती है, ऐसे नही ंिक भाषा बदल
सकती है। नही,ं सं�ृत भाषा आिद कोई देवताओ ंक� तो है नही।ं िह� ूधम� क� सं�ृत नही ंहै। िह�ी ही होनी चािहए। िफर
सं�ृत �ो ंउठाते ह�? तो बाप समझाते ह� यहाँ जब बैठते हो तो बाप क� याद म� ही बैठना है, और कोई बातो ंम� तुम जाओ ही
नही।ं इतने म�र िनकलते ह�, कहाँ जाते ह�? अथ��ेक म� ढेर के ढेर फट से मरते ह�, आ�ाय� कहाँ जाती ह�? इसम� तु�ारा �ा
जाता है। तुमको बाप ने �ीमत दी है िक अपनी उ�ित के �लए पु�षाथ� करो। औरो ंके �चंतन म� मत जाओ। ऐसे तो अनेक
बातो ंका �चंतन हो जायेगा। बस, तुम मुझे याद करो, �जसके �लए बुलाया है उस युि� म� चलो। तु�� बाप से वसा� लेना है,

और बातो ंम� नही ंजाना है इस�लए बाबा घड़ी-घड़ी कहते ह� अटे�शन! कहाँ बुि� तो नही ंजाती। भगवान क� �ीमत तो माननी



और बातो ंम� नही ंजाना है इस�लए बाबा घड़ी-घड़ी कहते ह� अटे�शन! कहाँ बुि� तो नही ंजाती। भगवान क� �ीमत तो माननी
चािहए ना। और कोई बात म� फायदा नही।ं मु� बात है पावन बनने क�। यह प�ा याद रखो - हमारा बाबा, बाबा भी है,
टीचर भी है, �ीसे�र भी है। यह ज�र िदल म� याद रखना है - बाप, बाप भी है, हमको पढ़ाते ह�, योग �सखलाते ह�। टीचर
पढ़ाते ह� तो बुि� का योग टीचर म� और पढ़ाई म� भी जाता है। यही बाप भी कहते ह� तुम बाप के तो बन ही गये हो। ब�े तो
हो ही, तब तो यहाँ बैठे हो। टीचर से पढ़ रहे हो। कहाँ भी रहते बाप के तो हो ही िफर पढ़ाई म� अटे�शन देना है। �शवबाबा
को याद कर�गे तो िवकम� िवनाश होगंे और तुम सतो�धान बन जाय�गे। यह नॉलेज और कोई दे न सके। मनु� तो घोर
अ��यारे म� ह� ना। �ान म� देखो - िकतनी ताकत है। ताकत कहाँ से िमलती है? बाप से ताकत िमलती है �जससे तुम पावन
बनते हो। िफर पढ़ाई भी �स�ुल है। उस पढ़ाई म� तो ब�त मास लगते ह�। यहाँ तो 7 रोज़ का कोस� है। उससे तुम सब कुछ
समझ जाय�गे िफर उसम� है बुि� पर मदार। कोई जा�ी टाइम लगाते ह�, कोई कम। कोई तो 2-3 िदन म� ही अ�� रीित
समझ जाते ह�। मूल बात है बाप को याद करना, पिव� बनना। वही मु��कलात होती है। बाक� पढ़ाई तो मो� �स�ुल है।
�दश�न च�धारी बनना है। एक रोज़ के कोस� म� भी सब कुछ समझ सकते हो। हम आ�ा ह�, बेहद के बाप क� स�ान ह� तो
ज�र हम िव� के मा�लक ठहरे। यह बुि� म� आता है ना। देवता बनना है तो दैवीगुण भी धारण करने ह�, �जसको बुि� म� आ
गया वह फट से सब आदत� छोड़ द�गे। तुम कहो, न कहो, आपेही छोड़ द�गे। उ�ा-सु�ा खान-पान, शराब आिद खुद ही छोड़
द�गे। कहते ह� - वाह, हमको यह बनना है, 21 ज�ो ंके �लए रा� िमलता है तो �ो ंनही ंपिव� रह�गे। चटक जाना चािहए।
मु� बात है याद क� या�ा। बाक� 84 के च� क� नॉलेज तो एक सेके� म� िमल जाती है। देखने से ही समझ जाते ह�। नया
झाड़ ज�र छोटा होगा। अभी तो िकतना बड़ा झाड़ तमो�धान बन गया है। कल िफर नया छोटा बन जायेगा। तुम जानते हो -
यह �ान कभी कहाँ से भी िमल नही ंसकता। यह पढ़ाई है, पहली मु� �श�ा भी िमलती है िक बाप को याद करो। बाप
पढ़ाते ह�, यह िन�य करो। भगवानुवाच - म� तुमको राजयोग �सखलाता �ँ। और कोई मनु� ऐसे कह न सके। टीचर पढ़ाते ह�
तो ज�र टीचर को याद कर�गे ना। बेहद का बाप भी है, बाप हमको �ग� का मा�लक बनाते ह�। पर�ु आ�ा कैसे पिव� बनेगी
- यह कोई भी बता नही ंसकते ह�। भल अपने को भगवान कह� वा कुछ भी कह� पर�ु पावन बना नही ंसकते। आजकल
भगवान तो ब�त हो गये ह�। मनु� मूँ झ पड़े ह�। कहते ह� अनेक धम� िनकलते ह�, �ा पता कौन-सा राइट है। भल तु�ारी
�दश�नी वा �ू�जयम आिद का उ�ाटन करते ह� पर�ु समझते कुछ भी नही।ं वा�व म� उ�ाटन तो हो ही गया है। पहले
फाउ�ेशन पड़ता है, िफर जब मकान बनकर तैयार होता है तब उ�ाटन होता है। फाउ�ेशन लगाने के �लए भी बुलाया जाता
है। तो यह भी बाप ने �ापना कर दी है, बाक� नई दिुनया का उ�ाटन तो हो ही जाना है, उसम� िकसके उ�ाटन करने क�
दरकार नही ंरहती। उ�ाटन तो �त: ही हो जायेगा। यहाँ पढ़कर िफर हम नई दिुनया म� चले जाय�गे।

तुम समझते हो अभी हम �ापना कर रहे ह� �जसके �लए ही मेहनत करनी होती है। िवनाश होगा िफर यह दिुनया ही बदल
जायेगी। िफर तुम नई दिुनया म� रा� करने आ जाय�गे। सतयुग क� �ापना बाप ने क� है िफर तुम आय�गे तो �ग� क�
राजधानी िमल जायेगी। बाक� ओपिनंग सेरीमनी कौन करेगा? बाप तो �ग� म� आते नही।ं आगे चल देखना है �ग� म� �ा
होता है। िपछाड़ी म� �ा होता है! आगे चल समझ�गे। तुम ब�े जानते हो पिव�ता िबगर िवद् आनर तो हम �ग� म� जा नही ं
सकते। इतना पद भी नही ंपा सकते ह� इस�लए बाप कहते ह� खूब पु�षाथ� करो। ध�ा आिद भी भल करो पर�ु जा�ी पैसा
�ा कर�गे। खा तो सक� गे नही।ं तु�ारे पु�-पो�े आिद भी नही ंखाय�गे। सब िम�ी म� िमल जायेगा इस�लए थोड़ा �ॉक रखो
युि� से। बाक� तो सब वहाँ ट�ांसफर कर दो। सब तो ट�ांसफर नही ंकर सकते ह�। गरीब ज�ी ट�ांसफर कर देते ह�। भि� माग�
म� भी ट�ांसफर करते ह� दसूरे ज� के �लए। पर�ु वह है इनडायरे�। यह है डायरे�। पितत मनु�ो ंक� पिततो ंसे ही लेन-देन
है। अभी तो बाप आये ह�, तु�ारी तो पिततो ंसे लेन-देन है नही।ं तुम हो �ा�ण, �ा�णो ंको ही तु�� मदद करनी है। जो खुद
सिव�स करते ह�, उनको तो मदद क� दरकार नही।ं यहाँ गरीब सा�कार आिद सब आते ह�। बाक� करोड़पित तो मु��कल आय�गे।
बाप कहते ह� म� �ँ गरीब िनवाज़। भारत ब�त गरीब ख� है। बाप कहते ह� म� आता भी भारत म� �ँ, उसम� से भी यह आबू
सबसे बड़ा तीथ� है जहाँ बाप आकर सारे िव� क� स�ित करते ह�। यह है नक� । तुम जानते हो नक�  से िफर �ग� कैसे होता है।
अभी तु�ारी बुि� म� सारी नॉलेज है। बाप युि� ऐसी बताते ह� पावन बनने क�, जो सबका क�ाण कर देते ह�। सतयुग म�
कोई अक�ाण क� बात, रोना, पीटना आिद कुछ भी नही ंहोता। अभी जो बाप क� मिहमा है - �ान का सागर, सुख का सागर
है। अभी तु�ारी भी यह मिहमा है, जो बाप क� है। तुम भी आन� के सागर बनते हो, ब�तो ंको सुख देते हो िफर जब
तु�ारी आ�ा सं�ार ले नई दिुनया म� जायेगी तो वहाँ िफर तु�ारी मिहमा बदल जायेगी। िफर तुमको कह�गे सव�गुण
स��..... अभी तुम हेल म� बैठे हो, इनको कहा जाता है कांटो ंका जंगल। बाप को ही बागवान, �खवैया कहा जाता है। गाते
भी ह� हमारी नईया पार करो �ोिंक द:ुखी ह� तो आ�ा पुकारती है। मिहमा भल गाते ह� पर�ु समझते कुछ भी नही।ं जो
आया सो कह देते ह�। ऊंच ते ऊंच भगवान क� िनंदा करते रहते ह�। तुम कह�गे हम तो आ��क ह�। सव� का स�ित दाता जो
बाप है, उनको हम जान गये ह�। बाप ने खुद प�रचय िदया है। तुम भि� नही ंकरते हो तो िकतना तंग करते ह�। वह है

मैजा�रटी, तु�ारी है मैना�रटी। जब तु�ारी मैजा�रटी हो जायेगी, तब उ�ो ंको भी क�शश होगी। बुि� का ताला खुल जायेगा।
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अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी उ�ित का ही �चंतन करना है, दसूरी िकसी भी बात म� नही ंजाना है। पढ़ाई और याद पर पूरा अटे�शन देना है। बुि�
भटकानी नही ंहै।

2) अब बाप डायरे� आये ह� इस�लए अपना सब-कुछ युि� से ट�ासंफर कर देना है। पितत आ�ाओ ंसे लेन-देन नही ंकरना
है। िवद् ऑनर �ग� म� चलने के �लए पिव� ज�र बनना है।

वरदान:- मन और बुि� को �थ� से मु� रख �ा�ण सं�ार बनाने वाले �लर भव
कोई भी छोटी सी �थ� बात, �थ� वातावरण वा �थ� �� का �भाव पहले मन पर पड़ता है िफर बुि�
उसको सहयोग देती है। मन और बुि� अगर उसी �कार चलती रहती है तो सं�ार बन जाता है। िफर
�भ�-�भ� सं�ार िदखाई देते ह�, जो �ा�ण सं�ार नही ंह�। िकसी भी �थ� सं�ार के वश होना, अपने
से ही यु� करना, घड़ी-घड़ी खुशी गुम हो जाना - यह �ि�यपन के सं�ार ह�। �ा�ण अथा�त् �लर �थ�
सं�ारो ंसे मु� होगंे, परवश नही।ं

�ोगन:- मा�र सव�शि�वान वह है जो �ढ़ �ित�ा से सव� सम�ाओ ंको सहज ही पार कर ले।


