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19-10-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अब विदेही बनने का अभ्यास करो, अपनी इस विनाशी देह से 

प्यार वनकाल एक वशििािा को प्यार करो“ 

प्रश्न:- इस बेहद की पुरानी दुननया से निन्हें वैराग्य आ चुका है उनकी ननशानी क्या होगी? 

उत्तर:- वह इन आंखो ंसे िो कुछ देखते हैं - वह देखते हुए भी िैसे नही ंदेखेंगे। उनकी 

बुन्ति में यह होगा नक यह सब खत्म होना है। यह सब मरे पडे हैं। हमको तो शान्तिधाम, 

सुखधाम में िाना है। उनका ममत्व नमटता िायेगा। योग में रहकर नकससे बात करें गे तो 

उन्हें भी कनशश होगी। ज्ञान का नशा चढा हुआ होगा। 

गीत:- ओम् नमो नशवाए... 

ओम् शान्ति। बाप कहते हैं - मीठे बचे्च तुम नशवबाबा को िान गये हो। निर यह गीत 

गाना तो िैसे भन्ति मागग का हो िाता है। भन्ति मागग वाले नशवाए नमः  भी कहते हैं, मात-

नपता भी कहते हैं, परिु िानते नही ंहैं। नशवबाबा से स्वगग का वसाग नमलना चानहए। तुम 

बच्चो ंको तो बाप नमला है, उनसे वसाग नमल रहा है इसनलए बाप को याद करते हो। तुमको 

नशवबाबा नमला है, दुननया को नही ंनमला है। निनको नमला है वह भी अच्छी रीनत चल नही ं

सकते। बाबा के डायरेक्शन बडे मीठे हैं, आत्म-अनभमानी भव, देही-अनभमानी भव। बात 

ही आत्माओ ंसे करते हैं। देही-अनभमानी बाप, देही-अनभमानी बच्चो ंसे बात करते हैं। वह 

तो एक ही है। सो तो मधुबन में तुम बच्चो ंके साथ बैठा है। तुम बचे्च िानते हो नक बरोबर 

बाप आये ही हैं पढाने। यह पढाई नसवाए नशवबाबा के कोई पढा न सके। न ब्रह्मा, न नवषु्ण। 

यह तो बाप ही आकर पनततो ंको पावन बनाते हैं, अमरकथा सुनाते हैं। सो भी यहााँ ही 

सुनायेंगे ना। अमरनाथ पर तो नही ंसुनायेंगे ना। यही अमरकथा सत्य नारायण की कथा है। 

बाप कहते हैं - मैं तुमको सुनाता तो यहााँ ही हाँ। बाकी यह सब हैं भन्ति मागग के धके्क। 

सवग का सद्गनत दाता राम एक ननराकार ही है। वही पनतत पावन, ज्ञान का सागर, शान्ति का 

सागर है। वह आता ही तब है िब नवनाश का समय होता है। सारे िगत का गुरू तो एक 

परमनपता परमात्मा ही हो सकता है। वह ननराकार है ना। देवताओ ंको भी मनुष्य कहा 

िाता है। परिु वह दैवीगुणो ंवाले मनुष्य हैं इसनलए उनको देवता कहा िाता है। 

तुमको अभी ज्ञान नमला है। ज्ञान मागग में अवस्था बडी मिबूत रखनी है। नितना हो 

सके बाप को याद करना है। नवदेही बनना है। निर देह से प्यार ही क्यो ंकरें ! बाबा तुमको 

कहते हैं नशवबाबा को याद करो निर इनके पास आओ। मनुष्य तो समझते हैं यह दादा से 

नमलने िाते हैं। यह तो तुम िानते हो नशवबाबा को याद कर हम उनसे नमलते हैं। वहााँ तो 

हैं ही ननराकारी आत्मायें, नबन्दी। नबन्दी से तो नमल न सकें । तो नशवबाबा से कैसे नमलेंगे 

इसनलए यहााँ समझाया िाता है, हे आत्मायें अपने को आत्मा समझ बुन्ति में यह रखो नक 

हम नशवबाबा से नमलते हैं। यह तो बडा गुह्य राज़ है ना। कइयो ंको नशवबाबा की याद नही ं

रहती है। बाबा समझाते हैं हमेशा नशवबाबा को याद करो। नशवबाबा आपसे नमलने आते 

हैं। बस आपके बने हैं। नशवबाबा इसमें आकर ज्ञान सुनाते हैं। वह भी ननराकार आत्मा है, 
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तुम भी आत्मा हो। एक बाप ही है िो बच्चो ंको कहते हैं मामेकम् याद करो। सो तो बुन्ति 

से याद करना है। हम बाप के पास आये हैं। बाबा इस पनतत शरीर में आये हैं। हम सामने 

आने से ही ननश्चय कर देते हैं, नशवबाबा हम आपके बने हैं। मुरनलयो ंमें भी यही सुनते हो - 

मामेकम् याद करो तो तुम्हारे नवकमग नवनाश हो िायेंगे। 

तुम िानते हो यह वही पनतत-पावन बाप है। सच्चा सच्चा सतगुरू वह है। अब तुम 

पाण्डवो ंकी है परमनपता परमात्मा से प्रीत बुन्ति। बाकी सभी की तो कोई न कोई के साथ 

नवपरीत बुन्ति है। नशवबाबा के िो बनते हैं उन्हो ंको तो खुशी का पारा बडा िोर से चढा 

रहना चानहए। नितना समय निदीक आता है, उतनी खुशी होती है। हमारे अब 84 िन्म 

पूरे हुए। अब यह अन्तिम िन्म है। हम िाते हैं अपने घर। यह सीढी तो बहुत अच्छी है, 

इसमें क्लीयर है। तो बच्चो ंको सारा नदन बुन्ति चलानी चानहए। नचत्र बनाने वालो ंको तो 

बहुत नवचार सागर मंथन करना है, िो हेड्स हैं उन्हो ंका ख्याल चलना चानहए। तुम तो 

चैलेन्ि देते हो – सतयुगी शे्रष्ठाचारी दैवी राज्य में 9 लाख होगें। कोई बोले इसका क्या पू्रि 

है? कहो यह तो समझ की बात है ना। सतयुग में झाड होगा ही छोटा। धमग भी एक है तो 

िरूर मनुष्य भी थोडे होगें। सीढी में सारी नॉलेि आ िाती है। िैसे यह कुम्भकरण वाला 

नचत्र है। तो यह ऐसा बनाना चानहए - बी. के. ज्ञान अमृत नपलाती हैं, वे नवष (नवकार) मांगते 

हैं। बाबा मुरली में सब डायरेक्शन देते रहते हैं। हर एक नचत्र की समझानी बडी अच्छी है। 

लक्ष्मी-नारायण के नचत्र पर बोलो – यह भारत स्वगग था, एक धमग था तो नकतने मनुष्य होगें। 

अब नकतना बडा झाड हो गया है। अब नवनाश होना है। पुरानी सृनि को बदलने वाला एक 

ही बाप है। 4-5 नचत्र हैं मुख्य – निससे नकसको धक से तीर लग िाए। डर ामा अनुसार नदन-

प्रनतनदन ज्ञान की प्वाइंट्स गुह्य होती िाती हैं। तो नचत्रो ंमें भी चेंि होगी। बच्चो ंकी बुन्ति में 

भी चेंि होती है। आगे यह थोडेही समझते थे नक नशवबाबा नबन्दी है। ऐसे थोडेही कहेंगे नक 

पहले ऐसा क्यो ंनही ंबताया। बाप कहते हैं. सब बातें पहले ही थोडेही समझाई िाती हैं। 

बाप ज्ञान का सागर है तो ज्ञान देते ही रहेंगे। करेक्शन होती रहेगी। पहले से ही थोडेही बता 

दें गे। निर आटीनिशयल हो िाए। अचानक कोई इतिाक आनद होते रहेंगे निर कहेंगे 

डर ामा। ऐसे नही ंयह नही ंहोना चानहए। मम्मा को तो नपछाडी तक रहना था, निर मम्मा 

क्यो ंचली गई। डर ामा में िो हुआ सो राइट। बाबा ने भी िो कहा सो डर ामा अनुसार कहा। 

डर ामा में मेरा पाटग ऐसा है। बाबा भी डर ामा पर रख देते हैं। मनुष्य कहते हैं ईश्वर की भावी। 

ईश्वर कहते हैं डर ामा की भावी। ईश्वर ने बोला या इसने बोला, डर ामा में था। कोई उल्टा काम 

हुआ डर ामा में था, निर सुल्टा हो िायेगा। चढती कला िरूर है। चढाई पर िाते हैं, कब 

डगमग हो िाते हैं। यह सब माया के तूिान हैं। िब तक माया है नवकल्प िरूर आयेंगे। 

सतयुग में माया ही नही ंतो नवकल्प की बात ही नही।ं सतयुग में कभी कमग नवकमग नही ं

होते। बाकी थोडे रोज़ हैं, खुशी रहती है। यह हमारा अन्तिम िन्म है। अब अमरलोक में 

िाने के नलए नशवबाबा से अमरकथा सुनते हैं। यह बातें तुम ही समझते हो। वो लोग कहााँ-

कहााँ अमरनाथ पर िाकर धके्क खाते रहते हैं। यह नही ंसमझते नक पावगती को कथा 
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नकसने सुनाई? वहााँ तो नशव का नचत्र नदखाते हैं। अच्छा नशव नकसमें बैठा? नशव और शंकर 

नदखाते हैं। क्या नशव ने शंकर में बैठ कथा सुनाई? कुछ भी समझते नही ंहैं, भन्ति मागग 

वाले अभी तक तीथग करने िाते रहते हैं। कथा भी वास्तव में बडी नही ं है। असुल है 

मनमनाभव। बस, बीि को याद करो। डर ामा के चक्र को याद करो। िो ज्ञान बाबा के पास 

है वह ज्ञान हमारी आत्मा में भी है। वह भी ज्ञान सागर, हम आत्मा भी मास्टर ज्ञान सागर 

बनते हैं। नशा चढना चानहए ना। वह हम भाइयो ं (आत्माओ)ं को सुनाते हैं। सुनायेंगे तो 

शरीर द्वारा ही। इसमें संशय नही ंलाना चानहए। बाप को याद करते-करते सारा ज्ञान बुन्ति 

में आ िाता है। बाप की याद से ही नवकमग नवनाश होगें, ममत्व नमटता िायेगा। कोई का 

नाम-मात्र प्यार होता है। हमारा भी ऐसा है। अभी तो हम िाते हैं सुखधाम। यह तो िैसे सब 

मरे पडे हैं, इनसे नदल क्या लगानी है। शान्तिधाम में िाकर निर सुखधाम में आकर राज्य 

करें गे। इसको कहा िाता है पुरानी दुननया से वैराग्य। बाप कहते हैं – इन आंखो ंसे िो 

कुछ देखते हो वह सब खत्म हो िाने का है। नवनाश के बाद स्वगग को देखेंगे। अब तुम बच्चो ं

को बहुत मीठा बनना चानहए। योग में रह कोई बात करें गे तो उनको बडी कनशश होगी। 

यह ज्ञान ऐसा है िो बाकी सब भूल िाता है। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चो ंप्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमाननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के वलए मुख्य सार:- 

1) ज्ञान मागग में अपनी अवस्था बहुत मिबूत बनानी है। नवदेही बनना है। एक बाप से ही 

सच्ची-सच्ची प्रीत रखनी है। 

2) डर ामा की भावी पर अडोल रहना है। डर ामा में िो हुआ सो राइट। कभी डगमग नही ंहोना 

है, नकसी भी बात में संशय नही ंलाना है। 

िरदान:- कमजोररयो ों को फुलस्टाप देकर अपने सम्पन्न स्वरूप को प्रख्यात 

करने िाले साक्षात्कारमूतत भि 

नवश्व आपके कल्प पहले वाले सम्पन्न स्वरूप, पूज्य स्वरूप का नसमरण कर रही है इसनलए 

अब अपने सम्पन्न स्वरूप को पै्रन्तिकल में प्रख्यात करो। बीती हुई कमिोररयो ं को 

िुलस्टाप लगाओ, दृढ संकल्प द्वारा पुराने संस्कार-स्वभाव को समाप्त करो, दूसरो ंकी 

कमिोरी की नकल मत करो, अवगुण धारण करने वाली बुन्ति का नाश करो, नदव्य गुण 

धारण करने वाली सतोप्रधान बुन्ति धारण करो तब साक्षात्कार मूतग बनेंगे। 

स्लोगन:- अपने अनानद और आनद गुणो ंको सृ्मनत में रख उन्हें स्वरूप में लाओ। 

मातेश्वरी जी के अनमोल महािाक्य 

वनराकार परमात्मा का ररजित तन ब्रह्मा तन है 

यह तो अपने को पूरा ननश्चय है नक परमात्मा अपने साकार ब्रह्मा तन द्वारा आकर पढा रहे 

हैं, इस प्वॉइन्ट पर बहुत निज्ञासू प्रश्न पूछते हैं नक अमृतवेले समय ननराकार परमात्मा िब 
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अपने साकार तन में प्रवेश होते हैं तो उसी समय शरीर में क्या चेंि होती है? वो पूछते हैं 

क्या तुम उस समय बैठ उनको देखते हो नक कैसे परमात्मा आता है? अब इस पर समझाया 

िाता है परमात्मा की प्रवेशता होने समय ऐसे नही ं नक उस शरीर के कोई नयन, चयन 

बदली हो िाते हैं, नही।ं परिु हम िब ध्यान में िाते हैं तब नयन, चयन बदली हो िाता है 

परिु इस साकार ब्रह्मा का पाटग ही गुप्त है। िब परमात्मा इसके तन में आता है तो कोई 

को भी पता नही ंचलता, उसका यह तन ररिवग नकया हुआ है इसनलए सेकेण्ड में आता है, 

सेकेण्ड में िाता है, अब इस राज़ को समझना। बाकी ऐसे नही ंकोई प्वॉइन्ट समझ में न 

आवे तो इस पढाई का कोसग छोड देना है। पढाई तो नदन प्रनतनदन गुह्य और न्तक्लयर होती 

िाती है। सारा कोसग एकदम तो नही ंपढ सकें गे ना, वैसे आपको समझाया िाता है। और 

िो भी धमग नपतायें आते हैं उन्हो ंमें भी अपनी अपनी पनवत्र आत्मा आए अपना पाटग बिाती 

है निर उन आत्माओ ंको सुख दुः ख के खेल में आना है, वो वापस नही ंिाते परिु िब 

ननराकार सुप्रीम सोल आते हैं तो वो सुख दुः ख से न्यारे हैं, तो वो नसिग  अपना पाटग बिाए 

निर चले िाते हैं। तो इस ही प्वॉइन्ट को हमें बुन्ति से समझना है। 

आत्मा और परमात्मा में गुणो ों और ताकत का फकत  

आत्मा और परमात्मा का अिर (भेद) इस पर समझाया िाता है नक आत्मा और परमात्मा 

का रूप एक िैसा ज्योनत रूप है। आत्मा और परमात्मा की आत्मा का साइि एक ही रीनत 

में है, बाकी आत्मा और परमात्मा में नसिग  गुणो ंकी ताकत का िकग  अवश्य है। अब यह 

िो इतने गुण हैं वो सारी मनहमा परमात्मा की है। परमात्मा दुः ख सुख से न्यारा है, 

सवगशन्तिवान है, उनकी ही सारी शन्ति काम कर रही है। बाकी मनुष्य आत्मा की कोई 

शन्ति नही ंचल सकती है। परमात्मा का ही सारा पाटग चलता है, भल परमात्मा पाटग में भी 

आता है, तो भी खुद न्यारा रहता है। लेनकन आत्मा पाटग में आते भी पाटगधारी के रूप में आ 

िाती है, परमात्मा पाटग में आते भी कमगबन्धन से न्यारा है। आत्मा पाटग में आते भी कमगबन्धन 

के वश हो िाती है, यह है आत्मा और परमात्मा में अिर, भेद। अच्छा। ओम् शान्ति। 

ये अव्यक्त इशारे - परोपकार की भािना से सम्पन्न बन अपकारी पर भी उपकार 

करो 

कोई गाली भी दे, झठूा इल्जाम भी लगाये, लेनकन आपको क्रोध न आये। अपकारी के ऊपर 

उपकार करना, यही आप ब्राह्मणो ंका कमग है। वह गाली दे आप गले लगाओ, यही है 

कमाल। इसको कहा िाता है पररवतगन। गले लगाने वाले को गले लगाना, यह कोई बडी 

बात नही ंलेनकन ननन्दा करने वाले को सच्चा नमत्र मन से मानो, तब कहेंगे उपकार करने 

वाले। 

 


