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“मीठे ब�े - सदा खुशी म� रहो तो याद क� या�ा सहज हो जायेगी, याद से ही 21 ज�ो ंके �लए पु� आ�ा बन�गे''
��ः- तु�ारे सबसे अ�े सव�� वा गुलाम कौन ह�?
उ�र:- नैचुरल कैलेिमटीज वा साइंस क� इ�े�शन, �जससे सारे िव� का िकचड़ा साफ होता है। यह तु�ारे सबसे

अ�े सव�� वा गुलाम ह� जो सफाई म� मददगार बनते ह�। सारी �कृित तु�ारे अ�धकार म� रहती है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े �ा कर रहे ह�? यु� के मैदान म� खड़े ह�। खड़े तो नही,ं तुम तो बैठे हो ना। तु�ारी सेना
कैसी अ�� है। इनको कहा जाता है �हानी बाप क� �हानी सेना। �हानी बाप के साथ योग लगाकर रावण पर जीत पाने का
िकतना सहज पु�षाथ� कराते ह�। तुमको कहा जाता है गु� वा�रयस�, गु� महावीर। पांच िवकारो ंपर तुम िवजय पाते हो, उसम�
भी पहले है देह-अ�भमान। बाप िव� पर जीत पाने वा िव� म� शा�� �ापन करने के �लए िकतनी सहज युि� बताते ह�। तुम
ब�ो ंिबगर और कोई नही ंजानते। तुम िव� म� शा�� का रा� �ापन कर रहे हो। वहाँ अशा��, द:ुख, रोग का नाम-िनशान
नही ंहोता। यह पढ़ाई तुमको नई दिुनया का मा�लक बनाती है। बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं काम पर जीत पाने से तुम
21 ज�ो ंके �लए जगत जीत बनते हो। यह तो ब�त सहज है। तुम हो �शवबाबा क� �हानी सेना। राम क� बात नही,ं कृ�
क� भी बात नही ंहै। राम कहा जाता है परमिपता परमा�ा को। बाक� वह जो राम क� सेना आिद िदखाते ह�, वह सब है रांग।
गाया भी जाता है �ान सूय� �गटा, अ�ान अ�ेर िवनाश। क�लयुग घोर अ��यारा है। िकतना लड़ाई-झगड़ा मारामारी है।
सतयुग म� यह होती नही।ं तुम अपना रा� देखो कैसे �ापन करते हो। कोई भी हाथ पांव इसम� नही ंचलाते हो, इसम� देह का
भान तोड़ना है। घर म� रहते हो तो भी पहले यह याद करो - हम आ�ा ह�, देह नही।ं तुम आ�ाय� ही 84 ज� भोगती हो।
अभी तु�ारा यह अ��म ज� है। पुरानी दिुनया ख� होनी है। इसको कहा जाता है पु�षो�म संगमयुग का लीप युग। चोटी
छोटी होती है ना। �ा�णो ंक� चोटी मश�र है। बाप िकतना सहज समझाते ह�। तुम हर 5 हज़ार वष� के बाद आकर बाप से
यह पढ़ते हो, राजाई �ा� करने के �लए। एम ऑ�े� भी सामने है - �शवबाबा से हमको यह बनना है। हाँ ब�ो,ं �ो ंनही।ं
�सफ�  देह-अ�भमान छोड़ अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो तो पाप कट जाएं। तुम जानते हो इस ज� म� पावन
बनने से हम 21 ज� पु� आ�ा बनते ह� िफर उतराई शु� होती है। यह भी जानते हो हमारा ही 84 का च� है। सारी
दिुनया तो नही ंआयेगी। 84 के च� वाले और इस धम� वाले ही आय�गे। सतयुग और �ेता बाप ही �ापन करते ह�। जो अब
कर रहे ह� िफर �ापर-क�लयुग रावण क� �ापना है। रावण का �च� भी है ना। ऊपर म� गधे का शीश है। िवकारी ट�ू बन
जाते ह�। तुम समझते भी हो - हम �ा थे! यह है ही पाप आ�ाओ ंक� दिुनया। पाप आ�ाओ ंक� दिुनया म� करोड़ो ंआदमी
ह�। पु� आ�ाओ ंक� दिुनया म� होते ह� 9 लाख शु� म�। तुम अभी सारे िव� के मा�लक बनते हो। यह ल�ी-नारायण िव�
के मा�लक थे ना। �ग� क� बादशाही तो ज�र बाप ही द�गे। बाप कहते ह� म� तुमको िव� क� बादशाही देने आया �ँ। अब
पावन ज�र बनना पड़े। सो भी यह अ��म ज� मृ�ुलोक का पिव� बनो। इस पुरानी दिुनया का िवनाश सामने तैयार है।
बॉ��स आिद सब ऐसे तैयार कर रहे ह� जो वहाँ घर बैठे खलास कर द�गे। कहते भी ह� घर बैठे पुरानी दिुनया का िवनाश कर
द�गे। यह बॉ��स आिद घर बैठे ऐसे छोड़�गे जो सारी दिुनया को ख� कर�गे। तुम ब�े घर बैठे योगबल से िव� के मा�लक बन
जाते हो। तुम शा�� �ापन कर रहे हो योगबल से। वह साइंस बल से सारी दिुनया खलास कर द�गे। वह तु�ारे सव�� ह�।
तु�ारी सिव�स कर रहे ह�। पुरानी दिुनया ख� कर देते ह�। नैचुरल कैलेिमटीज आिद यह सब तु�ारे गुलाम बनते ह�। सारी
�कृित तु�ारी गुलाम बन जाती है। �सफ�  तुम बाप से योग लगाते हो। तो तुम ब�ो ंके अ�र म� बड़ी खुशी होनी चािहए। ऐसे
बी�ेड बाप को िकतना याद करना चािहए। यही भारत पूरा �शवालय था। सतयुग म� स�ूण� िनिव�कारी, यहाँ ह� िवकारी। अभी
तुमको �ृित आई है - बरोबर बाप ने हम� कहा है िहयर नो ईिवल....... ग�ी बात� मत सुनो। मुख से बोलो भी नही।ं बाप
समझाते ह� तुम िकतने डट� बन गये हो। तु�ारे पास तो अथाह धन था। तुम �ग� के मा�लक थे। अभी तुम �ग� के बदले
नक�  के मा�लक बन पड़े हो। यह भी ड�ामा बना �आ है। हर 5 हज़ार वष� बाद तुम ब�ो ंको हम रौरव नक�  से िनकाल �ग� म�
ले जाता �ँ। �हानी ब�े �ा तुम मेरी बात नही ंमान�गे? परमा�ा कहते ह� तुम पिव� दिुनया का मा�लक बनो तो �ा नही ं
बन�गे?

िवनाश तो ज�र होगा। इस योगबल से ही तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप कट�गे। बाक� ज�-ज�ा�र के पाप कटने म� टाइम
लगता है। ब�े शु� से आये �ए ह�, 10 परसे� भी योग नही ंलगता है इस�लए पाप कटते नही ंह�। नये-नये ब�े झट योगी
बन जाते ह� तो पाप कट जाते ह� और सिव�स करने लग पड़ते ह�। तुम ब�े समझते हो अब हमको वािपस जाना है। बाप आया
�आ है ले जाने। पाप-आ�ाय� तो शा��धाम-सुखधाम म� जा न सक� । वह तो रहती ह� द:ुखधाम म�, इस�लए अब बाप कहते ह�
मुझे याद करो तो तु�ारे पाप भ� हो जाएं। अरे ब�े गुल-गुल (फूल) बन जाओ। दैवी कुल को कलंक नही ंलगाओ। तुम

िवकारी बनने के कारण िकतने द:ुखी हो गये हो। यह भी ड�ामा का खेल बना �आ है। पिव� नही ंबन�गे तो पिव� दिुनया �ग�



िवकारी बनने के कारण िकतने द:ुखी हो गये हो। यह भी ड�ामा का खेल बना �आ है। पिव� नही ंबन�गे तो पिव� दिुनया �ग�
म� नही ंआय�गे। भारत �ग� था, कृ�पुरी म� था, अभी नक� वासी है। तो तुम ब�ो ंको तो खुशी से िवकारो ंको छोड़ना चािहए।
िवष पीना फट से छोड़ना है। िवष पीते-पीते तुम वैकु� म� थोड़ेही जा सक� गे। अभी यह बनने के �लए तुमको पिव� बनना है।
तुम समझा सकते हो - इ�ोनंे यह राजाई कैसे �ा� क� है? राजयोग से। यह पढ़ाई है ना। जैसे बै�र�री योग, सज�न योग होता
है। सज�न से योग तो सज�न बन�गे। यह िफर है भगवानुवाच। रथ म� कैसे �वेश करते ह�? कहते ह� ब�त ज�ो ंके अ� म� म�
इनम� बैठ तुम ब�ो ंको नॉलेज देता �ँ। जानता �ँ यह िव� के मा�लक पिव� थे। अब पितत कंगाल बने ह� िफर पहले न�र
म� यह जाय�गे। इसम� ही �वेश कर तुम ब�ो ंको नॉलेज देते ह�। बेहद का बाप कहते ह� - ब�े, पिव� बनो तो तुम सदा सुखी
बन�गे। सतयुग है अमरलोक, �ापर क�लयुग है मृ�ुलोक। िकतना अ�� रीित ब�ो ंको समझाते ह�। यहाँ देही-अ�भमानी बनते
ह� िफर देह-अ�भमान म� आकर माया से हार खा लेते ह�। माया क� एक ही तोप ऐसी लगती है जो एकदम गटर म� िगर पड़ते
ह�। बाप कहते ह� यह गटर है। यह कोई सुख थोड़ेही है। �ग� तो िफर �ा! इन देवताओ ंक� रहनी-करनी देखो कैसी है। नाम
ही है �ग�। तुमको �ग� का मा�लक बनाते ह� िफर भी कहते ह� हम िवष ज�र िपय�गे! तो �ग� म� आ नही ंसक� गे। सज़ा भी
ब�त खाय�गे। तुम ब�ो ंक� माया से यु� है। देह-अ�भमान म� आकर ब�त छ�-छ� काम करते ह�। समझते ह� हमको कोई
देखता थोड़ेही है। �ोध-लोभ तो �ाइवेट नही ंहोता। काम म� �ाइवेसी चलती है। काला मुँ ह करते ह�। काला मुँ ह करते-करते
तुम गोरे से सांवरे बन गये तो सारी दिुनया तु�ारे िपछाड़ी आ गई। ऐसी पितत दिुनया को बदलना ज�र है। बाप कहते ह� -
तुमको शम� नही ंआती है, एक ज� के �लए पिव� नही ंबनते हो।

भगवानुवाच - काम महाश�ु है। वा�व म� तुम �ग�वासी थे तो बड़े धनवान थे। बात मत पूछो। ब�े कहते ह� बाबा हमारे
शहर म� चलो। �ा कांटो ंके जंगल म� ब�रो ंको देखने चलूँ ! तुम ब�ो ंको ड�ामा अनुसार सिव�स करनी ही है। गाया जाता है
फादर शोज़ सन। ब�ो ंको ही जाकर सबका क�ाण करना है। बाप ब�ो ंको समझाते ह� - यह भूलो मत - हम यु� के
मैदान म� ह�। तु�ारी यु� है 5 िवकारो ंसे। यह �ान माग� िब�ुल अलग है। बाप कहते ह� म� तुमको �ग� का मा�लक बनाता
�ँ 21 ज�ो ंके �लए, िफर तुमको नक� वासी कौन बनाते ह�? रावण। फक�  तो देखते हो ना। ज�-ज�ा�र तुमने भि� माग� म�
गु� िकये, िमला कुछ भी नही।ं इनको कहा जाता है सतगु�। �स� लोग कहते ह� ना - सतगु� अकाल मूत�। उनको कभी
कोई काल खाता नही।ं वह सतगु� तो कालो ंका काल है। बाप कहते ह� म� तुम सब ब�ो ंको काल के पंजे से छुड़ाने आया
�ँ। सतयुग म� िफर काल आता ही नही ंहै, उनको अमरलोक कहा जाता है। अभी तुम �ीमत पर अमरलोक सतयुग के मा�लक
बन रहे हो। तु�ारी लड़ाई देखो कैसी है। सारी दिुनया एक-दो म� लड़ती-झगड़ती रहती है। तु�ारी िफर है रावण 5 िवकारो ंके
साथ यु�। उन पर जीत पाते हो। यह है अ��म ज�।

बाप कहते ह� म� गरीब िनवाज़ �ँ। यहाँ आते ही गरीब ह�। सा�कारो ंक� तो तकदीर म� ही नही ंहै। धन के नशे म� ही मग�र
रहते ह�। यह सब ख� हो जाने वाला है। बाक� थोड़ा समय है। ड�ामा का �ैन है ना। यह इतने बा�स आिद बनाये ह�, वह
काम म� ज�र लाने ह�। पहले तो लड़ाई बाणो ंसे, तलवारो ंसे, ब�कूो ंआिद से चलती थी। अभी तो बॉ��स ऐसी चीज़ िनकली
है जो घर बैठे ही खलास कर द�गे। यह चीज� कोई रखने के �लए थोड़ेही बनाई ह�। कहाँ तक रख�गे। बाप आये ह� तो िवनाश भी
ज�र होना है। ड�ामा का च� िफरता रहता है, तु�ारी राजाई ज�र �ापन होनी है। यह ल�ी-नारायण कभी लड़ाई नही ंकरते
ह�। भल शा�ो ंम� िदखाया है - असुरो ंऔर देवताओ ंक� लड़ाई �ई पर�ु वह सतयुग के, वह असुर क�लयुग के। दोनो ंिमल�गे
कैसे जो लड़ाई होगी। अभी तुम समझते हो हम 5 िवकारो ंसे यु� कर रहे ह�। इन पर जीत पाकर स�ूण� िनिव�कारी बन
िनिव�कारी दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। उठते-बैठते बाप को याद करना है। दैवीगुण धारण करने ह�। यह बना-बनाया ड�ामा
है। कोई-कोई के नसीब म� ही नही ंहै। योगबल हो तब ही िवकम� िवनाश हो।ं स�ूण� बन� तब तो स�ूण� दिुनया म� आ सक� ।
बाप भी शंख �िन करते रहते ह�। उ�ोनंे िफर भि� माग� म� शंख व तुतारी आिद बैठ बनाई है। बाप तो इस मुख �ारा
समझाते ह�। यह पढ़ाई है राजयोग क�। ब�त सहज पढ़ाई है। बाप को याद करो और राजाई को याद करो। बेहद के बाप को
पहचानो और राजाई लो। इस दिुनया को भूल जाओ। तुम बेहद के सं�ासी हो। जानते हो पुरानी दिुनया सारी ख� होनी है।
इन ल�ी-नारायण के रा� म� �सफ�  भारत ही था। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने दैवी कुल को कलंक नही ंलगाना है। गुल-गुल बनना है। अनेक आ�ाओ ंके क�ाण क� सिव�स कर बाप का शो
करना है।

2) स�ूण� िनिव�कारी बनने के �लए गंदी बात� न तो सुननी है, न मुख से बोलनी है। िहयर नो ईिवल, टॉक नो ईिवल...... देह-



2) स�ूण� िनिव�कारी बनने के �लए गंदी बात� न तो सुननी है, न मुख से बोलनी है। िहयर नो ईिवल, टॉक नो ईिवल...... देह-
अ�भमान के वश हो कोई छ�-छ� काम नही ंकरने ह�।

वरदान:- मनमनाभव के म� �ारा मन के ब�न से छूटने वाले िनब��न, ट��ी भव
कोई भी बंधन िपंजड़ा है। िपंजड़े क� मैना अब िनब��न उड़ता पंछ� बन गयी। अगर कोई तन का बंधन भी
है तो भी मन उड़ता पंछ� है �ोिंक मनमनाभव होने से मन के ब�न छूट जाते ह�। �वृि� को स�ालने का
भी ब�न नही।ं ट��ी होकर स�ालने वाले सदा िनब��न रहते ह�। गृह�ी माना बोझ, बोझ वाला कभी
उड़ नही ंसकता। लेिकन ट��ी ह� तो िनब��न ह� और उड़ती कला से सेक� म� �ीट होम प�ंच सकते ह�।

�ोगन:- उदासी को अपनी दासी बना दो, उसे चेहरे पर आने न दो।


