
19-11-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�ारी याद ब�त व�रफुल है �ोिंक तुम एक साथ ही बाप, टीचर और सतगु� तीनो ंको याद करते हो''
��ः- िकसी भी ब�े को माया जब मग�र बनाती है तो िकस बात क� डोटंकेयर करते ह�?
उ�र:- मग�र ब�े देह-अ�भमान म� आकर मुरली को डो�-केयर करते है, कहावत है ना - चूहे को ह�ी क� गांठ

िमली, समझा मै पंसारी �ँ...। ब�त ह� जो मुरली पढ़ते ही नही,ं कह देते ह� हमारा तो डायरे� �शवबाबा से
कने�न ह�। बाबा कहते ब�े मुरली म� तो नई-नई बात� िनकलती ह� इस�लए मुरली कभी िमस नही ंकरना,
इस पर ब�त अटे�शन रहे।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंसे �हानी बाप पूछते ह� यहाँ तुम बैठे हो, िकसक� याद म� बैठे हो? (बाप, �श�क,
सतगु� क�) सभी इन तीनो ंक� याद म� बैठे हो? हर एक अपने से पूछे यह �सफ�  यहाँ बैठे याद है या चलते-िफरते याद रहती
है? �ोिंक यह है व�रफुल बात। और कोई आ�ा को कभी ऐसे नही ंकहा जाता। भल यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक ह�
पर�ु उनक� आ�ा को कभी ऐसे नही ंकह�गे िक यह बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। ब�� सारी दिुनया म� जो भी
जीव आ�ाय� है, कोई भी आ�ा को ऐसे नही ंकह�गे। तुम ब�े ही ऐसे याद करते हो। अ�र म� आता है यह बाबा, बाबा भी
है, टीचर भी है, सतगु� भी है। सो भी सु�ीम। तीनो ंको याद करते हो या एक को? भल वह एक है पर�ु तीनो ंगुणो ंसे याद
करते हो। �शवबाबा हमारा बाप भी है, टीचर और सतगु� भी है। यह ए���ा ऑिड�नरी कहा जाता है। जब बैठे हो अथवा
चलते िफरते हो तो यह याद रहना चािहए। बाबा पूछते ह� ऐसे याद करते हो िक यह हमारा बाप, टीचर, सतगु� भी है। ऐसा
कोई भी देहधारी हो नही ंसकता। देहधारी न�रवन है �ीकृ�, उनको बाप, टीचर, सतगु� कह नही ंसकते, यह िब�ुल
व�रफुल बात है। तो सच बताना चािहए तीनो ं�प म� याद करते हो? भोजन पर बैठते हो तो �सफ�  �शवबाबा को याद करते हो
या तीनो ंबुि� म� आते ह�? और तो कोई भी आ�ा को ऐसे नही ंकह सकते। यह है व�रफुल बात। िव�च� मिहमा है बाप क�।
तो बाप को याद भी ऐसे करना है। तो बुि� एकदम उस तरफ चली जायेगी जो ऐसा व�रफुल है। बाप ही बैठ अपना प�रचय
देते ह� िफर सारे च� का भी नॉलेज देते ह�। ऐसे यह युग ह�, इतने-इतने वष� के ह� जो िफरते रहते ह�। यह �ान भी वह रचियता
बाप ही देते ह�। तो उनको याद करने म� ब�त मदद िमलेगी। बाप, टीचर, गु� वह एक ही है। इतनी ऊंच आ�ा और कोई हो
नही ंसकती। पर�ु माया ऐसे बाप क� याद भी भुला देती है तो टीचर और गु� को भी भूल जाते ह�। यह हर एक को अपने-
अपने िदल से लगाना चािहए। बाबा हमको ऐसा िव� का मा�लक बनाय�गे। बेहद के बाप का वसा� ज�र बेहद का ही है।
साथ-साथ यह मिहमा भी बुि� म� आये, चलते-िफरते तीनो ं ही याद आय�। इस एक आ�ा क� तीनो ं ही सिव�स इक�ी ह�
इस�लए उनको सु�ीम कहा जाता है।

अब कॉ��े� आिद बुलाते ह�, कहते ह� िव� म� शा�� कैसे हो? वह तो अब हो रही है, आकर समझो। कौन कर रहे ह�? तुमको
बाप का आ�ूपेशन �स� कर बताना है। बाप के आ�ूपेशन और �ीकृ� के आ�ूपेशन म� ब�त फ़क�  है। और तो सबका
नाम शरीर का ही �लया जाता है। उनक� आ�ा का नाम गाया जाता है। वह आ�ा बाप भी है, टीचर, गु� भी है। आ�ा म�
नॉलेज है पर�ु वह दे कैसे? शरीर �ारा ही द�गे ना। जब देते ह� तब तो मिहमा गाई जाती है। अब �शव जय�ी पर ब�े
कॉ��े� करते ह�। सब धम� के नेताओ ंको बुलाते ह�। तुमको समझाना है ई�र सव��ापी तो है नही।ं अगर सबम� ई�र है तो
�ा हर एक आ�ा भगवान बाप भी है, टीचर भी है, गु� भी है! बताओ सृि� के आिद, म�, अ� का नॉलेज है? यह तो
कोई भी सुना न सके।

तुम ब�ो ंके अ�र म� आना चािहए ऊंच ते ऊंच बाप क� िकतनी मिहमा है। वह सारे िव� को पावन बनाने वाला है। �कृित
भी पावन बन जाती है। का��े� म� पहले-पहले तो तुम यह पूछ�गे िक गीता का भगवान् कौन है? सतयुगी देवी-देवता धम� क�
�ापना करने वाला कौन? अगर �ीकृ� के �लए कह�गे तो बाप को गुम कर द�गे या तो िफर कह देते वह नाम-�प से �ारा
है। जैसेिक है ही नही।ं तो बाप िबगर आरफ� ठहरे ना। बेहद के बाप को ही नही ंजानते। एक दो पर काम कटारी चलाकर
िकतना तंग करते ह�। एक-दो को द:ुख देते ह�। तो यह सब बात� तु�ारी बुि� म� चलनी चािहए। कॉ��ा� करना है - यह
ल�ी-नारायण भगवान-भगवती ह� ना, इ�ो ंक� भी वंशावली है ना। तो ज�र सब ऐसे गॉड-गॉडेज होने चािहए। तो तुम सब
धम� वालो ंको बुलाते हो। जो अ�� रीित पढ़े-�लखे ह�, बाप का प�रचय दे सकते ह�, उनको ही बुलाना है। तुम �लख सकते हो
जो आकर रचियता और रचना के आिद, म�, अ� का प�रचय देवे उनके �लए हम आने-जाने, रहने आिद का सब �ब�
कर�गे - अगर रचता और रचना का प�रचय िदया तो। यह तो जानते ह� कोई भी यह �ान दे नही ंसकते। भल कोई िवलायत से
आवे, रचियता और रचना के आिद, म�, अ� का प�रचय िदया तो हम खचा� दे द�गे। ऐसी एडवरटाइज़ और कोई कर न

सके। तुम तो बहादरु हो ना। महावीर-महावीरिनयाँ हो। तुम जानते हो इ�ो ंने (ल�ी-नारायण) िव� क� बादशाही कैसे ली?



सके। तुम तो बहादरु हो ना। महावीर-महावीरिनयाँ हो। तुम जानते हो इ�ो ंने (ल�ी-नारायण) िव� क� बादशाही कैसे ली?
कौन-सी बहादरुी क�? बुि� म� यह सब बात� आनी चािहए। िकतना तुम ऊंच काय� कर रहे हो। सारे िव� को पावन बना रहे
हो। तो बाप को याद करना है, वसा� भी याद करना है। �सफ�  यह नही ंिक �शवबाबा याद है। पर�ु उनक� मिहमा भी बतानी
है। यह मिहमा है ही िनराकार क�। पर�ु िनराकार अपना प�रचय कैसे दे? ज�र रचना के आिद, म�, अ� का नॉलेज देने
�लए मुख चािहए ना। मुख क� िकतनी मिहमा है। मनु� गऊमुख पर जाते ह�, िकतना ध�ा खाते ह�। �ा-�ा बात� बना दी
ह�। तीर मारा गंगा िनकल आई। गंगा को समझते ह� पितत-पावनी। अब पानी कैसे पितत से पावन बना सकता। पितत-पावन
तो बाप ही है। तो बाप तुम ब�ो ंको िकतना �सखलाते रहते ह�। बाप तो कहते ह� ऐसे ऐसे करो। कौन आकर बाप रचियता
और रचना का प�रचय द�गे। साधू-सं�ासी आिद यह भी जानते ह� िक ऋिष-मुिन आिद सब कहते थे - नेती-नेती, हम नही ं
जानते ह�, गोया ना��क थे। अब देखो कोई आ��क िनकलता है? अभी तुम ब�े ना��क से आ��क बन रहे हो। तुम बेहद
के बाप को जानते हो जो तुमको इतना ऊंच बनाते ह�। पुकारते भी ह� - ओ गॉड फादर, �लबरेट करो। बाप समझाते ह�, इस
समय रावण का सारे िव� पर रा� है। सब ��ाचारी ह� िफर �े�ाचारी भी होगंे ना। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है - पहले-पहले
पिव� दिुनया थी। बाप अपिव� दिुनया थोड़ेही बनाय�गे। बाप तो आकर पावन दिुनया �ापन करते ह�, �जसको �शवालय कहा
जाता है। �शवबाबा �शवालय बनाय�गे ना। वह कैसे बनाते ह� सो भी तुम जानते हो। महा�लय, जलमई आिद तो होती नही।ं
शा�ो ंम� तो �ा-�ा �लखा है। बाक� 5 पा�व बचे जो िहमालय पहाड़ पर गल गये, िफर �रज� का कोई को पता नही।ं
यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह�। यह भी तुम ही जानते हो - वह बाप, बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। वहाँ तो यह
म��र होते नही।ं यह देवताय� होकर गये ह�, �जनके यादगार म��र यहाँ ह�। यह सब ड�ामा म� नूँ ध है। सेक� बाई सेक� नई
बात होती रहती है, च� िफरता रहता है। अब बाप ब�ो ंको डायरे�न तो ब�त अ�े देते ह�। ब�त देह-अ�भमानी ब�े ह�
जो समझते ह� हम तो सब कुछ जान गये ह�। मुरली भी नही ंपढ़ते ह�। कदर ही नही ंहै। बाबा ताक�द करते ह�, कोई-कोई समय
मुरली ब�त अ�� चलती है। िमस नही ंकरना चािहए। 10-15 िदन क� मुरली जो िमस होती है वह बैठ पढ़नी चािहए। यह
भी बाप कहते ह� ऐसी-ऐसी चैले�ज दो - यह रचता और रचना के आिद, म�, अ� का नॉलेज कोई आकर दे तो हम उनको
खचा� आिद सब द�गे। ऐसी चैले�ज तो जो जानते ह� वह द�गे ना। टीचर खुद जानता है तब तो पूछते ह� ना। िबगर जाने पूछ�गे
कैसे।

कोई-कोई ब�े मुरली क� भी डो�केयर करते ह�। बस हमारा तो �शवबाबा से ही कने�न है। पर�ु �शवबाबा जो सुनाते ह�
वह भी सुनना है ना िक �सफ�  उनको याद करना है। बाप कैसे अ��-अ�� मीठी-मीठी बात� सुनाते ह�। पर�ु माया िब�ुल
ही मग�र कर देती है। कहावत है ना - चूहे को ह�ी क� गांठ िमली, समझा मै पंसारी �ँ.......। ब�त ह� जो मुरली पढ़ते ही
नही।ं मुरली म� तो नई-नई बात� िनकलती ह� ना। तो यह सब बात� समझने क� ह�। जब बाप क� याद म� बैठते हो तो यह भी
याद करना है िक वह बाप टीचर भी है और सतगु� भी है। नही ंतो पढ़�गे कहाँ से। बाप ने तो ब�ो ंको सब समझा िदया है।
ब�े ही बाप का शो कर�गे। सन शोज़ फादर। सन का िफर फादर शो करते ह�। आ�ा का शो करते ह�। िफर ब�ो ंका काम है
बाप का शो करना। बाप भी ब�ो ंको छोड़ते नही ंह�, कह�गे आज फलानी जगह जाओ, आज यहाँ जाओ। इनको थोड़ेही कोई
ऑड�र करने वाले होगंे। तो यह िनमं�ण आिद अखबारो ंम� पड़�गे। इस समय सारी दिुनया है ना��क। बाप ही आकर आ��क
बनाते ह�। इस समय सारी दिुनया है वथ� नाट ए पेनी। अमे�रका के पास भल िकतना भी धन दौलत है पर�ु वथ� नाट ए पेनी
है। यह तो सब ख� हो जाना है ना। सारी दिुनया म� तुम वथ� पाउ� बन रहे हो। वहाँ कोई कंगाल होगा नही।ं

तुम ब�ो ंको सदैव �ान का �समरण कर हिष�त रहना चािहए। उसके �लए ही गायन है - अती��य सुख गोप-गोिपयो ंसे पूछो।
यह संगम क� ही बात� ह�। संगमयुग को कोई भी जानते नही।ं िवहंग माग� क� सिव�स करने से शायद मिहमा िनकले। गायन भी
है अहो �भू तेरी लीला। यह कोई भी नही ं जानते थे िक भगवान बाप, टीचर, सतगु� भी है। अब फादर तो ब�ो ंको
�सखलाते रहते ह�। ब�ो ंको यह नशा �ाई रहना चािहए। अ� तक नशा रहना चािहए। अभी तो नशा झट सोडावाटर हो
जाता है। सोडा भी ऐसे होता है ना। थोड़ा टाइम रखने से जैसे खारापानी हो जाता है। ऐसा तो नही ंहोना चािहए। िकसको
ऐसा समझाओ जो वह भी व�र खाये। अ�ा-अ�ा कहते भी ह� पर�ु वह िफर टाइम िनकाल समझ�, जीवन बनाव� वह बड़ा
मु��कल है। बाबा कोई मना नही ंकरते ह� िक ध�ा आिद नही ंकरो। पिव� बनो और जो पढ़ाता �ँ वह याद करो। यह तो
टीचर है ना। और यह है अन-कॉमन पढ़ाई। कोई मनु� नही ंपढ़ा सकते। बाप ही भा�शाली रथ पर आकर पढ़ाते ह�। बाप ने
समझाया है - यह तु�ारा त�त है �जस पर अकाल मूत� आ�ा आकर बैठती है। उनको यह सारा पाट� िमला �आ है। अभी तुम
समझते हो यह तो रीयल बात है। बाक� यह सब ह� आट�िफशल बात�। यह अ�� रीित धारण कर गांठ बाँध लो। तो हाथ
लगने से याद आयेगा। पर�ु गाँठ �ो ंबाँधी है, वह भी भूल जाते ह�। तुमको तो यह प�ा याद करना है। बाप क� याद के
साथ नॉलेज भी चािहए। मुि� भी है तो जीवनमुि� भी है। ब�त मीठे-मीठे ब�े बनो। बाबा अ�र म� समझते ह� क�-क�
यह ब�े पढ़ते रहते ह�। न�रवार पु�षाथ� अनुसार ही वसा� ल�गे। िफर भी पढ़ाने का टीचर पु�षाथ� तो कराय�गे ना। तुम घड़ी-
घड़ी भूल जाते हो इस�लए याद कराया जाता है। �शवबाबा को याद करो। वह बाप, टीचर, सतगु� भी है। छोटे ब�े ऐसे याद
नही ंकर�गे। �ीकृ� के �लए थोड़ेही कह�गे वह बाप, टीचर, सतगु� है। सतयुग का ि�� �ीकृ� वह िफर गु� कैसे बनेगा।



नही ंकर�गे। �ीकृ� के �लए थोड़ेही कह�गे वह बाप, टीचर, सतगु� है। सतयुग का ि�� �ीकृ� वह िफर गु� कैसे बनेगा।
गु� चािहए दगु�ित म�। गायन भी है - बाप आकर सबक� स�ित करते ह�। �ीकृ� को तो सांवरा ऐसा बना देते जैसे काला
कोयला। बाप कहते ह� इस समय सब काम �चता पर चढ़ काले कोयले बन पड़े ह� तब सांवरा कहा जाता है। िकतनी गु� बात�
समझने क� ह�। गीता तो सब पढ़ते ह�। भारतवासी ही ह� जो सभी शा�ो ंको मानते ह�। सबके �च� रखते रह�गे। तो उनको �ा
कह�गे? ��भचारी भि� ठहरी ना। अ��भचारी भि� एक ही �शव क� है। �ान भी एक ही �शवबाबा से िमलता है। यह �ान
ही िडफरे� है, इसको कहा जाता है �ीचुअल नॉलेज। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुड मॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवनाशी नशे को छोड़ अलौिकक नशा रहे िक हम अभी वथ� नाट पेनी से वथ� पाउ� बन रहे है। �यं भगवान् हम� पढ़ाते
ह�, हमारी पढ़ाई अनकॉमन है।

2) आ��क बन बाप का शो करने वाली सिव�स करनी है। कभी भी मग�र बन मुरली िमस नही ंकरनी है।

वरदान:- पिव�ता के फाउ�ेशन �ारा सदा �े� कम� करने वाली पू� आ�ा भव
पिव�ता पू� बनाती है। पू� वही बनते ह� जो सदा �े� कम� करते ह�। लेिकन पिव�ता �सफ�  ��चय�
नही।ं म�ा संक� म� भी िकसी के �ित िनगेिटव संक� उ�� न हो। बोल भी अयथाथ� न हो। स��-
स�क�  म� भी फ़क�  न हो, सबके साथ अ�ा एक जैसा स�� हो। म�ा-वाचा-कम�णा िकसी म� भी
पिव�ता ख��त न हो तब कह�गे पू� आ�ा। म� परम पू� आ�ा �ँ - इस �ृित से पिव�ता का
फाउ�ेशन मजबूत बनाओ।

�ोगन:- सदा इसी अलौिकक नशे म� रहो “वाह रे म�'' तो मन और तन से नेचुरल खुशी क� डांस करते रह�गे।


